
	 AUKRA
	 1. Aukra kyststi, Gossen
	 2. Berghaugane, Gossen (ny)

	 3. Brenslen, Gossen
	 4. Eidskremheia, Julsundet
	 5. Gammelsetra, Julsundet

	 6. Halingshaughola, Gossen
	 7. Hundetjønna, Julsundet

	 8. Jærmannburet, Gossen
	 9. Løvikremma-Løvik kystfort, Gossen (ny)

	 10. Purkeneset, Gossen
	 11. Rambjøra på Orten

	 12. Riksfjordremma, Gossen
	 13. Svartnakken (ny)
	 14. Ørnehaugen, Gossen (ny)

	 AURE
	 15. Aureelva, Aure sentrum

	 16. Beitefeltet på Leira
	 17. Benken
	 18. Bjørnskarliknubben på Skardsøya
	 19. Ertsvågfjellet
	 20. Fenrik Arnfinn Skjøstad`s minnestøtte

	 21. Grimsvikvatnet rundt, Foldfjorden
	 22. Hjortåsen (ny)
	 23. Ormbostadfjellet
	 24. Rostolen fra Løfall
	 25. Sandvatnet
	 26. Seteraksla fra Djupvika
	 27. Storfonna

	 28. Støttepunkt, Melland
	 29. Tunga Villmarksleir, Tustna

	 AVERØY
	 30. Bremsneshatten (ny)
	 31. Dyrsetgruvene

	 32. Follandsvatnet rundt
	 33. Gulltanna
	 34. Hatthaugen (ny)
	 35. Helleristningene på Søbstad
	 36. Honningsøya rundt og opp
	 37. Klimpan
	 38. Kvernes kulturområde
	 39. Mekknoken fra Mork

	 40. Minnesmerke Stille Rom (ny)
	 41. Myrbærhaugen

	 42. Nekstadsetra, Bådalen
	 43. Ostervatnet, Henda
	 44. Ristuva fra Bådalen

	 45. Stavneset, Bremsnes
	 46. Storhammern på Helset (ny)

	 47. Svevestien (ny)

	 GJEMNES
	 85. Asplihaugen
	 86. Duå (ny)
	 87. Duålia, Osmarka

	 88. Elvastien, Batnfjordsøra
	 89. Flemsetervatnet

	 90. Gamme ved Litjtrollvatnet, Skeidsdalen 
	 91. Havna

	 92. Hesthamna (ny)
	 93. Indergardsnebba (ny)
	 94. Langvatnet, Åbakken
	 95. Mannen (ny)
	 96. Middagshaugen
	 97. Nesahamran, Angvik
	 98. Orsetsetra (ny)
	 99. Reinsfjellet

	 100. Stegan
	 101. Stokknoken via Snipa
	 102. Stortolla (ny)

	 103. Storåsen, Stokkdalen (ny)
	 104. Strandstien, Angvik (ny)

	 105. Tovarden
	 106. Varden, Bergsøya

	 HEIM
	 138. Bettenneset, Betna i Halsa

	 139. Botnasetra
	 140. Brekbakken
	 141. Elvepromenaden
	 142. Fossen
	 143. Hestnesdalen  

		  – kulturvandring

	 144. Høgheia
	 145. Håssobandsteinen (ny)
	 146. Jøssavollhaugen (ny)
	 147. Kløftheia (ny)
	 148. Liabørunden, Liabø
	 149. Liautgarden
	 150. Ljøsvatnet (ny)

	 151. Megardsvatnet Friluftsområde
	 152. Myrafjellet
	 153. Møkkelfjellet fra Fjærlia
	 154. Plassabekken på Vennastranda
	 155. Seterfjellet fra Botnavatnet
	 156. Skorroskallen
	 157. Svendshaugen
	 158. Tussan

	 HUSTADVIKA
	 174. Aureosen Tursti – Forhaugen
	 175. Elnestangen kyststi, Elnesvågen

	 176. Galten (ny)
	 177. Gulberget rundt (ny)

	 178. Halåssetra
	 179. Hældalsvatnet (ny)

	 180. Hågå rundt (ny)
	 181. Jendemsfjellet
	 182. Kjølavatnet (ny)
	 183. Kvannfjellet

	 184. Kyststien i Bud
	 185. Lyngstadfjellet
	 186. Lågheia
	 187. Nordneset Kyststi
	 188. Raudtua (ny)
	 189. Rødsetåsen (ny)

	 190. Skaret natursti
	 191. Snøtinden, Ugelstad
	 192. Stortua på Eide (ny)

	 193. Tornes tursti
	 194. Vevang Kultursti

 
	 KRISTIANSUND

	 195. Bolgvatnet, Frei
	 196. Breilia, Frei
	 197. Drabovatnet (ny)

	 198. Flyplassen rundt
	 199. Freikollen, Frei
	 200. Furulunden, Frei

	 201. Grip
	 202. Kleppen, Gomalandet

	 203. Klubba, Kirklandet
	 204. Kvalvik Fort, Frei

	 205. Kvernberget, Nordlandet
	 206. Lasken, Folkeparken
	 207. Setervatnet

	 208. Skorpa, Gomalandet
	 209. Utsikten nord for Hysåsen, Frei
	 210. Varden, Kirklandet
	 211. Ørnvika og Ånes lysløype

 
	 MOLDE
	 212. Akslatrappa, Midsund
	 213. Bjørnsonstien, Eidsvåg
	 214. Bløkallen, Midøy
	 215. Blånebu, Eidsøra
	 216. Bruhjellen, Eikesdal (ny)
	 217. Digergubben, Midsund
	 218. Drynjahatten, Dryna
	 219. Fonninj på Sekken
	 220. Gapahuken i Ranvika
	 221. Gapahuken ved Eikamyra
	 222. Grønfjellet/Skåla

	 223. Haslelivegen, Folkestien på Nesje

	 224. Hausen
	 225. Heggdalshornet, Nord-Heggdal
	 226. Heggdalsvatnet, Nord-Heggdal
	 227. Hjertøytangen, Hjertøya

	 228. Julneset, Mordalsvågen
	 229. Katthola (ny)

	 230. Kraftløypa, Eidsøra
	 231. Kumlokket, Midsundtrappa

	 232. Liavegen
	 233. Madsvarden, Eresfjord

	 234. Mardalsfossen, Eikesdal
	 235. Moldegårdstølen, Moldemarka
	 236. Notvollen på Kleive

	 237. Prestaksla
	 238. Raudsandvatnet, Raudsand
	 239. Retiro

	 240. Rundtur Julneset
	 241. Rundtur på Romsdalsmuseet  

		  og Reknesparken
	 242. Ræstadvatnet, Ræstad
	 243. Rørsethornet, Rakvåg

	 244. Sandan, (Hamnaneset) Midøy
	 245. Sjøfronten (ny)

	 246. Skaret, Rakvåg/Sør-Heggdal
	 247. Skihytta, Moldemarka

	 248. Skåla
	 249. Storlihytta
	 250. Strandpromenaden Eidsvåg

	 251. Svartinden, Vistdal
	 252. Trollvasshytta

	 253. Tusenårsvarden
	 254. Tusten
	 255. Varghaugen/Kvithammaren (ny)
	 256. Vestbukta på Hjertøya
	 257. Vetafjellet, Gussiåsen
	 258. Ålesundshaugen, Tangen
	 259. Årøhuken

	 RAUMA
	 260. Elvagata (ny)
	 261. Gapahuken ved Igna
	 262. Grindbygget i Måndalen

	 263. Hegerholmsetra (ny)
	 264. Hovdekollen (ny)

	 265. Kammen
	 266. Kinnakollen
	 267. Kolmannaneset (ny)
	 268. Kvanndalen (ny)
	 269. Kvarven (ny)
	 270. Kvitfjellet
	 271. Loftskarsetra
	 272. Nebba (ny)
	 273. Nesskaret (ny)

	 274. Olaskargrova
	 275. Pundet (ny)

	 276. Selsetervatnet
	 277. Skarhammaren
	 278. Skarsetra, gamlevegen (ny)
	 279. Skarven, Skorgedalen (ny)

	 280. Skiområdet i Isfjorden
	 281. Stortrollvatnet (ny)
	 282. Sæbønakken (ny)

	 283. Tipphaugen (ny)
	 284. Toraldmyra (ny)
	 285. Vikabotn rundt (ny)
	 286. Vikåa
	
	 SMØLA
	 303. Daudmannshaugen (ny)
	 304. Gammelveien til Indre Roksvåg
	 305. Hola til røveren Johannes Blank (ny)
	 306. Innveien på Veiholmen (ny)
	 307. Lervikvågen (ny)
	 308. Maurdalen (ny)
	 309. Måøya (ny)
	 310. Ramndalshaugen på Kuli
	 311. Rosvollhaugen
	 312. Skarpsundet
	 313. Tavelsteinen

	 314. Vindmølle 47 fra Fuglvågen
	 315. Ørntua
	 316. Årvoksberget

	 SUNNDAL
	 353. Børsetkjerringa

	 354. Drivapromenaden
	 355. Ekkertind, Gjøra

	 356. Fagerhaugan
	 357. Håsøran
	 358. Innerdalshytta (KNT-hytte)

	 359. Karihaugen fra Leikvoll (ny)
	 360. Kongelhjellan – Grøa (ny)
	 361. Lundlia, Åmotan

	 362. Seljebøvatnet/Ålvatna
	 363. Trolltind, Jordalsgrenda
	 364. Varghaugen, Jordalsgrenda
	 365. Vettafjellet
	 366. Vollasetra, Gjøra (KNT-hytte)
	 367. Øver Løkhammaren-Vinnu (ny)
	 368. Åmotan

	 SURNADAL
	 369. Hjelmen

	 370. Hyllrabben (ny)
	 371. Kavlvegen – fra Åsen (ny)

	 372. Kleiva, Skei
	 373. Klåberget

	 374. Langøya (ny)
	 375. Mulneset
	 376. Sjøasetervatnet
	 377. Skarven
	 378. Strandasetra

	 379. Svartvassparken (ny)
	 380. Svinvikrunden, Svinvika
	 381. Toåa tursti

2024 NORDMØRE & ROMSDAL SAMT HEIM I TRØNDELAG

Grønne turer
Passer for de fleste. Lette, korte turer med moderat stigning. 
Går i hovedsak på turveier og gode stier.

Blå turer
For de med litt turerfaring. Noe mer krevende partier enn grønne 
turer. Kan ha enkelte bratte stigninger og gå på lite opparbeidete stier.

Røde turer
For den erfarne turgåer med god utholdenhet. Går på sti, i åpent terreng, 
stein og snaufjell. Kan ha flere krevende partier og være luftig og utsatt. 
Krever turutstyr og kunnskap om kartbruk.

Svarte turer
For erfarne fjellfolk med god utholdenhet. Lange turer med bratte 
og vanskelige partier. Krever godt turutstyr og kunnskap om kart 
og kompass/gps-bruk.

(ny) = Ny fra sist Stikk UT!-sesong        = Trillevennlig – turen kan være egnet for rullestol, barnevogn eller sykkel

MERK! Noen turmål åpner senere enn  
1. mai p.g.a. snø eller andre forhold,  
vær snill og respekter dette. Åpnings­
tider og informasjon om trillevennlighet, 
samt gps-spor til alle turene, finner dere 
i turbeskrivelsene i Stikk UT!-appen  
eller på stikkut.no. 

Endringer i kartet kan forekomme,  
bruk app og stikkut.no for  
oppdatert informasjon.

FNs BÆREKRAFTSMÅLFNs BÆREKRAFTSMÅL
Slik kan DU gjøre friluftslivet ditt mer bærekraftig
•	 Velg nærturer du kan gå eller sykle til. Skal du bruke bil, reis gjerne flere sammen.
•	 Ikke kjøp mer utstyr enn du trenger. Reduser og reparer!
•	 Stikk UT! på naturens premisser. Vis hensyn til det som omgir deg og la naturen inspirere.

HOVEDSPONSOR: SAMARBEIDSPARTNER:

	 TINGVOLL
	 397. Den gamle postveien, Vågbø

	 398. Einset (ny)
	 399. Fløystadfjellet/Skarven, Straumsnes

	 400. Geilhaugen, sentrum
	 401. Hufatet
	 402. Høgbakkan over Saltboneset (ny)
	 403. Høgfjellet
	 404. Høghaugen (ny)

	 405. Myravatnet (ny)
	 406. Norskå

	 407. Reitelva (ny)
	 408. Rundtur Storelva-Hanemsvatnet, Meisingset
	 409. Slåttasetra (ny)

	 410. Svinneset (ny)
	 411. Utsikten

	 412. Øvreleite rundt, Straumsnes
	 413. Øygardsneset, sentrum

	 414. Ådalsmyra
	 415. Årsundfjellet (ny)
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     = Trillevennlig tur 
 

God tur!

Informasjon

Velkommen til Stikk UT! 2024
Kart over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjør det enkelt å fi nne fi ne turmål, og bidrar 
til gode møter mellom mennesker og natur.

1. MAI – 31. OKT. 2024

Vær oppmerksom på at 
noen turer åpner senere enn 

1. mai – respekter det. 

Stikk UT! har utviklet seg til å bli et av de 
viktigste folkehelsetiltakene i regionen. 
Fra 1. mai kan du gå på Stikk UT!-turer i 
til sammen 82 kommuner rundt omkring 
i Norge. I tillegg til Møre og Romsdal er 
disse friluftsrådene med: Fjordane, Lister, 
Finnmark, Nord-Troms, Midt-Troms, 
Vesterålen og Midtre Hålogaland. 
Takk til Sparebanken Møre 
som hovedsponsor.

Stikk UT! Norge 

Førstehjelp til Stikk UT!-stiene
Sparebanken Møre har også i 2024 
tildelt Stikk UT! 500 000 kroner som 
skal gå til utbedring og vedlikehold 
av Stikk UT!­stier med slitasje. 
Les mer og søk støtte på stikkut.no

F.v.: Andreas Ugelvik Kanestrøm (banksjef Personmarked Molde SBM), 
Hilvi Auerdahl (prosjektleder Stikk UT! Norge), Kolbjørn Heggdal 
(banksjef Næringsliv Romsdal SBM) og Liv Synnøve Hoel 
(prosjektleder Stikk UT! Møre og Romsdal).

Hvordan delta på Stikk UT!
1. 

Last ned 
appen

2. 
Logg 
inn

3. 
Du er 

i gang!

4. 
Registrer 

kode

For å være med på 
Stikk UT! må du opprette 
en bruker og registrere 
turene dine. Dette gjør 
du i Stikk UT!-appen. 
Her fi nner du også gode 
turbeskrivelser med kart 
og gps-spor. Det er 
gratis å være med. 

Fra i år kan du ta med 
Stikk UT!­appen til fl ere 
steder i Norge.

Nyhet!

PREMIE Når du har gått minst sju turer kan du kjøpe deg 
en premie. Bestill krus/skål på stikkut.no innen 15. september. 

Verv bedrift 
og få fi n 

Stikk UT!-premie 
Les mer på stikkut.no

Ivrig Stikk UT!-gjeng i Veidekke, f.v. Håkon Stagnes, Pål-Rune N Johansen, 
Ole-Kristian Løvik, Frank Rokstad, Andreas Gjøsund og Lars Michael Storholt. 
Foto: Eivind Ståle Brandseter

Fra venstre: Liv Synnøve Hoel, Hilvi Auerdahl, 
Torgeir Thorn, Gjøril Skare Berg, Patrick Gule, 
Mattis Mikkelsen, Marte Melbø og Ola Fremo.

Stikk UT! Norge 

Friluftsrådene og kommunene vil gjerne ha 
alle med på tur. Derfor jobber vi med å gi god 
informasjon om turene som kan benyttes 
med barnevogn, elektrisk rullestol og sykkel. 
Vi kaller de trillevennlige turmål, og de 
markeres med egne symboler i tur-
beskrivelsene. Fra i år vil du også fi nne 
disse symbolene i Stikk UT!-appen. 

Skaper aktivitet, trivsel og 
samhold på arbeidsplassen

Stikk UT!-grupper

ledet av Stikk UT!-kontaktene, 

bestående av lag, foreninger, 

grunneiere og frivillige

TAKK FOR INNSATSEN!

Stikk UT!-kontaktene 

som er ansatt i 

medlemskommunene

Et interkommunalt oppgave- 

felleskap for kommunene:

Aukra, Aure, Averøy, 

Gjemnes, Heim, Hustadvika, 

Kristiansund, Molde, Rauma, 

Smøla, Sunndal, Surnadal 

og Tingvoll. 

I tillegg til å organisere Stikk UT! 
jobber friluftsrådet med:
• Kartlegging, sikring 

og tilrettelegging 
av friluftsområder

• Læring i friluft for 
skoler og barnehager

• Friluftsskoler
• Turgrupper
• Kurs i friluftsliv 
• Marin forsøpling
• Kystfriluftsliv
• Rådgivning

Organiseringen av Stikk UT! involverer mange mennesker, 
og de ser du i skiltstolpen til venstre. Gode møter mellom 
mennesker og natur fremmer helse og livskvalitet. 
Kunnskap om – og respekt for naturen er en forutsetning 
for å skape et bærekraftig samfunn!

Deltagelse i Stikk UT! Bedrift har vist seg å bidra til 
et bedre arbeidsmiljø og lavere sykefravær. I tillegg 
til å samle turer til seg selv, blir deltagerne også 
motivert til et aktivt fellesskap på jobben. Mange 
fi nner gode turvenner blant sine kolleger.  

Trillevennlige turer blir Nyhet!
synlige i Stikk UT!-appen

God tur!

Informasjon

Velkommen til Stikk UT! 2024
Kart over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjør det enkelt å fi nne fi ne turmål, og bidrar 
til gode møter mellom mennesker og natur.

post@stikkut.no Følg oss på 
Facebook og Instagram

Stikk UT!-vett

Takk for at du tar hensyn!

Bærekraftig friluftsliv handler om at hver enkelt av oss tar GODE VALG og ferdes 
uten å etterlate spor i naturen. Alle plikter å vise hensyn til natur, grunneiere 
og andre en møter. Vi oppfordrer alle til å følge reglene for Stikk UT!­vett.

HUSK BÅNDTVANG

Løse hunder kan ødelegge reir 
på bakken, skremme og forstyrre 

både to- og fi rbente. 

BR
UK

 E
KS

ISTERENDE BÅLPLASSER

Tenn ikke bål på svaberg eller fast 
fjell, da sprekker det og blir ødelagt 

for alltid. Respekter bålforbud.  

VE
LG

 PASSENDE TURER

Du er selv ansvarlig for 
din egen sikkerhet – velg turer 

etter egne ferdigheter. 

LE
S 

TU
RB

ESKRIVELSENE FØR TURENOM TUREN

Vær oppmerksom på at 
noen turer åpner senere enn 

1. mai – respekter det. 

PA
RKER SOM ANGITT

P
Pass på at du ikke er 
til hinder for andre.

TA
 VARE PÅ STIENE

Gå minst mulig på slitte 
stier i våte perioder.

VI
S 

HE
NSYN TIL DYR OG FUGLER

DO-BESØK

Lukk grinder og ikke 
forstyrr husdyr unødig.

Ta med både ditt og 
andres søppel hjem. 

Gå langt unna sti og vannkilder, 
ta med dopapir hjem i en plastpose. 

TA MED SØPPEL
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Ø

R
STA

	
492. B

entebu
	493. B

erget
	

494. D
aleteighuken  

		


frå S
torsnua

	495. D
alsm

unnen 
		


O

sdalen gapahuk

	
496. E

gilbu (U
rkeegga)

	
497. Festøykollen/R

om
estadhornet (ny)

	498. Fonnvernet
	

499. G
am

le setervegen rundt (ny)
	

500. G
unnarråsa (til Fredbu)

	501. H
am

neparken rundt (ny)
	502. H

ustadneset
	503. H

øgenakken gapahuk (ny)
	

504. Liavarden
	

505. M
olladalen (ny)

	506. N
es på Trandal

	
507. N

iven frå R
ystefeltet (ny)

	
508. P

ølsa
	

509. R
am

bjørhornet (ny)
	510. R

jåneset
	

511. S
kårasetra, S

kår
	512. S

torelva på langs – B
arstadvik

	
513. Vassdalen

	
514. Vikeskåla rundt (ny)

	
515. Y

trehovdeåsen frå B
adeberget 

		


rundtur (ny)
	

516. Y
tstestøylen på S

kår
	

517. Å
vatnet  

 	
Å

LE
SU

N
D

	
518. 4H

-hytte E
llingsøy

	519. A
palviksæ

tra
	520. B

jergane, H
arøya

	
521. B

jønnalogen
	

522. B
orgundgavlen (ny)

	
523. B

reinakken
	524. E

lvastien, S
jøholt

	
525. E

ngesetfjellet
	

526. Fjellstua via Vannspringdalen 
		


og D

am
 2 (ny)

	527. Fjordstien, frå H
atlane

	
528. G

am
le Lisetsæ

tra (ny)
	

529. G
ausnestoppen

	
530. G

eitnausa frå S
pjelkavik

	
531. G

iskem
onibba

	
532. H

arøyburet, H
arøy

	533. H
estvika

	
534. H

olsfjellet (ny)
	

535. H
øgsvora (ny)

	
536. Jarskar, rundtur S

karbø-Vestre
	

537. K
vitneset frå Vaksvik 

	
538. Lebergsfjellet frå Fjellstova

	539. Leira ved S
andøy

	540. Lerstadvatnet
	

541. Lilletoppen (ny)

	542. Lillevatnet
	

543. Litletjørna (ny)
	

544. Lom
stjørna ved H

arøyburet
	545. Lysløypa, S

kodje sentrum
	

546. M
eraftafjellet frå Ø

strem
 

	547. M
oldeneset frå K

verve (ny)
	

548. N
esjesæ

tra i E
ngesetdal

	
549. N

ihusen frå S
kodje

	
550. N

yseternakken (ny)
	

551. P
ilen – frå Tueneset (ny)

	
552. P

ostvegen frå Landedalen (ny)
	553. S

alsfyret på H
usøy

	554. S
etrevegar på Fylling/S

kodje
	555. S

kodjebruene – rundtur
	556. S

kodjestølen
	

557. S
m

åheiane (ny)
	

558. S
naufjellet

	
559. S

perrenakken fra Vik
	560. S

tafsethneset tuslesti
	561. S

teinsetsæ
tra – O

rkidevegen
	562. S

torhaugen (ny)
	

563. S
torlifjellet

	
564. S

torrota (ny)
	

565. S
unnm

ørslauparen

	
FJO

R
D

	48. B
edringens veg i Valldal

	
49. B

otnastølen i S
tordal

	
50. D

yrdalstinden i S
tordal

	
51. E

idsheia
	52. E

lvaforbygninga i S
tordal

	
53. Flåna frå K

ilsti 
	54. G

am
levegen til G

rønning – frå A
lstad

	
55. G

rigås natursti i S
tordal

	
56. H

egguraksla frå H
auge

	
57. H

eim
stevatnet fra Valldalsæ

tra (ny)
	

58. K
allskaret – frå H

erdalsosen
	59. K

okarsteinen ved D
yrkorn

	
60. K

roketevatnet på D
yrkorn 

	
61. K

vilet (ny)
	

62. Litlevatnet
	

63. M
idtbustsæ

tra i S
tordal

	64. M
oloen i S

tordal
	

65. M
osæ

tra i S
tordal

	
66. N

onshaugen frå R
ellingsæ

tra
	67. O

lavsvegen i S
yltem

oa, Valldal
	68. O

m
nossæ

tra frå Valldal stadion 
	

69. R
eindalsæ

tra (ny)
	

70. R
ongane frå E

idsdal sentrum
	

71. R
uggå i Fjørå

	72. S
audebotn – frå K

aldhussæ
tra

	
73. S

torhjellsæ
tra i E

idsdal (ny)
	

74. S
torvasshytta (S

torvatnet)
	

75. S
torådalen (ny)

	
76. Trim

løypa i Tafjord (ny)
	

77. Vardefjellet (ny)
	

78. Varden i S
tordal

	79. Ø
yna rundt på Langsæ

trane i S
tordal

	
G

ISK
E

	80. Fjellfotvegen
	

81. S
ignalen

	
82. S

torhornet
	83. U

tom
 fjellet, S

kjonghellaren
 	84. Y

tterlandsham
na-S

kjongham
n 

	
H

A
R

A
M

	
107. B

låskjerdingen
 	108. Folkehelseom

rådet H
aram

søy (ny)
 	109. G

am
lem

sveten (ny)
	

110. H
åvikhornet (ny)

	
111. K

im
en (ny)

 	112. M
idtrem

m
a (S

kuløy/Flem
søy) 

	
113. R

einhausen
 	114. R

em
m

efjellet
 	115. R

em
m

evegen turveg
	

116. R
øham

m
aren (ny)

	
117. R

ønstadhellaren
 	118. S

ethsdem
m

a (ny)
	

119. S
kulen

	572. S
lyngstad-/Fannevatnet

	
120. S

ynnabu på S
ynnalandsheia

 	121. S
ynnalandsvatnet rundt

 	122. Tredjevatnet (ny)
	

123. Æ
afjellet

	
H

A
R

E
ID

 	124. A
lskleiva fra H

olesanden
 	125. G

am
leåsen frå H

jørungavåg
	

126. H
olstadhornet – frå sentrum

	
127. H

ovdenakken frå H
alsen (ny)

	
128. H

åbakknotten
	

129. K
ongsvollen via B

ukketrappene
 	130. K

vitneset
	

131. Litletua frå H
olesanden

	
132. M

elshornet fra U
lset

	
133. M

osvarden frå R
ise

 	134. N
essetelva frå S

nipsøyrdalsvegen (ny)
 	135. R

otarystien (ny)
	

136. S
kafjellet

	
137. S

kolm
a og rundt G

røthornet (ny)

	
H

E
R

Ø
Y

 	159. B
låfjellstien (ny)

 	160. B
yvandring rundt V

åje Fosnavåg
	

161. D
jupvikhaugen (ny)

 	162. E
ggesbøvegen til endes

 	163. H
erøy gard

	
164. H

ornseten (ny)
	

165. Leinem
astra (ny)

	
166. Lidafjellet (ny)

 	167. Lysløypa på Leikong
	

168. R
ysseviktua (ny)

	
169. R

øddalshornet (ny)
	

170. S
andvikhornet (ny)

	
171. S

kagetåa (ny)
	

172. Vasseidet på R
em

øy (ny)
	

173. Ø
yrahornet (ny)

	
SA

N
D

E
	

287. A
rskotet (ny)

 	288. G
jerdsvika m

olo/fyrlykt (ny)
	

289. G
røntua

	
290. H

estham
m

aren
	

291. H
idsneset fyrlykt

	566. S
vortavatnet

	567. Tjønnebru (ny)
	568. Tueneset m

ed Tuehuken torg (ny)
	

569. Turheisa (ny) 
	

570. Valle eventyrsti
	

571. Vaulen – H
åhjem

 friluftsom
råde


