
2024 SUNNMØRE OG VESTNES
(ny) = Ny frå forrige Stikk UT!-sesong        = Trillevenleg – turen kan vere eigna for rullestol, barnevogn og sykkel. Informasjon om trillevenleg tur står i turforklaringa.

HOVEDSPONSOR: SAMARBEIDSPARTNARAR:

Grøne turar
Passar for dei fleste. Lette, korte turar med moderat stigning.  
Går i hovudsak på turvegar og gode stiar.

Blå turar
For dei med litt turerfaring. Har meir krevjande parti enn grøne
turar. Kan ha bratte stigningar og lite opparbeidde stiar.

Raude turar 
For den erfarne turgåar med god kondisjon. Går på sti i ope terreng,
stein og snaufjell. Kan ha fleire krevjande parti, og kan vere luftig og 
utsett. Krev turutstyr og kunnskap om bruk av kart.

Svarte turar
For erfarne fjellfolk med svært god kondisjon. Lange turar med  
bratte og vanskelege parti. Krev godt turutstyr, og kunnskap  
om bruk av kart, kompass og gps.

FNs BÆREKRAFTSMÅLFNs BEREKRAFTSMÅL

Slik kan du gjere friluftslivet  
ditt meir berekraftig
• Velg nærturar du kan gå eller sykle til.  

Skal du bruke bil, reis gjerne fleire saman.

• Ikkje kjøp meir utstyr enn du treng. Reduser og reparer!

• Stikk UT! på naturen sine premiss. Vis omsyn  
til det som omgir deg og la naturen inspirere.

MERK! Nokre turmål opnar seinare 
enn 1. mai p.g.a. snø eller andre  
forhold. Opningsdatoar og informa-
sjon om ein tur er trillevenleg finn du 
i turforklaringane i Stikk UT!-appen 
eller på nettsida stikkut.no. 
 
Endringar i kartet kan kome til,  
bruk app og stikkut.no for  
oppdatert informasjon.

 FJORD
 48. Bedringens veg i Valldal

 49. Botnastølen i Stordal
 50. Dyrdalstinden i Stordal
 51. Eidsheia

 52. Elvaforbygninga i Stordal
 53. Flåna frå Kilsti 

 54. Gamlevegen til Grønning – frå Alstad
 55. Grigås natursti i Stordal
 56. Hegguraksla frå Hauge
 57. Heimstevatnet fra Valldalsætra (ny)
 58. Kallskaret – frå Herdalsosen

 59. Kokarsteinen ved Dyrkorn
 60. Kroketevatnet på Dyrkorn 
 61. Kvilet (ny)
 62. Litlevatnet
 63. Midtbustsætra i Stordal

 64. Moloen i Stordal
 65. Mosætra i Stordal
 66. Nonshaugen frå Rellingsætra

 67. Olavsvegen i Syltemoa, Valldal
 68. Omnossætra frå Valldal stadion 

 69. Reindalsætra (ny)
 70. Rongane frå Eidsdal sentrum
 71. Ruggå i Fjørå

 72. Saudebotn – frå Kaldhussætra
 73. Storhjellsætra i Eidsdal (ny)
 74. Storvasshytta (Storvatnet)
 75. Storådalen (ny)
 76. Trimløypa i Tafjord (ny)
 77. Vardefjellet (ny)
 78. Varden i Stordal

 79. Øyna rundt på Langsætrane i Stordal

 GISKE
 80. Fjellfotvegen

 81. Signalen
 82. Storhornet

 83. Utom fjellet, Skjonghellaren
  84. Ytterlandshamna-Skjonghamn 

 HARAM
 107. Blåskjerdingen

  108. Folkehelseområdet Haramsøy (ny)
  109. Gamlemsveten (ny)

 110. Håvikhornet (ny)
 111. Kimen (ny)

  112. Midtremma (Skuløy/Flemsøy) 
 113. Reinhausen

  114. Remmefjellet
  115. Remmevegen turveg

 116. Røhammaren (ny)
 117. Rønstadhellaren

  118. Sethsdemma (ny)
 119. Skulen

 572. Slyngstad-/Fannevatnet
 120. Synnabu på Synnalandsheia

  121. Synnalandsvatnet rundt
  122. Tredjevatnet (ny)

 123. Æafjellet

 HAREID
  124. Alskleiva fra Holesanden
  125. Gamleåsen frå Hjørungavåg

 126. Holstadhornet – frå sentrum
 127. Hovdenakken frå Halsen (ny)
 128. Håbakknotten
 129. Kongsvollen via Bukketrappene

  130. Kvitneset
 131. Litletua frå Holesanden
 132. Melshornet fra Ulset
 133. Mosvarden frå Rise

  134. Nessetelva frå Snipsøyrdalsvegen (ny)
  135. Rotarystien (ny)

 136. Skafjellet
 137. Skolma og rundt Grøthornet (ny)

 HERØY
  159. Blåfjellstien (ny)
  160. Byvandring rundt Våje Fosnavåg

 161. Djupvikhaugen (ny)
  162. Eggesbøvegen til endes
  163. Herøy gard

 164. Hornseten (ny)
 165. Leinemastra (ny)
 166. Lidafjellet (ny)

  167. Lysløypa på Leikong
 168. Rysseviktua (ny)
 169. Røddalshornet (ny)
 170. Sandvikhornet (ny)
 171. Skagetåa (ny)
 172. Vasseidet på Remøy (ny)
 173. Øyrahornet (ny)

 SANDE
 287. Arskotet (ny)

  288. Gjerdsvika molo/fyrlykt (ny)
 289. Grøntua
 290. Hesthammaren
 291. Hidsneset fyrlykt

  292. Kalkverket på Voksa (ny)
 293. Klovevatnet fra Gjerdsvika

  294. Myravatnet på Kvamsøy
 295. Nonshornet på Kvamsøy
 296. Nupatinden (ny)

  297. Nupen (ny)
 298. Rinden – rundtur via Sandslegene
  299. Sandslegene/Legebu

  300. Sandvikstranda frå Sandviksanden (ny)
 301. Storetua
 302. Veten (ny)

 STRANDA 
 317. Blåtinden

 318. Buvassbakken på Stranda
 319. Flosteinnibba
 320. Fosseråsa-Storsæterfossen
 321. Fram-Fjørstadsætra
 322. Geitfonnegga 
 323. Hesjedalshaugen
 324. Holten gapahuk (ny)
 325. Kurlå (ny)
 326. Liasetra, Liabygda
 327. Ljøbrekka
 328. Ljøkaia frå Ljøen
 329. Ljøsætra frå Ljøen
 330. Lomsplassen, Stranda 
 331. Nykjen
 332. Patchellhytta frå Liasætra
 333. Roaldshorn via «Strandaegga»

 334. Shellkaia (ny)
 335. Skaret, Hellesylt 
 336. Stavsenghytta
 337. Steimsnibba frå Karbø (ny)

 SULA
 338. Blåfjell
 339. Eltrane – på fjellet
 340. Fiskarstrandhyttene (ny)
 341. Gjølevatnet
 342. Grøthornet
 343. Kjellingset rundtur
 344. Leirvågfjellet 

 345. Mausavatnet rundt
 346. Nøringset – ved sjøen

 347. Ramsvika – via skogsvegen
 348. Rollonhytta (ny)

 349. Svanshornet
 350. Vardane

 351. Vassetvatnet
 352. Vonhytta

 SYKKYLVEN
 382. Aurenakken frå Vikedalen 
 383. Borgundkollen frå Heiane
 384. Fagrefjellet
 385. Fausateighornet 
 386. Gullmorvatnet, Brunstad 
 387. Hovdeåsen i Hundeidvik
 388. Koppen i Velledalen 
 389. Langfjella

 390. Lisjesanden brygge ved Fetvatnet
 391. Oddane på Aursneset

 392. Sandvikhornet frå Hjellane 
 393. Stavekollen på Ikornnes 

 394. Sæssvatna, Ikornnes 
 395. Vassætra

 396. Vellesætra, Brunstad 

 ULSTEIN
 416. Aursnesvatnet rundt (ny)
 417. Blåtind frå Eiksund
 418. Breidfjellet frå Ulsteindalen

 419. Breifjellet frå Hovsetmarka
 420. Eiksundsætra
 421. Garnestua – Flåna

 422. Hasundhornet – frå Bulegene
 423. Høgda på Eika (ny)

 424. Kiberget (ny)
 425. Løkeberget

 426. Mosvatnet
 427. Nibben

 428. Roppehornet
 429. Røyrafjellet
 430. Skeidsnakken og Mosvarden  
  – frå Bugarden (ny)
 431. Ulsteinhetta 
  – frå Ulsteindalen (ny)

 VANYLVEN
 432. Ausa
 433. Bekslehornet
 434. Benkjen oppå Legene 
  – Åheim
 435. Brekksvingen utsiktspunkt 
  – Syvde
 436. Demninga ved Okla
 437. Hundsnesvardane, Nordstranda
 438. Hæra (ny)
 439. Høgeheida – frå Øverberg
 440. Lisjebøra
 441. Lisjevass-sætra frå Skorge
 442. Lyngfjellhola (ny)
 443. Nyestøylen

 444. Nystøylhornet, Åram 
 445. Ryssdallvatnet 4H-hytte (ny)
 446. Sandfjelltua (ny)

 447. Sandvikdalen – turveg
 448. Skåratinden
 449. Storehornet (ny)
 450. Svartetua (ny)
 451. Tuneimshornet

 452. Vassverket Fiskå (ny)

 VESTNES
 453. Brudeskaret – Vågen

 454. Båten
 455. Dalselva 

 456. Helsetnakken 
 457. Jensbu på Storskorkja

 458. Kråkvika friluftsområde
 459. Måslia, Ørskogfjellet

 460. Rekdalshesten
 461. Salthammersetra
 462. Svarthammaren (ny)
 463. Trollrunda i Fiksdal
 464. Varden frå Tomrereset

 465. Vike friluftsbad
 466. Åsnakken

  VOLDA
 467. Andaneset 

 468. Aurstadsætra frå Årset (ny)
 469. Botnasanden
 470. Bruasætra-Storesætra-Hjortedalsætra   

  rundtur
 471. Elvadalen til Årneset
 472. Fyrlykta

 473. Galten (ny)
 474. Gapahuken på Lid

 475. Helgehornet (ny)
 476. Heltnelihuken (ny)

 477. Horndalsvatnet (ny)
 478. Høgåsen frå Hjartå (ny)

 479. Kalsethola
 480. Klepp- Niven- Vardehornet rundtur (ny)
 481. LisjeToren (ny)
 482. Melshornet (ny)
 483. Nausen 

 484. Panoramavegen i Volda 
 485. Prestholmen (ny)

 486. Rotevassætra
 487. Sandfjellet i Hornindal (ny)
 488. Skåravatnet (ny)
 489. Sæssnakken
 490. Vardehornet 
 491. Vikefjellet – frå Bjørke

 ØRSTA
 492. Bentebu

 493. Berget
 494. Daleteighuken frå Storsnua

 495. Dalsmunnen Osdalen gapahuk
 496. Egilbu (Urkeegga)
 497. Festøykollen/Romestadhornet (ny)

 498. Fonnvernet
 499. Gamle setervegen rundt (ny)
 500. Gunnarråsa (til Fredbu)

 501. Hamneparken rundt (ny)
 502. Hustadneset
 503. Høgenakken gapahuk (ny)

 504. Liavarden
 505. Molladalen (ny)

 506. Nes på Trandal
 507. Niven frå Rystefeltet (ny)
 508. Pølsa
 509. Rambjørhornet (ny)

 510. Rjåneset
 511. Skårasetra, Skår

 512. Storelva på langs – Barstadvik
 513. Vassdalen
 514. Vikeskåla rundt (ny)
 515. Ytrehovdeåsen frå Badeberget rundtur (ny)
 516. Ytstestøylen på Skår
 517. Åvatnet  
 

 ÅLESUND
 518. 4H-hytte Ellingsøy

 519. Apalviksætra
 520. Bjergane, Harøya

 521. Bjønnalogen
 522. Borgundgavlen (ny)
 523. Breinakken

 524. Elvastien, Sjøholt
 525. Engesetfjellet
 526. Fjellstua via Vannspringdalen og Dam 2 (ny)

 527. Fjordstien, frå Hatlane
 528. Gamle Lisetsætra (ny)
 529. Gausnestoppen
 530. Geitnausa frå Spjelkavik
 531. Giskemonibba
 532. Harøyburet, Harøy

 533. Hestvika
 534. Holsfjellet (ny)
 535. Høgsvora (ny)
 536. Jarskar, rundtur Skarbø-Vestre
 537. Kvitneset frå Vaksvik 
 538. Lebergsfjellet frå Fjellstova

 539. Leira ved Sandøy
 540. Lerstadvatnet

 541. Lilletoppen (ny)
 542. Lillevatnet

 543. Litletjørna (ny)
 544. Lomstjørna ved Harøyburet

 545. Lysløypa, Skodje sentrum
 546. Meraftafjellet frå Østrem 

 547. Moldeneset frå Kverve (ny)
 548. Nesjesætra i Engesetdal
 549. Nihusen frå Skodje
 550. Nyseternakken (ny)
 551. Pilen – frå Tueneset (ny)
 552. Postvegen frå Landedalen (ny)

 553. Salsfyret på Husøy
 554. Setrevegar på Fylling/Skodje
 555. Skodjebruene – rundtur
 556. Skodjestølen

 557. Småheiane (ny)
 558. Snaufjellet
 559. Sperrenakken fra Vik

 560. Stafsethneset tuslesti
 561. Steinsetsætra – Orkidevegen
 562. Storhaugen (ny)

 563. Storlifjellet
 564. Storrota (ny)
 565. Sunnmørslauparen

 566. Svortavatnet
 567. Tjønnebru (ny)
 568. Tueneset med Tuehuken torg (ny)

 569. Turheisa (ny) 
 570. Valle eventyrsti
 571. Vaulen – Håhjem friluftsområde
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     =  Trillevenleg tur 
 

God tur!

Informasjon

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjer det enkelt å fi nne fi ne turmål og bidreg til gode 
møte mellom menneske og natur. 

1. MAI – 31. OKT. 2024

Ver merksam på at nokre turar opnar 
seinare enn 1. mai – respekter det. 

Stikk UT! har utvikla seg til å bli eit av 
dei viktigaste folkehelsetiltaka i regionen.
Frå 1. mai kan du gå på Stikk UT!-turar 
i til saman 82 kommunar rundt omkring
i Norge. I tillegg til Møre og Romsdal er 
desse friluftsråda med: Fjordane, Lister,
Finnmark, Nord-Troms, Midt-Troms, 
Vesterålen og Midtre Hålogaland.

Takk til hovudsponsor Sparebanken Møre

Stikk UT! Norge 

Førstehjelp til Stikk UT!-stiar
Sparebanken Møre har også i 2024 
tildelt Stikk UT! 500 000 kroner som 
skal gå til utbetring og vedlikehald 
av Stikk UT!-stiar med slitasje.
Les meir og søk om støtte på stikkut.no

F.v.: Andreas Ugelvik Kanestrøm (banksjef Personmarked Molde SBM), 
Hilvi Auerdahl (prosjektleiar Stikk UT! Norge), Kolbjørn Heggdal 
(banksjef Næringsliv Romsdal SBM) og Liv Synnøve Hoel 
(prosjektleiar Stikk UT! Møre og Romsdal).

Korleis delta på Stikk UT!
1. 

Last ned 
appen

2. 
Logg 
inn

3. 
Du er 

i gang!

4. 
Registrer 

kode

PREMIE Når du har gått minst sju turar kan du kjøpe 
deg ein premie. Bestill på stikkut.no innan 15. september.

For å vere med på 
Stikk UT! må du opprette 
ein brukar og registrere 
turane dine. Dette gjer
du i Stikk UT!-appen. 
Her fi nn du også gode 
turomtalar med kart og 
gps-spor. Det er gratis 
å vere med.

Frå i år kan du ta med 
Stikk UT!-appen til fl eire 
stadar i Norge. 

Nytt!

Verv ei 
bedrift og få fi n 

Stikk UT!-premie 
Les meir på stikkut.no

Ivrig Stikk UT!-gjeng i Veidekke, f.v. Håkon Stagnes, Pål-Rune N Johansen,
Ole-Kristian Løvik, Frank Rokstad, Andreas Gjøsund og Lars Michael Storholt.
Foto: Eivind Ståle Brandseter.

Sunnmøre friluftsråd 2024. Bak f.v. Pål Henry 
Høyberg, Christer Lundberg Nes, Linda Bakken, 
Torgeir Sund, Malin Y. Giske og Christian 
Ødegaard. Framme f.v. Hilde Ellingsæter, 
Malin Fiksdal og Anne Berit Støyva Emblem. 
Inger Bakke manglar på bilde.

Stikk UT! Norge 

Friluftsråda og kommunane vil gjerne ha alle 
med på tur. Derfor jobbar vi med å gi god infor-
masjon om turar med barnevogn, elektrisk 
rullestol og sykkel. Vi kallar dei trillevennlege 
turmål og markerer dei med eigne symbol 
i turskildringane. Frå i år vil du også fi nne 
desse symbola i Stikk UT!-appen.

Skaper aktivitet, trivsel og 
samhald på arbeidsplassen

Stikk UT!-grupper

leia av Stikk UT!-kontaktene, 

består av lag, foreiningar, 

grunneigarar og frivillege

TAKK FOR INNSATSEN!

Stikk UT!-kontaktene 

som er tilsett i 

medlemskommunane

Eit interkommunalt oppgåve-

fellesskap for kommunane:

Giske, Fjord, Haram, Hareid, 

Herøy, Sande, Stranda, Sula, 

Sykkylven, Ulstein, Vestnes, 

Volda, Ørsta, Vanylven 

og Ålesund.

Aktiviteten vår:
• Stikk UT! 
• Rydding marin forsøpling
• Skjærgårdstjenesten
• Tilrettelegging friluftsområde
• Kartlegging turstiar
• Naturmøteplassar
• Kurs og opplæring i friluftsliv
• Uteleik i skulen
• Friluftsaktivitet for 

innvandrarar
• Padleled og kajakkopplæring
• Rådgiving innanfor friluftsliv 

og tilrettelegging

Organiseringa av Stikk UT! involverer mange, og er vist 
i skiltstolpen til venstre. Sunnmøre friluftsråd arbeider 
for eit naturvennleg, berekraftig og lite utstyrskrevjande 
friluftsliv der folkehelse er fundamentet i alt vi gjer.

Deltaking i Stikk UT! Bedrift har vist seg å bidra 
til eit bedre arbeidsmiljø og lågare sjukefråvære. 
I tillegg til å samle turar til seg sjølv, blir deltakarane 
også motivert til eit aktivt felleskap på jobben. 
Mange fi nn gode turvener blant sine kollegaer. 

Trillevennlege turar blir Nytt!
synlege i Stikk UT!-appen 

God tur!

Informasjon

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjer det enkelt å fi nne fi ne turmål og bidreg til gode 
møte mellom menneske og natur. 

post@stikkut.no Følg oss på 
Facebook og Instagram

Stikk UT!-vett

Takk for at du tek omsyn!

Berekraftig friluftsliv handlar om at kvar enkelt av oss tek GODE VAL og ferdast 
utan å etterlate spor i naturen. Alle pliktar å vise omsyn til natur, grunneigarar og 

andre ein møter. Vi oppfordrar alle til å følge reglane for Stikk UT!-vett.

HUGS BANDTVANG

Lause hundar kan øydelegge reir 
på bakken, skremme og forstyrre 

både to- og fi rbeinte.

BR
UK

 E
KS

ISTERANDE BÅLPLASSAR

Tenn ikkje opp bål på svaberg 
eller fast fjell, då det kan sprekke 

opp, og bli øydelagd for alltid. 
Respekter bålforbod.

VE
LG

 PASSANDE TURAR

Du er sjølv ansvarleg for din 
eigen tryggleik – velg turar etter 

eigne ferdigheiter. 

LE
S 

TU

RSKILDRINGA FØR TUREN

OM TUREN

Ver merksam på at nokre turar opnar 
seinare enn 1. mai – respekter det. 

PA
RKER SOM TILVIST

P
Pass på at du ikkje er 
til hinder for andre.

TA
 VARE PÅ STIANE

Gå minst mogleg på slitte 
stiar i våte periodar.

VI
S 

OM

SYN TIL DYR OG FUGLAR

DO-BESØK

Lukk grinder og ikkje 
forstyrr husdyr unødig.

Ta med både ditt og 
andre sitt søppel heim.

Gå langt unna sti og vasskjelder, ta 
med dopapir heim i ein plastpose.

TA MED SØPPEL
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13. S
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15. A
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ure sentrum
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17. B
enken
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kardsøya

 
19. E

rtsvågfjellet
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 21. G
rim
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33. G
ulltanna

 
34. H

atthaugen (ny)
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44. R
istuva fra B

ådalen
 45. S
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46. S
torham
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 47. S

vevestien (ny)
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85. A
splihaugen
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lvastien, B

atnfjordsøra
 89. Flem

setervatnet
 

90. G
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m
e ved Litjtrollvatnet, S

keidsdalen 
 91. H

avna
 

92. H
estham

na (ny)
 

93. Indergardsnebba (ny)
 

94. Langvatnet, Å
bakken

 
95. M

annen (ny)
 

96. M
iddagshaugen
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esaham
ran, A

ngvik
 

98. O
rsetsetra (ny)

 
99. R

einsfjellet
 100. S

tegan
 

101. S
tokknoken via S

nipa
 

102. S
tortolla (ny)

 103. S
toråsen, S

tokkdalen (ny)
 104. S

trandstien, A
ngvik (ny)

 
105. Tovarden

 
106. Varden, B

ergsøya
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139. B
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 140. B

rekbakken
 141. E

lveprom
enaden

 142. Fossen
 143. H

estnesdalen – kulturvandring
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145. H

åssobandsteinen (ny)

 
146. Jøssavollhaugen (ny)

 
147. K

løftheia (ny)
 

148. Liabørunden, Liabø
 

149. Liautgarden
 

150. Ljøsvatnet (ny)
 151. M

egardsvatnet Friluftsom
råde
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yrafjellet
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154. P
lassabekken på Vennastranda
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eterfjellet fra B
otnavatnet

 
156. S

korroskallen
 

157. S
vendshaugen

 
158. Tussan
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 174. A
ureosen Tursti – Forhaugen

 175. E
lnestangen kyststi, E

lnesvågen
 

176. G
alten (ny)

 
177. G

ulberget rundt (ny)
 178. H

alåssetra
 

179. H
æ

ldalsvatnet (ny)
 180. H

ågå rundt (ny)
 

181. Jendem
sfjellet

 
182. K

jølavatnet (ny)
 

183. K
vannfjellet

 184. K
yststien i B

ud
 

185. Lyngstadfjellet
 

186. Lågheia
 

187. N
ordneset K

yststi
 

188. R
audtua (ny)

 
189. R

ødsetåsen (ny)
 190. S

karet natursti
 

191. S
nøtinden, U

gelstad
 

192. S
tortua på E

ide (ny)
 193. Tornes tursti
 194. Vevang K

ultursti
  

K
R

ISTIA
N

SU
N

D
 195. B

olgvatnet, Frei
 

196. B
reilia, Frei

 
197. D

rabovatnet (ny)
 198. Flyplassen rundt

 
199. Freikollen, Frei

 
200. Furulunden, Frei

 201. G
rip

 
202. K

leppen, G
om

alandet
 203. K

lubba, K
irklandet

 204. K
valvik Fort, Frei

 
205. K

vernberget, N
ordlandet

 206. Lasken, Folkeparken
 207. S

etervatnet
 

208. S
korpa, G

om
alandet

 209. U
tsikten nord for H

ysåsen, Frei
 210. Varden, K

irklandet
 211. Ø

rnvika og Å
nes lysløype

  
M

O
LD

E
 

212. A
kslatrappa, M

idsund
 

213. B
jørnsonstien, E

idsvåg
 

214. B
løkallen, M

idøy
 

215. B
lånebu, E

idsøra
 

216. B
ruhjellen, E

ikesdal (ny)
 

217. D
igergubben, M

idsund
 

218. D
rynjahatten, D

ryna
 

219. Fonninj på S
ekken

 
220. G

apahuken i R
anvika

 
221. G

apahuken ved E
ikam

yra
 

222. G
rønfjellet/S

kåla
 223. H

aslelivegen, Folkestien på N
esje

 
224. H

ausen
 

225. H
eggdalshornet, N

ord-H
eggdal

 
226. H

eggdalsvatnet, N
ord-H

eggdal
 

227. H
jertøytangen, H

jertøya
 228. Julneset, M

ordalsvågen
 

229. K
atthola (ny)

 230. K
raftløypa, E

idsøra
 

231. K
um

lokket, M
idsundtrappa

 232. Liavegen
 

233. M
adsvarden, E

resfjord
 234. M

ardalsfossen, E
ikesdal

 235. M
oldegårdstølen, M

oldem
arka

 236. N
otvollen på K

leive
 

237. P
restaksla

 238. R
audsandvatnet, R

audsand
 239. R

etiro
 

240. R
undtur Julneset

 241. R
undtur på R

om
sdalsm

useet  
 

 
og R

eknesparken
 

242. R
æ

stadvatnet, R
æ

stad
 

243. R
ørsethornet, R

akvåg
 244. S

andan, (H
am

naneset) M
idøy

 245. S
jøfronten (ny)

 
246. S

karet, R
akvåg/S

ør-H
eggdal

 247. S
kihytta, M

oldem
arka

 
248. S

kåla
 249. S

torlihytta
 250. S

trandprom
enaden E

idsvåg
 

251. S
vartinden, Vistdal

 252. Trollvasshytta
 

253. Tusenårsvarden
 

254. Tusten
 

255. Varghaugen/K
vitham

m
aren (ny)

 
256. Vestbukta på H

jertøya
 

257. Vetafjellet, G
ussiåsen

 
258. Å

lesundshaugen, Tangen
 

259. Å
røhuken

 
R

A
U

M
A

 260. E
lvagata (ny)

 261. G
apahuken ved Igna

 262. G
rindbygget i M

åndalen
 

263. H
egerholm

setra (ny)
 

264. H
ovdekollen (ny)

 265. K
am

m
en

 
266. K

innakollen
 

267. K
olm

annaneset (ny)
 

268. K
vanndalen (ny)

 
269. K

varven (ny)
 

270. K
vitfjellet

 
271. Loftskarsetra

 
272. N

ebba (ny)
 

273. N
esskaret (ny)

 274. O
laskargrova

 
275. P

undet (ny)
 276. S

elsetervatnet
 

277. S
karham

m
aren

 
278. S

karsetra, gam
levegen (ny)

 
279. S

karven, S
korgedalen (ny)

 280. S
kiom

rådet i Isfjorden
 

281. S
tortrollvatnet (ny)

 
282. S

æ
bønakken (ny)

 
283. Tipphaugen (ny)

 
284. Toraldm

yra (ny)
 

285. Vikabotn rundt (ny)
 

286. Vikåa
 

 
SM

Ø
LA

 
303. D

audm
annshaugen (ny)

 
304. G

am
m

elveien til Indre R
oksvåg

 
305. H

ola til røveren Johannes B
lank (ny)

 
306. Innveien på Veiholm

en (ny)
 

307. Lervikvågen (ny)
 

308. M
aurdalen (ny)

 
309. M

åøya (ny)
 

310. R
am

ndalshaugen på K
uli

 
311. R

osvollhaugen
 

312. S
karpsundet

 
313. Tavelsteinen

 314. Vindm
ølle 47 fra Fuglvågen

 
315. Ø

rntua
 

316. Å
rvoksberget

 
SU

N
N

D
A

L
 

353. B
ørsetkjerringa

 354. D
rivaprom

enaden
 

355. E
kkertind, G

jøra
 356. Fagerhaugan
 357. H

åsøran
 358. Innerdalshytta (K

N
T-hytte)

 
359. K

arihaugen fra Leikvoll (ny)
 

360. K
ongelhjellan – G

røa (ny)
 

361. Lundlia, Å
m

otan
 362. S

eljebøvatnet/Å
lvatna

 
363. Trolltind, Jordalsgrenda

 
364. Varghaugen, Jordalsgrenda

 
365. Vettafjellet

 
366. Vollasetra, G

jøra (K
N

T-hytte)
 

367. Ø
ver Løkham

m
aren-Vinnu (ny)

 
368. Å

m
otan

 
SU

R
N

A
D

A
L

 
369. H

jelm
en

 370. H
yllrabben (ny)

 371. K
avlvegen – fra Å

sen (ny)
 

372. K
leiva, S

kei
 

373. K
låberget

 374. Langøya (ny)

 
375. M

ulneset
 

376. S
jøasetervatnet

 
377. S

karven
 

378. S
trandasetra

 379. S
vartvassparken (ny)

 380. S
vinvikrunden, S

vinvika
 381. Toåa tursti

 
TIN

G
V

O
LL

 
397. D

en gam
le postveien, V

ågbø
 398. E

inset (ny)
 

399. Fløystadfjellet/S
karven,  

 
 

 
S

traum
snes

 400. G
eilhaugen, sentrum

 
401. H

ufatet
 

402. H
øgbakkan  

 
 

over S
altboneset (ny)

 
403. H

øgfjellet
 

404. H
øghaugen (ny)

 405. M
yravatnet (ny)

 
406. N

orskå
 407. R

eitelva (ny)
 408. R

undtur S
torelva-H

anem
svatnet,  

 
 

M
eisingset

 409. S
låttasetra (ny)

 
410. S

vinneset (ny)

 
411. U

tsikten
 412. Ø

vreleite rundt, S
traum

snes
 413. Ø

ygardsneset, sentrum
 

414. Å
dalsm

yra
 

415. Å
rsundfjellet (ny)


