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53. Flana fra Kilsti 322. Geitfonnegga ® 471. Elvadalen til Arneset ® 527. Fjordstien, fra Hatlane i turforklaringane i Stikk UT!-appen B
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75. Storadalen (ny) 341. Gjglevatnet 549. Nihusen fra Skodje

76. Trimlgypa i Tafjord (ny) 342. Grgthornet ORSTA 550. Nyseternakken (ny)
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Grgne turar Bla turar “"
Passar for dei fleste. Lette, korte turar med moderat stigning. For dei med litt turerfaring. Har meir krevjande parti enn grgne ~ "
Gar i hovudsak pa turvegar og gode stiar. turar. Kan ha bratte stigningar og lite opparbeidde stiar. ‘ ’ - FNs BEREKRAFTSMAL

Raude turar Svarte turar

For den erfarne turgaar med god kondisjon. Gar pa sti i ope terreng, For erfarne fjellfolk med svaert god kondisjon. Lange turar med Slik kan du gjere friluftslivet

stein og snaufjell. Kan ha fleire krevjande parti, og kan vere luftig og bratte og vanskelege parti. Krev godt turutstyr, og kunnskap ditt meir berekraftig fiaret
Storeseetra:

utsett. Krev turutstyr og kunnskap om bruk av kart. om bruk av kart, kompass og gps. = LN
» Velg neerturar du kan ga eller sykle til. R StiQEdalShYtta’{Fris_li: %

SEES NV i N SR Skal du bruke bil, reis gjerne fleire saman. L e b G )
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moate mellom menneske og natur.

=F Sunnmere friluftsrad

Stikk UT! gjer det enkelt a finne fine turmal og bidreg til gode

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmal i Mgre og Romsdal samt Heim i Trendelag

Respekter balforbod.
Pass pa at du ikkje er
til hinder for andre
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Ta med bade ditt og
andre sitt sgppel heim.

Tenn ikkje opp bal pa svaberg
eller fast fjell, da det kan sprekke

opp, og bli gydelagd for alltid.

Stikk UT!-vett

Berekraftig friluftsliv handlar om at kvar enkelt av oss tek GODE VAL og ferdast

utan a etterlate spor i naturen. Alle pliktar

Takk for at du tek omsyn!

andre ein mgter. Vi oppfordrar alle til 3 falge reglane for Stikk UT!-vett.
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Stikk UT! pa NORDM@RE & ROMSDAL SAMT HEIM | TRONDELAG 2024

MERK! Enkelte turmal opnar seinare enn 1. mai

AUKRA
® 1. Aukra kyststi, Gossen
@ 2. Berghaugane, Gossen (ny)
3. Brenslen, Gossen
4. Eidskremheia, Julsundet
5. Gammelsetra, Julsundet
® 6. Halingshaughola, Gossen
® 7. Hundetjgnna, Julsundet
8. Jeermannburet, Gossen
® 9. Lgvikremma-Lavik kystfort, Gossen (ny)
10. Purkeneset, Gossen
11. Rambjgra pa Orten
® 12. Riksfiordremma, Gossen
13. Svartnakken (ny)
14. @rnehaugen, Gossen (ny)
AURE
15. Aureelva, Aure sentrum
® 16. Beitefeltet pa Leira
17. Benken
18. Bjarnskarliknubben pa Skardsgya
19. Ertsvagfjellet
20. Fenrik Arnfinn Skjgstad’s minnestgtte
® 21. Grimsvikvatnet rundt, Foldfjorden
22. Hjortasen (ny)
23. Ormbostadfjellet
24. Rostolen fra Lofall
25. Sandvatnet
26. Seteraksla fra Djupvika
27. Storfonna
@ 28. Stettepunkt, Melland
29. Tunga Villmarksleir, Tustna
AVER@Y
30. Bremsneshatten (ny)
31. Dyrsetgruvene
® 32. Follandsvatnet rundt
33. Gulltanna
34. Hatthaugen (ny)
35. Helleristningene péa Sgbstad
36. Honningsgya rundt og opp
37. Klimpan
38. Kvernes kulturomrade
39. Mekknoken fra Mork
@ 40. Minnesmerke Stille Rom (ny)
41. Myrbzerhaugen
® 42. Nekstadsetra, Badalen
43. Ostervatnet, Henda
44. Ristuva fra Badalen
® 45. Stavneset, Bremsnes
46. Storhammern pa Helset (ny)
@® 47. Svevestien (ny)
GJEMNES
85. Asplihaugen
86. Dua (ny)
87. Dualia, Osmarka
@ 88. Elvastien, Batnfjordsgra
® 89. Flemsetervatnet
90. Gamme ved Litjtrollvatnet, Skeidsdalen
® 91. Havna
92. Hesthamna (ny)
93. Indergardsnebba (ny)
94. Langvatnet, Abakken
95. Mannen (ny)
96. Middagshaugen
97. Nesahamran, Angvik
98. Orsetsetra (ny)
99. Reinsfjellet
® 100. Stegan
101. Stokknoken via Snipa
102. Stortolla (ny)
® 103. Storasen, Stokkdalen (ny)
@® 104. Strandstien, Angvik (ny)
105. Tovarden
106. Varden, Bergsgya
HEIM
® 138. Bettenneset, Betna i Halsa
139. Botnasetra
® 140. Brekbakken
® 141. Elvepromenaden
® 142. Fossen
® 143. Hestnesdalen — kulturvandring
144. Hagheia
145. Hassobandsteinen (ny)

® &

®®

PE® @0 @B &

P® PG & @ @

Facebook og Instagram

Folg oss pa

Ki(o

post@stikkut.no

Sunnmare

=F friluftsrad

p.g.a. sne eller andre forhold. Opningsdato star i turforklaringa. Endringar kan kome til, dette blir oppdatert i appen og turforklaringane pa stikkut.no ® = Trillevenleg tur
146. Jgssavollhaugen (ny) ® 241. Rundtur pA Romsdalsmuseet SMOLA 375. Mulneset 411. Utsikten
147. Klgftheia (ny) og Reknesparken 303. Daudmannshaugen (ny) 376. Sjpasetervatnet ® 412. Qvreleite rundt, Straumsnes
148. Liabgrunden, Liabg 242. Reestadvatnet, Raestad 304. Gammelveien til Indre Roksvag 377. Skarven @ 413. Gygardsneset, sentrum
149. Liautgarden 243. Rersethornet, Rakvag 305. Hola til rgveren Johannes Blank (ny) 378. Strandasetra 414. Adalsmyra
150. Ljgsvatnet (ny) ® 244. Sandan, (Hamnaneset) Miday 306. Innveien pa Veiholmen (ny) @ 379. Svartvassparken (ny) 415. Arsundfiellet (ny) Buroya Henriksoya L . Q \
151. Megardsvatnet Friluftsomrade ® 245. Sjgfronten (ny) 307. Lervikvagen (ny) ® 380. Svinvikrunden, Svinvika \ RS W v A e e T
152. Myrafjellet 246. Skaret, Rakvag/Ser-Heggdal 308. Maurdalen (ny) ® 381. Toaa tursti S \ i - enbub (gumteamite L\ Ut iseys
153. Mgkkelfjellet fra Fjeerlia ® 247. Skihytta, Moldemarka 309. Magya (ny) Kjolen JVeinolmen \  Hallarfiesa e Gedhes Gpg Jter 7 Higrar Rarberet a Ny
154. Plassabekken pa Vennastranda 248. Skala 310. Ramndalshaugen pa Kuli TINGVOLL veiahgien " ! Skéroya =7 o 2 e el %mgw M
155. Seterfiellet fra Botnavatnet ® 249. Storlihytta 311. Rosvollhaugen 397. Den gamle postveien, Vagbe Harmaroya {1 | Hopeaysinga G T G e g e o vt
156. Skorroskallen ® 250. Strandpromenaden Eidsvag 312. Skarpsundet @ 398. Einset (ny) 7 Kedkaygh . S d\u AT L e T : N edeeid
157. Svendshaugen 251. Svartinden, Vistdal 313. Tavelsteinen 399. Flgystadfiellet/Skarven, ¢ C ot monsoy- ,,e £ Shupsd oms Glelsayal’ A atna gﬂ ; o e
158. Tussan ® 252. Trollvasshytta ® 314. Vindmglle 47 fra Fuglvagen Straumsnes “ o0 AT CiT e = — tumnden ~ emnskiels
253. Tusenarsvarden 315. @rntua ® 400. Geilhaugen, sentrum Storvardsyag - : T Salmes OPVke  Temingen
HUSTADVIKA 254. Tusten 316. Arvoksberget 401. Hufatet Kol spamieeya
174. Aureosen Tursti — Forhaugen 255. Varghaugen/Kvithammaren (ny) 402. Hggbakkan i e Kommen _aneinsiS? Rostoya ) 2 samigys GRS
175. Elnestangen kyststi, EInesvagen 256. Vestbukta pa Hjertaya SUNNDAL over Saltboneset (ny) e skomsoya - : ,@a_m @ o Morvollan  Bekkvika - Q%Z 7 o
176. Galten (ny) 257. Vetafiellet, Gussiasen 353. Borsetkjerringa 403. Hegfjellet . ¥ v >\t
177. Gulberget rundt (ny) 258. Alesundshaugen, Tangen ® 354. Drivapromenaden 404. Heghaugen (ny) Stansaya T > :m_auww
178. Halassetra 259. Arghuken 355. Ekkertind, Gjera @® 405. Myravatnet (ny) gocls Lt o ardalen i Q = N \
179. Heeldalsvatnet (ny) ® 356. Fagerhaugan 406. Norska o 25 A @ M St “Csers -
180. Haga rundt (ny) RAUMA ® 357. Hasgran ® 407. Reitelva (ny) et T - . Gissoys iy b AR o gk
181. Jendemsfjellet ® 260. Elvagata (ny) ® 358. Innerdalshytta (KNT-hytte) ® 408. Rundtur Storelva-Hanemsvatnet, falere e ,_a @
182. Kjglavatnet (ny) ® 261. Gapahuken ved Igna 359. Karihaugen fra Leikvoll (ny) Meisingset ; Josinemes Kpnosara
183. Kvannfiellet ® 262. Grindbygget i Mandalen 360. Kongelhjellan — Graa (ny) ® 409. Slattasetra (ny) j . Sryfsly 2 :
184. Kyststien i Bud 263. Hegerholmsetra (ny) 361. Lundlia, Amotan 410. Svinneset (ny) Lyngueeret psvarsast o Z / s
185. Lyngstadfiellet 264. Hovdekollen (ny) ® 362. Seljebovatnet/Alvatna s pmee sossoya neset : \sosen o, £
186. Lagheia ® 265. Kammen 363. Trolltind, Jordalsgrenda @ | strave 1% Qo e "G = ; , Hmw wﬁ_mﬁ ?%
187. Nordneset Kyststi 266. Kinnakollen 364. Varghaugen, Jordalsgrenda et / ﬁo_%_ T ; < e Y= Aot ~5p Fnchdtd: A
188. Raudtua (ny) 267. Kolmannaneset (ny) 365. Vettafiellet . EI G N ; ﬂ Ng__m. B
189. Radsetasen (ny) 268. Kvanndalen (ny) 366. Vollasetra, Gjera (KNT-hytte) mgripan jEousT “Ngrial, N P ; : W, 47 e vy oS R
190. Skaret natursti 269. Kvarven (ny) 367. @ver Lgkhammaren-Vinnu (ny) serd™ SN T n
191. Snetinden, Ugelstad 270. Kvitfiellet 368. Amotan 3 g S g e
192. Stortua pa Eide (ny) 271. Loftskarsetra ot > sedbien A2V
193. Tornes tursti 272. Nebba (ny) SURNADAL o ol o R sy i L
194. Vevang Kultursti 273. Nesskaret (ny) 369. Hjelmen o L qwmﬁ g o . (95 b \ Remnalen / Roda Ergtalen =AY V\Jgs; \M W g [
® 274. Olaskargrova ® 370. Hyllrabben (ny) e SR /, <o o P @ w2 wﬁg_ﬁa s | : v

KRISTIANSUND 275. Pundet (ny) ® 371. Kavivegen — fra Asen (ny) Hestsgrgy MM%J plandet Mordncet o S ’ ) w Y o~ seia™ [ peniuatne et
195. Bolgvatnet, Frei ® 276. Selsetervatnet 372. Kleiva, Skei :o::ﬂﬂnﬁ ,<m,+_.§=sm\wa,:,,.. 7 mmﬁ / 4 PO\ shrinkger o 4 =R e e :
196. Breilia, Frei 277. Skarhammaren 373. Klaberget TR, i \»a@ (e ot XL R o s T .g.w b 5 B} e A
197. Drabovatnet (ny) 278. Skarsetra, gamlevegen (ny) ® 374. Langaya (ny) /&é;. SGL Sy pnaog ol (0L ot Bl s oo @ T { 5 e 2 s
198. Flyplassen rundt 279. Skarven, Skorgedalen (ny) s \@e” TN ST ol ‘ sag;ﬁwm_u. 2 Sranddcs
199. Freikollen, Frei ® 280. Skiomradet i Isfjorden ﬁu N a\» 5 é - m@wwmﬂ ot
200. Furulunden, Frei 281. Stortrollvatnet (ny) Hustad- € V o 7, 7 Ll P : ‘:.Mn\%“o%na;
201. Grip 282. Szebanakken (ny) By v Vol Sl wﬁ o g
202. Kleppen, Gomalandet 283. Tipphaugen (ny) A , 1
203. Klubba, Kirklandet 284. Toraldmyra (ny) Tvesleal Sig
204. Kvalvik Fort, Frei 285. Vikabotn rundt (ny) 2=ty oS =\ hapas ! , SR I Tauia
205. Kvernberget, Nordlandet 286. Vikaa e K 'M.wv »méﬁa VJ /S , : e Nordmaria
206. Lasken, Folkeparken \ Fins kﬁg.aﬁ, _ o%% We: = el aﬁe
207. Setervatnet //.EF ; N Iﬁrﬁwf ; ,gmmaﬁﬂ ek el RS B ey
208. Skorpa, Gomalandet \ s@% @ e ity (&2 sw_\az\_r ' e B o :g__ng. ,
209. Utsikten nord for Hysasen, Frei A u?mi Rindaroya L A Qo gr A BTN e ¥ & 2 S U
210. Varden, Kirklandet 2 LS i/ Gl 7 Q«g ;rw' : 5 F v
211. @rnvika og Anes lyslaype e E:uéman x&ws@n BER ﬂwa%a% e “wx e e (a8 Y5 mnaneliet i Hunbakisetra

Finnoya > \u > "=~ Smige S A kevatnet osetiay 4 oww_aému_ Boluvatna (s
MOLDE Steinshamn : P e : o = = m_mu,.» ~ S5 |
212. Akslatrappa, Midsund — \ : el /&mﬁ,ﬁy :,, _3% = \mmnﬂ_mﬂ &
213. Bjgrnsonstien, Eidsvag mmuﬁeaa . ﬂ\., RirGhatien i
214. Blgkallen, Miday £ 3 . il a2
215. Blanebu, Eidsera Sl = : : . e \ éﬁéhiaﬁ A SN W T N ;
216. Bruhjellen, Eikesdal (ny) o232 20 e A 2 x ¢ ’ . < AN AN —— RN “EgE
217. Digergubben, Midsund S MOIE oo ; X
218. Drynjahatten, Dryna el %@a@ s ety Tt = e e
219. _HOJJ_J._ UM Sekken z_%,\m 2 = xmmcnw_ S 99 \ Hjertoya ﬁ/, :_"a._.s<m ma_m”é ; > %m.p_x_m,_m: rwaoa““””m wia,rﬁu_m... \zm\mmzmsmﬂ. e /pﬂ
220. Gapahuken i Ranvika o il = orfiorden M el —_— g
221. Gapahuken ved Eikamyra o fark g 5 M o Q7 ,, : PO T
222. Grgnfjellet/Skala Tennoya Orsneset e maemw\m\s o&u ey 7 e o varsienee B ¥ @%v soneset et
223. Haslelivegen, Folkestien pa Nesje - %, fecse K = ~§m_g,,H
224. Hausen Fiksdalen . et Vestad : ,m,wﬁm@ S|
225. Heggdalshornet, Nord-Heggdal S = o N2 A %ﬁﬂfﬁﬂ”w g i o) gmm “ ;
226. Heggdalsvatnet, Nord-Heggdal oAy m..\ﬂ_ﬁﬁw i 2l TN PR [
227. Hjertgytangen, Hjertaya 7 sl \vuﬂhv Tomrerjord A Ay "m_g N\ w—
228. Julneset, Mordalsvagen 4 :
229. Katthola (ny) f“mmm\"% Tt S e AN
230. Kraftloypa, Eidsera e qnc\__ * m_msﬁxw 3 23 N L gl X
231. Kumlokket, Midsundtrappa : ,_awm/ awﬁ g N:/!m mﬂ% ﬁm & , A fauaen
232. Liavegen Torvkedet o ZNncalshA O Téovaina vmm;_www ; x”,m,w‘mﬁqa T e e
233. Madsvarden, Eresfjord ;s / d i Q= 7 % 2n
234. Mardalsfossen, Eikesdal ; Eﬁ%/@w Z o mym__awmsma.ﬁmw . =i
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