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Strategisamling i Honndalen januar 2024. Fin tur til dagsturhytta pd Nakkebruna! Bak f.v. Inger Bakke, Anne Berit

- a

Stgyva Emblem, Christian @degaard, Hilde Ellingsaeter, Linda Bakken, Torgeir Sund, Randi Kjserstad Hagerup,
Malin Terese Fiksdal og Christer Lundberg Nes. Pal Henry Hgyberg og Malin Y. Giske manglar. Foto: Kristine Sofie

Orheim Hansen, frivillegkoordinator i Volda kommune.

Om Sunnmgre friluftsrad

Sunnmgre friluftsrad er eitt av 29 friluftsrad i Norge
og er ein del av Friluftsradenes Landsforbund (FL).

Vi vart oppretta i 1974, den gongen som Friluftsradet
for Alesund og omland, og skifta namn til Sunnmgre
friluftsrad i 2015. | 2024 er vi 50 ar!

Vi er eit interkommunalt oppgavefellesskap (KO)
etter kommunelova med ei eiga samarbeidsavtale

for fellesskapet. Dei 15 eigarkommunane i frilufts-
radet er: Fjord, Giske, Haram, Hareid, Hergy, Sande,
Stranda, Sula, Sykkylven, Ulstein, Vestnes, Volda,
Vanylven, @rsta og Alesund. Vi dekker om lag 158.000
innbyggarar.

Friluftsradet arbeider for eit naturvennleg, berekraftig
og lite utstyrskrevjande friluftsliv for alle. Folkehelse
er fundamentet i alt vi gjer. Vi skal, i samarbeid med
deltakarkommunane, andre offentlege styresmakter,

organisasjonar og frivillige, fremje allsidig og miljg-
vennleg friluftsliv i regionen. Vi skal stimulere til
friluftsliv til beste for trivsel og helse for alle og skape
stgrre forstaing for nytten av friluftsliv.

e Administrasjonen i friluftsradet skal fungere som
kompetansesenter for friluftsliv for deltakarkom-
munane og andre samarbeidspartar, samt vere
ein padrivar og hgyringsinstans i viktige saker for
friluftslivet.

e Friluftsradet skal legge ftil rette for fysisk aktivitet.

e Friluftsradet skal arbeide med sikring, tilrettelegging
og drift av friluftsomrade av ulike slag.

* Gjennom Skjergardstenesta Mg@re og Romsdal skal
friluftsradet gjere sjpbaserte friluftslivsomrade
attraktive og tilgjengelege.

e Friluftsradet skal jobbe for ei reinare fjgre. Vi koor-
dinerer og legg til rette for frivillig og profesjonelt
arbeid mot marin forsgpling.

Framsidebilde er frd Byparken i Alesund 17. august, der vi feira 50-Grsjubileum med lavvoar og mykje aktivitet.
Alle bilde i rapporten som ikkje er merka med fotografnamn tilhgyrer Sunnmgre friluftsrad.
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Styreleiar har ordet

Denne arsrapporten viser stor aktivitet og eit breitt
spekter av tiltak. Det er imponerande!

| 2024 fylte friluftsradet 50 ar, og dette vart markert
med foredrag, aktivitetar, jubileumsfilm og -fest.

Med godt og vel 900.000 registrerte turar i sommar-
sesongen 2024 opprettheld Stikk UT! posisjonen som
det fremste folkehelsetiltaket i fylket. Om lag 15
prosent av innbyggarane i fylket deltok. Det er kjekt
a sja den store interessa.

Driftsarbeidet, skjergardstenesta og arbeidet mot
marin forsgpling har hatt stgrre aktivitet med mange
frivillege involvert. Friluftsradet fekk ogsa Mgre og
Romsdal fylkeskommune sin miljgpris for arbeidet
for ei reinare fjgre. Dette var stas a motta og ei fin
anerkjenning for arbeidet vi gjer pa omradet!

Framfor alt kan vi summere opp at aret 2024 til fulle
har vist kor viktig friluftslivet og tilboda fra friluftsradet
er for trivsel og helse til befolkninga.

Fem av dei tidlegare styreleiarane og daglege leiarane i Sunnmgre friluftsrad som har sett spor etter seqg og som

Styreleiar Eva Hove

Malt etter omsetning og tal pa tilsette, er Sunnmgre
friluftsrad (KO) eit av dei stgrste friluftsrada i landet.
Vi er eitt av fa som arbeider med heile spekteret,
fra radgjeving til kommunane, kurs og aktivitetar i
friluftsliv for alle malgrupper, tilrettelegging, drift og
skjgtsel av friluftslivsomrade, marin forsgpling og
skjergardsteneste.

har bidrege inn i arbeidet med & dokumentere historia. F.v. Arne Tunheim, Mar Britt Haukds, Eva Hove (dagens

styreleiar), Magnhild Vatne, Per Sortehaug og Ove Kalvatn.
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Styret 2024

Fjord Eva Hove
leiar
Takk!
Mange fortener stor takk for innsatsen: Ulstein Berit Sandvik Skeide
e Kommunane som legg til rette for friluftsliv nestleiar
» Pkonomiske stpttespelarar som bidreg til at
Sunnmgre friluftsrad kan gjere jobben: Kontingent Giske Jan Ove Skodje
fra medlemskommunane, Miljgdirektoratet, styremedlem
Mgre og Romsdal Fylkeskommune,
Handelens Miljgfond, Sparebanken Mgre, Haram Guttorm Kjerstad
Gjensidigestiftelsen, @rskog Sparebank, Wattn styremedlem
med fleire.
* Dei mange frivillege som stiller til dugnad i ulike Hareid Annika Brandal
samanhengar. styremedlem
e Styremedlemmene
e Alle medarbeidarar som med iver og ansvar Hergy Linn-Therese Hansen Saevik
sgrger for prosjektinntekter og gjennomfgring styremedlem
¢ Takk til samarbeidspartnarar i ulike prosjekt:
Hggskulen i Volda, Skattekammeret Alesund, Sande Sindre Slettestgl
Rgde Kors, Statens Naturoppsyn, frivilleg- styremedlem
sentralar, Plastfritt Hav, Plastpiratene, TAVAHA,
vaksenopplaeringa, Statsforvaltaren, Mgre og Stranda Bodil Tronstad Lie
Romsdal fylkeskommune med fleire. styremedlem
Sula Nils Erik Bjgrkavag
styremedlem
Sykkylven Sveinung Vemgy
Medlemskontingent kommunane i 2024 styremedlem
Kommune Innbyggartal Medlemskontingent Vanylven John Willy Klungre
Alesund 58 239 1203218 styremedlem
Haram 9353 193 233
Fjord 2502 51691 Vestnes Jon Kare Osdal
Giske 8684 179 411 styremedlem
Hareid 5262 108 713
Hergy 8923 184 349 Volda Annlaug Stokke
Sande 2 447 50 555 styremedlem
Stranda 4365 90 181
Sula 9 697 200 340 @rsta Bente Iren Flavik Bjgrndal
Sykkylven 7 599 156 995 styremedlem
Ulstein 8872 183 296
Vanylven 3011 62 207 Alesund Thea Elise Vestre Aasen
Vestnes 7120 147 099 styremedlem
Volda 11029 227 859
Brsta 10957 226 372 Alesund  Ole Grebstad
SUM 158 06 3 265 520 styremedlem
Medlemskontingenten 2024 var pé 20,66 kr pr innb. Sunnmgre Christer Lundberg Nes

friluftsrad tilsette sin representant
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Sunnmare friluftsrad

Styret og representantskapet 2024

Styremedlemmar 2024

Kommune 1.1.2024 -3.4.2024 Verv 3.4.-31.12 2024
Fjord Eva Hove Styreleiar Eva Hove
Andreas Havoll Vara Almar Bonsaksen Remme
Ulstein Berit Sandvik Skeide Nestleiar Berit Sandvik Skeide
Magnar Taklo Vara Stig Ole Borgundvag
Giske Jan Ove Skodje Styremedlem Jan Ove Skodje
Louise Kristin Haahjem Vara Kjersti Valderhaug Bakke
Haram Styremedlem Guttorm Andreas Kjerstad
vara Kathrine Pernille Beite
Hareid Annika Brandal styremedlem Annika Brandal
Bernhard Harkjerr vara Bernhard Harkjerr
Hergy Linn-Therese Hansen Saevik  Styremedlem Linn-Therese Hansen Saevik
Sigurd Nygard Vara Sigurd Nygard
Sande Sindre Slettestgl Styremedlem Sindre Slettestgl
Anders Bringsvor Vara Sara Fugledal Wiik
Stranda Jan Hakon Vikane Styremedlem Bodil Tronstad Lie
Bodil Trondstad Lie Vara Thomas Roset
Sula Nils Erik Bjgrkavag Styremedlem Nils Erik Bjgrkavag
Karoline Antonie Slinning Vara Karoline Antonie Slinning
Sykkylven Trond Bonesmo Styremedlem Sveinung Vemgy
Eva Eline Tandstad Vara Eva Eline Tandstad
Vanylven John Willy Klungre Styremedlem John Willy Klungre
Lilli Ann Bakkebg Vara Njal Sivertstgl
Vestnes Jon Kare Osdal Styremedlem Jon Kare Osdal
Sissel Vik Vesseli Vara Sissel Vik Vesseli
Volda Ola Einang Styremedlem Annlaug Stokke
Annlaug Sunde Stokke Vara Stig Helland
@rsta Karen Hgydal Styremedlem Bente Iren Flavik Bjgrndal
Stein Aam Vara Marita Aklestad
Alesund Jarle Hauge Steffenssen Styremedlem
Anders Lindbeck Vara
Janet Roelofs Styremedlem Ole Grebstad
Nora G. Morken Farstad Vara Unni Kristin Wiik
Thea Elise Vestre Aasen Styremedlem Thea Elise Vestre Aasen
Ewa Hildre Vara Thor Erik Aag
Tilsettrepr. Christer Lundberg Nes Styremedlem Christer Lundberg Nes

Hilde Ellingsaeter

Vara

Hilde Ellingsaeter

Etter representantskapsmegtet 3. april 2024 bestod arbeidsutvalet av styreleiar Eva Hove, nestleiar Berit Sandvik
Skreide og Jon Kare Osdal. Tilsetterepresentant fra Sunnmgre friluftsrad (KO) har mgte- og talerett i styret, jamfgr
samarbeidsavtalen.

ViwWTOWVvISVIOUD
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Handsaming av styresaker i 2024

Styret har hatt fire styremgte gjennom aret, samt tre
mgter i arbeidsutvalet og tre mgter i planleggings-
gruppe for 50-arsjubileumet. | alt har styret handsama
33 saker, til dgmes:

¢ Rekneskap, budsjett, arsrapport og trearig hand-
lingsplan m/arbeidsplan 2024.

e | kvart styremgte har det ogsa vore orienteringar om
status gkonomi, innvilga/avslatte sgknader, generell
framdrift og orientering om interne forhold (personal,
Ignnsforhandling, HMS, kontor/lager)

e Friluftslivets ferdselsarer, kartleggingsprosjekt i
kommunane

Sunnmere friluftsrad

* Marin forsgpling: Ryddeprosjekt marin forsgpling
2024 og 2025, bl.a. rydding av Grytafjorden

e Evaluering av StikkUT!-sesongen og etablering av
Stikk UT! Norge-prosjektet

e Markering av 50-arsjubileumet for Sunnmgre frilufts-
rad 2024, film, arrangement og gkonomisk stgtte

e Markering av Friluftslivets ar 2025, arrangement og
gkonomisk stgtte

e Friluftsbarometer for kommunane i Mgre og Romsdal

e Skjeergardstjenesten Mgre og Romsdal: Fgrebuing
kigp av ny arbeidsbat og fornying av samarbeids-
avtalen 2025-2029.

Styreleiar Eva Hove (til venstre) takkar av fem styremedlemmar etter mange dr i styret (frd venstre): Karen Hgydal
(Drsta), Jarle Hauge Steffensen (Alesund), Janet Roelofs (Alesund) og Trond Bonesmo (Sykkylven) og Ola Einang
(Volda). Biletet er fra representantskapsmgtet i Vestnes 3. april 2024.
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Sunnmare friluftsrad

Representantskapsmegtet 2024

Sunnmgre friluftsrad er organisert etter kommunelova
som eit kommunalt oppgévefellesskap (KO). @vste
organ er representantskapet (eitt mgte i aret) med to
representantar fra kvar av deltakarkommunane.

Representantskapsmgtet for 2024 vart halde 3. april
pa Myra kulturbygg i Vestnes. Fgr representantskaps-
mgtet var det omvising i det store friluftsomradet
Krakvika ved Vestnes sentrum. Der sgrga Emil Balstad
(einingsleiar tekniske tenester Vestnes kommune) og
Per Ottar Bjgrdalsbakke (Krakvikas Venner) for omvi-
sing og orientering om arbeidet med opparbeiding,
drift og bruk av friluftsomradet. Tilbake i mgtelokalet
gnska ordfgrar Randi Bergundhaugen representant-
skapet velkomne til Vestnes, og orienterte om kommu-
nen og friluftsarbeidet deira. Fgr sjglve representant-
skapsmegtet starta, vart dei tilsette i staben i Sunnmgre
friluftsrad presentert. Dei orienterte om dei ulike
fagomrada og prosjekta som dei jobba med ut mot
kommunane. Det vart ogsa orientert om 50-arsjubileet
til friluftsradet 2024.

Representantskapet handsama vanlege arsmgte-
saker, og valde deretter nytt styre etter innstilling fra
kvar kommune. Fem av styremedlemmar vart takka
av etter mange ar i styret: Karen Hgydal (@rsta), Ola
Einang (Volda), Jarle Hauge Steffensen (Alesund), Janet
Roelofs (Alesund) og Trond Bonesmo (Sykkylven).
Desse vart innvalde som nye styremedlemmar:

Bente Iren Flavik Bjgrndal (@rsta), Annlaug Sunde

J..

e
e
=

Per Ottar Bjgrdalsbakke (t.h.) og Poul Erik Jensen (bla
topphue) i Krakvikas venner stod for omvisninga.

Stokke (Volda), Ole Grebstad (Alesund), Guttorm
Kjerstad (Haram, ny etter kommunedeling) og
Sveinung Vemgy (Sykkylven). @vrige styremedlemmar
som var pa val vart gjenvalde. Ogsa styreleiar Eva Hove
og nestleiar Berit Sandvik Skeide vart gjenvalde.

Foto fra rep.skapsmgtet 2024 befaring i Krakvika pd Vestnes.
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Sunnmere friluftsrad

Mgte, representasjonsoppgaver og anna

Gjennom heile aret er friluftsradet vanlegvis med pa
ei rad mgter, kurs, synfaringar m.m. i samband med
arbeidet vart. Dette gjeld bade lokalt i medlems-
kommunane, pa fylkesniva og nasjonalt.

| tillegg blir bade dagleg leiar og andre av dei
tilsette ofte inviterte til 4 halde foredrag i ulike fora
og fortelje om arbeidet til friluftsradet, mellom anna
ved Hggskulen i Volda. Fylkeskommunen er ein viktig
samarbeidspartner/oppdragsgiver pa prosjekt som
Friluftslivets ferdselsarer. Friluftsradet Nordmgre
og Romsdal (FNR) er ein viktig samarbeidspartnar
saerleg nar det gjeld Stikk UT!, men ogsa pa fleire
andre omrade. Sunnmgre friluftsrad er medlem i
Friluftsradenes Landsforbund (FL), Forum for Natur og
Friluftslivi Mgre og Romsdal (FNF) og Nettverk marin
forsgpling Mg@re og Romsdal.

Vi har delteke pa leiarsamling for friluftsrada
i Oslo ifebruar, Hold Norge Rent-konferansen,
Fylkeskulturkonferansen i Molde, friluftskonferanse i
Oslo i juni, tilsettesamling for friluftsrada i Langesund
i september.

| starten av aret hadde vi besgk av styreleiar Tom

Tvedt og dagleg leiar i Friluftsradenes Landsforbund I januar fekk Sunnmgre friluftsrad (SF) hyggeleg besgk

Paul Waler. fra Friluftsradenes Lanfsforbund (FL). Her er styreleiar
i FL Tom Tvedt (t.v) og i samtale med Randi Kjaerstad
Hagerup og Malin Y. Giske. Paul Waaler (dagleg leiar i
FL).

Tom Tvedt, styreleiar i Friluftsrddenes Landsforbund SF sine deltakarar pa Friluftskonferansen i Oslo 2024.

(midten) i samtale med Torgeir Sund, leiar for F.v. Eva Hove, Hilde Ellingsaeter, Malin Therese Fiksdal,
Skjeergdrdstjenesten i Mgre og Romsdal. Tv. Eva Hove, Christer Lundberg Nes og Anne Berit Stgyva Emblem.

styreleiar i SF
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Sunnmare friluftsrad

o [ ] [ ]
50-arsjubileum
| 2024 vart Sunnmgre friluftsrad 50 ar. Sjglve jubileet
vart markert Alesund 17. august over ein heil dag,
medan det gjennom aret har vore ulike markeringar

rundt om i kommunane og det har blitt lage ein film
som syner friluftsradet sitt arbeid fra start til notid.

50 ar er ein formidabel alder for et friluftsrad.
Sunnmgre friluftsrad blei stifta i Alesund i 1974 under
namnet Friluftsradet for Alesundregionen og Vestnes.

Gjennom aret har Sunnmere friluftsrad markert
jubileet pa fleire vis. | kvar enkelt kommune har det
vore eigne markeringar. | tillegg var alle 15 medlems-
kommunane representert under storstilt feiring i
Byparken og Parken kulturhus i Alesund. Meir enn 250
sma og store tok del i ei tredelt markering som ga eit
godt innblikk i kva friluftsradet driv med.

Aktivitetar i Byparken

Trass i vekslande vér og fleire andre arrangement i
byen, tok mange turen innom lavvoane i Byparken.
Her presenterte tilsette i friluftsradet smakebitar pa
kva friluftsrad driv med.

Friluftsradet sine velkjente Stikk UT!-skilt gjekk som
ei raud Igype gjennom Byparken. Friluftsradet lanserte
SikkUT!'i 2015 og det er no det stgrste folkehelsetilta-
ket i Mgre og Romsdal. Fgrste post pa Igypa var fokus
pa friluftsradet sitt breie aktivitetsarbeid. Sma og store
fekk hoppe tau, ga pa stylter og prgvesitte i kajakkar.

Ved Bydammen fekk ein mgte marin forsgpling som
hadde lavvoen full av sgppel fra strender og kunnskap
om havet, leia vidare til batbyggeprosjekt i regi av
Skjeergardstjenesten Mgre og Romsdal. Her fekk unge

Randi Kjeerstad Hagerup (t.v.) og Malin Therese Fiksdal
inne i lavven som marin forsgpling hadde i Byparken.
Her var det utstilling og informasjon om arbeidet deira.

Per Sortehaug var den farste styreleiaren i friluftsra-
det. Han vart intervjua av Anne Berit Stgyva Emblem
under jubileumsmiddagen.

ingenigrar komponere og snekre sin eigen bat ved
hjelp av trebitar og fargerike funn fra havet.

Fagseminar friluftsliv
Inne i foajeen pa Parken kulturhus var det eit utval
fagseminar under leiing av styreleiar Eva Hove. Her fekk
ein hgyre friluftsradet si historie med skrablikk fra Inger
Bakke, som sjglv driv fleire prosjekt i friluftsradet.

Helga Synnevag Lgvoll, professor i friluftsliv
ved Hggskulen i Volda, drgfta samanhengen mel-
lom friluftsliv og folkehelse medan Anita Sundnes
frad Ulstein kommune snakka om kommunane sitt

.'
Gode kollegaer fra Friluftsradet Nordmgre og Romsdal
pa besgk i Stikk UT!-lavvoen.

10 Arsrapport 2024



e LA K o

Blide og fornggde tilsette etter at jubileumsfeiringa var over. Bak. f.v. Pdl Henry Hgyberg, Christer Lundberg Nes,
Torgeir Sund, og Christian @degaard. Framme f.v. Randi Kjaerstad hagerup, Anne Berit Stgyva Emblem, Hilde

Ellingseeter og Linda Bakken

arbeid med plan for «Friluftslivets ferdselsarer».
Samfunnsdebattant Tom Dybwad heldt foredraget
«Tilrettelegging for friluftsliv — til glede eller for-
argelse» - knivsegga mellom god eller darleg tilrette-
legging, og Randi Kjeerstad Hagerup fortalte om sitt
engasjement for rydding av marin forsgpling.

Jubileumsfilm

Laurdag kveld var det duka for festmiddag i foajeen
pa Parken under leiing av nestleiar i styret for frilufts-
radet, Berit Sandvik Skeide

Takk til blide og hyggelege damer frd @rskog
Sparebank stilte pG utearrangementet saman med oss.

Her deltok inviterte gjestar fra alle dei 15
medlemskommunane, samt representantar fra
Friluftsradenes landsforbund og andre friluftsrad.
Sunnmgre friluftsrad hadde gleda av @ ha mange
tidlegare styreleiarar og dagleg leiarar fra friluft-
radet med pa festmiddagen. Nokre av dei var

intervjua i Sunnmgre friluftsrad sin jubileumsfilm,
som hadde premiere denne dagen.

Denne filmen skal bli pensum for kommunestyret
i min kommune, sa ein av fleire ordfgrarar som heldt
takketalar til friluftsradet under festmiddagen.

middagen. Her er det Bjarte Engevik i Fjordane frilufts-
rdd som overrekker gave til konferansier Berit Sandvik
Skeide
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Sunnmare friluftsrad

@rskog Sparebank var saman med Miljgdirektoratet
viktige gkonomiske bidragsyterar til giennomfgringa.

Rikhaldig historie
Sunnmere friluftsrad har ei rikhaldig historie a
sja tilbake pa. Det heile starta med ei amerikansk
dame som ville selje eigedommen sin pa Svingya i
Ellingsgyfjorden. Alesund @st Rotaryklubb gnska &
kjgpe eigendommen for & nytte den til aktivitetar for
unge, men det hadde dei ikkje rad til. Fritjof Espeseth
i rotaryklubben hadde hgyrt om friluftsrad i Oslo og
Bergen som fekk statlege midlar til slike prosjekt. Det
var kimen til at han kalla inn til eit mgte for a danne eit
friluftsrad.

| 1974 vart «Friluftsradet for Alesundregionen og
Vestnes» danna i Alesund. Friluftsradet gjekk gjennom
fleire namneendringar fram mot «Sunnmgre frilufts-
rad» i 2016. Vestnes og alle kommunane pa Sunnmgre
var med fra 2022.

Sikring av areal

Friluftsradet si stgrste satsing dei f@rste 20 ara var a
fa til Statleg sikring av friluftsomrade. Styreleiar Per
Sortehaug i friluftsradet overtydde Miljgdirektoratet
til 3 kjgpe Storholmen ved Langevag fra OA Devold og
sgnner. For 4-5 kroner kvadratmeteren vart dette eit
dgme pa eit av mange bynaere og populaere frilufts-
omrade. Eit anna dgme var Stafsethneset i Alesund.
Friluftsrddet sgrga for skjptsel og etter kvart tilrette-

legging med brygger, toalett og anna. Mykje vart gjort
pa frivillig basis og i samarbeid med mellom anna
Rotaryklubbar som kappast om a sla godt og effektivt
med langorv.

Auka aktivitet

Magnhild Vatne fra Alesund vart tilsett som frilufts-
radets fgrste daglege leiar i 1992. 1 1994 var frilufts-
radet det fgrste i landet som tilsette ein aktivitetsleiar.
Christer Lundberg Nes auka fokuset pa kurs og tilbod
inn mot skule, barnehagar, barn og unge.

Fra 2015 gjorde friluftsradet mange kvantesprang.
Deltaking i Stikk UT! skaut rett til vers. Samtidig opp-
retta friluftsradet Naturmgteplassen med kaffi-
treff til faste tidspunkt i fleire medlemskommunar.
Livbergingskurs og kajakk vart stadig meir populaert.
Alle medlemskommunar vart med i leikeprosjektet
«Sl3a pa ringen», medan nokre nytta seg av samarbeid
mellom vaksenopplaeringa og friluftsradet for a intro-
dusere naernatur til innvandrar.

Eit omfattande forarbeid i etableringa av
Skjeergardstjenesten Mgre og Romsdal, resulterte i
2028 som eit spleiselag mellom fylkeskommunen,
staten og dei to friluftsrada i fylket.

Skjeergardstjenesten driv tilrettelegging av sjgnzere
friluftsomrade og bistar i innsamling av marin forsgp-

ling. Marin forsgpling har dei siste fem ara blitt ei
betydeleg satsing for friluftsradet med rydding av
store strandareal, ofte saman med frivillige.

Areknutekoret Fistelsprekken stod for det musikalske
innslaget, mellom anna med humoristisk stev om Stikk
ur!

Fire Stikk UT!-entusiastar vart intervjua av noverande
styreleiar i friluftsradet, Eva Hove, om kva turtrim-
men betyr for dei. F.v. Per Egil Rgshol, Ragnhildur
Hreidarsdottir, Marit og Odd Jostein Drotningshaug.
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Samarbeid med DNT

Pa slutten av aret inngjekk vi samarbeid med DNT
Sunnmgre om fleire prosjekt i Friluftslivets ar 2025.
Her fekk vi ogsa med oss Sparebankl SMN som gko-
nomisk bidragsytar. Samarbeidsprosjekta er «Hele
Norge baler», biblioteksforedrag i alle kommunar pa
Sunnmgre og «Hele Norge sammen pa tur», den 10.
oktober komande ar.

Planleggingsmgte hos DNT i Kongens gate. F.v Anne
Berit Stgyva Emblem og Hilde Ellingseeter fra SF,

og Linda Flem (dagleg leiar) og Lasse Hoel frG DNT
Sunnmgre.

HMS-arbeid

Pa seinhausten 2024 starta friluftsradet og
Skjeergardstjenesten i Mgre og Romsdal opp med
arbeid retta mot HMS og betre kvalitetsstyrings-
system.

Lasse Lund fra Fjordane friluftsrad, som har arbeidd
mykje med dette i bade Fjordane og andre organisa-
sjonar, vart hyra inn som rettleiar.

Lasse Lund fra Fjordane friluftsrad (midten) har gitt
gode rad om HMS-arbeid. Her saman med Torgeir Sund
(t.v.) og Christian @degaard, Skjsergdrdstjenesten Mgre
og Romsdal..

Sunnmgre friluftsrad

Utleige av feeringar

Sunnmgre friluftsrad eig to feeringar for utleige til
privatpersonar, lag og foreiningar. «Leia» og «Linge»
blir stelt og haldne ved like av Sunnmgre Kystlag.

Dei ligg ved kai ved Sunnmgre Museum, som admini-
strerer og far inntektene fra utleiga. «Linge» har plass
til 4 personar og kostar berre kr 150 3 leige ein dag.
Med overnatting og lavvo blir prisen kr 350. Same
prisane gjeld for «Leia», som har plass til seks personar.

«Linge?).a;c"]'. q -

Lan av friluftsutstyr

Friluftsradet har mykje utstyr til gratis utlan til frilufts-
livsorganisasjonar, skular og barnehagar.

Pa slutten av aret fekk vi laga ei «utlansbod» under
trappa til kontora vare pa Digerneset der lanetakar no
kan hente og sette fra seg utstyr pa ein fleksibel mate
der utstyret star trygt og t@rt under tak og veggar.

Litt statistikk fra utlan i 2024

Lavvo: 111 barn og 25 vaksne har hatt ei eller fleire
netter i lavvo

Kajakk: ca 200 ungdomsskule elevar og 290 barne-
skuleelvar har lant kajakk til undervisning

Diskgolf: ca 130 ungdomsskuleelvar har lant diskgolf
ein eller fleire dagar

Truger: Ca 30 ungdomsskuleelevar har lant truger i ein
eller fleire dagar

«Uldnsboda» under trappa til kontoret pd Digerneset.
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Sunnmare friluftsrad

Administrasjonen
Tilsette

Per 31.12.23 har friluftsradet 10 faste tilsette som
utgjer 9,1 arsverk, samt ein midlertidig tilsett 0,8 ars-
verk. Kvinneandelen faste tilsette er 60 prosent.
Gjennom aret har friluftsradet ogsa hatt omlag 20
tilkallingshjelper/timelgnte som til saman utgjorde
om lag to arsverk (innleigde som instruktgrar
og medhjelparar i driftsarbeidet, friluftsskulane,
Leikepatruljen og ulike friluftslivsarrangement).
Endringar i staben i 2024: Linda Bakken er i midler-
tidig prosjektstilling 0,8 arsverk.

Kontaktinfo friluftsradet
E-post: post@friluftsraadet.no
Org.nr.: 971 369 205

Vipps: 513199

Faktura: EHF 971369205 eller
faktura@friluftsraadet.no

Post- og besgksadresse: Sunnmgre friluftsrad,
Stettevegen 73, 6260 Skodje (ved Digernes)

Anne Berit Stoyva Emblem
Dagleg leiar
M: 908 15 035
E: anne.emblem@friluftsraadet.no

Christer Lundberg Nes
Fagleiar Aktivitet
Kurs og opplaering for skular og bhg.
Fritidstilbod for barn og unge
M: 912 46 400

Hilde Ellingsaeter
Prosjektleiar
Stikk UT!, Naturmgteplass m.m
M: 977 09 653
E: hilde@friluftsraadet.no

E: christer@friluftsraadet.no

Torgeir Lausund Sund
Leiar Skjeergardstjenesten
Mgre og Romsdal
M: 900 46 092
E: torgeir@friluftsraadet.no

Christian @degaard
Medarbeidar Skjeergardstjenesten
Mgre og Romsdal
M: 457 66 666
E: christian@friluftsraadet.no

Pal Henry Hgyberg
Driftsleiar anlegg land (50 %)
(delvis permisjon)

M: 468 95 705
E: paal@friluftsraadet.no
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Sunnmere friluftsrad
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Inger Bakke Malin Therese Fiksdal
Prosjektleiar (80 %) Fagleiar Marin forsgpling
Sla pa ringen, Friluftsaktivitet innvandrarar M: 482 31 905
M: 482 18 981 E: malin.fiksdal@friluftsraadet.no

E: inger@friluftsraadet.no

Malin Y. Giske Randi Kjaerstad Hagerup Linda Bakken
Bistar pa tvers av prosjekta Prosjektkoordinator Marin forsgpling (80 %) Prosjektstilling (80 %)

M: 959 353 74 M: 468 08 487 Marin forsgpling (midlertidig)
E: malin@friluftsraadet.no E: randi@friluftsraadet.no M: 915 70 054

E: linda@friluftsraadet.no
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Sunnmare friluftsrad

Aktivitetsarbeid i skule og barnehage

Kajakk i skulen/kajakknettverket

Sa vidt vi kjenner til er dette den stgrste malretta
satsinga pa kajakk og kystfriluftsliv i skulen i Noreg.
22 skular og 110 laerarar er med i dette nettverket om
meir og betre kajakkundervisning i skulen.

Prosjektmal

e Prosjektet skal kvalitetssikre kunnskap og ferdig-
heiter til kvar einskild leerarar gjennom a utdanne
leerarane til aktivitetsleiarar i padleforbundet

e Prosjektet skal trygge eit fagleg miljg i kvar einskild
skule gjennom at fleire leerar i kvar skule deltek i
prosjektet

* Prosjektet skal stimulere til samarbeid, erfarings-
deling og fagleg utviklingsarbeid gjennom nettverks-
arbeid mellom fleire skular

e Kvar skule skal innfgre kajakkundervisning i lokal
leereplan for relevante klassetrinn

Undervisning
Ca 200 elevar i ungdomsskulen og 290 elevar i barne-
skulen har fatt kajakkundervisning med eigne lzerarar i

Gjennomfgrt aktivitet for 2024:

e Grunnkurs: 1 kurs med 6 nye laerarar

e Teknikkurs: 3 kurs for 25 laerarar

o Aktivitetsleiarkurs: 1 kurs for 5 laerarar

 Fagdag for 13 laerarar pa fagdag pa
Atlanterhavsparken med kurs i dissekering av
fisk og mat pa bal

e 1 utandgrs livredningskurs. | tillegg har vi
gjiennomfgrt eit forkurs aktivitetsleiar og
bassengtrening.

2024 som direkte resultat av denne satsinga pa
kompetanse til lerarane i kombinasjon med utlan av
utstyr fra friluftsradet.

Godkjende aktivietsleiarar

Per 31.12.2024 er 18 lzerarar blitt godkjende som
aktivitetsleiarar i vattkortstigen til padleforbundet
gjennom prosjektet!

Teknikkurs. Foto: Dag S. Roland.

Teknikkurs. Foto: Christer Lundberg Nes.
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Aktivitetsleiarkurs 2024. Fagdag Atlanterhavsparken 2024.
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Tal for 2024:

¢ 33 arrangement for elevar med 1795
deltakarar - Leikepatruljen

¢ 6 kurs for vaksne i barneskulen med 245
deltakarar - Prgvekaninane

Inger Bakke er engasjert instruktgr.

Sunnmegre friluftsrad driv prosjektet «Sla pa ringen»
— uteleik for betre folkehelse, som famnar om alle
barneskulane pa Sunnmgre pa sjette aret.

Malsetjing

¢ Skape kunnskap, medvit og begeistring for meir vari-
ert uteleik pa barneskulane pa Sunnmgre

o Utvikle tett samarbeid med den einskilde skule for a
gje dei best mogleg oppfalging.

e Bidra til stgrre medvit om rgrsleferdigheiter

e Utvikle eit tett samarbeid med kommunane bade
fagleg og organisatorisk

Sla pa ringen er Sunnmgre friluftsrad sitt aktivitets-
tilbod i uteleik og rgrsle til alle barneskulane i med-
lemskommunane vare. Prosjektet bestar av tilbod om

HI HA HO-leiken.

leikekurs for elevar i barneskulane, tilbod om verkstad
til alle tilsette pa kvar skule. Prgvekaninane, og pro-
duksjon av filmar med leikar som ligg ope for alle pa
Youtube pa adressa: Sunnmgre friluftsrad

Arbeidet med Sla pa ringen der uteleik og rgrsle i skulen
er i fokus er eit fast tilbod til alle barneskulane i FL
sine medlemskommunar. 2024 var vart 5. driftsar og
det er no 55 skular som nyttar seg av tilbodet. Skulane
far tilbod om kurs kvar var og kvar haust. Dette er eit
unikt arbeid som vi er aleine om i landet. Gjennom
dette prosjektet har vi utvikla ei kontakt med kvar
einskild skule og vi fgljer utviklinga av uteleiken og
rgrsleferdigheitene blant barn tett.

| 2024 gjennomfgrte vi totalt 44 kurs med tilsaman
2040 deltakarar fordelt pa vare medlemskommunar
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med unntak av Hergy og Vanylven. Desse vil ha priori-
tet i 2025.

Vi tilpassar kvart einaste kurs til den einskilde kom-
mune og har tett dialog med dei tilsette som fglgjer
elevane for a tilby rgrslegvingar og uteleikar som
passar deira elevar og skulegard.

Det er eit stort og viktig arbeid som leggjast ned i
dette prosjektet som gir oss eit einestaande innblikk
i korleis det star til med rg@rsleferdigheitene og leike-
kompetansen i vart fylke.

Kursa koordinerast av ein koordinator i kvar kom-
mune. Dette er eit viktig bindeledd mellom SF og
skulane og sikrar at kommunane er informert og invol-
vert i prosjektet. Koordinatoren organiserer og nett-
verksmgter mellom SF og skulane i sin kommune. Her

FLERE VIDECER

Skjermdump av ein av dej totalt 34 leikane som som
er produsert av Sunnmgre friluftsrdd og som er tilgjen-
geleg for alle pa Youtube.

Inger Bakke (t.h) i samtale med kunnskapsminister Kari
Nessa Nordtun, 30 april, om viktig utleik i skulane.

blir det utveksla informasjon og erfaringar som er szers
nyttige for bade SF, kommunane og den einskilde skule.

Inger Bakke er prosjektleiar for SIa pa ringen.
Saman med henne blir det leid inn medinstruktgrar
ved behov. Prosjektet vart i 2024 drive med midlar fra
Gjensidigestiftelsen.

Sunnmegre friluftsrad takkar Gjensidigestiftelsen og
Sparebanken Mgre for stgtta til uteleik-prosjektet Sla
pa ringen i 2024.

Prosjektet har fatt godt fotfeste i grunnskulane pa
Sunnmgre. Vi opplever at stadig fleire oppdagar og ser
behovet for kompetansen som no ligg i Sla pa ringen,
og erfaringane vi gjer oss pa tvers av mange skular og
barnegrupper. Derfor at det sa viktig a fa utvikle dette
vidare.
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Tal for 2024:

¢ 10 arrangement

* 266 elevar ved vaksenopplaeringa i
Alesundsregionen og Volda

e Deltakarane fra 16 til 60 ar

Malet med prosjektet «Naturen som eg er ein del av»
er d invitere og inspirere innvandrarar til 3 fa meir

kunnskap og erfaring med norsk natur gjennom aret.
Viktigheita av helseperspektivet ved det & vere ute
og i rgrsle star og sentralt. Dette er i hovudsak for per-
sonar som ikkje hadde noko erfaring med norsk natur
fra tidlegare.

| 2024 var det elevar ved vaksenopplaeringssentra i
Alesund og Volda som fekk tilbodet. Ved & samarbeide
med vaksenopplaringa og ressurssetra nar vi mange
og kan bygge gode relasjonar til leeringsinstitusjonen.
Slik blir kunnskapen implementert i undervisninga og

Tur med Alesund vaksenoplaering.
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leeringssinstitusjonen. Friluftsradet ved prosjektleiar
Inger Bakke, med god hjelp av Jenny Nystad, har gjen-
nomfgrt samlingane. Tema har vore: Trugeturar, aking,
ei samling med marin forsgpling, leikesamling, Mat pa
bal, naerturar til nsermaste gapahuk og fgrjulsarrange-
ment med norske fgrjulstradisjonar.

Friluftsradet er saerleg nggde med aktivitetane og
vil byggje vidare pa desse aktivitetane i 2025.

Laging av julekrans.

Lunch pa bdl i Heltnelihuken i Volda.
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Nokre av dei frivillege vertane under opning av ny Naturmgteplass pad Langhammaren i Stranda vdren 2024.

Fv. Age Kjglds, Dagfinn Johansen, Ragnhild Stadheim, Bjgrnhild Josefsen Nykrem og Anne Emdal.

Naturmeteplassen

Naturmgteplassen er eit lagterskel og uforpliktande
tilbod til alle som har hgve til & ga tur pa dagtid, og
som set pris hyggelege mgte med andre. Ved turmalet,
som er ein gapahuk eller grindbygg, brenn balet og
kaffien er klar i eit fast tidsrom ein bestemt dag kvar
eller annankvar veke. Blide og inkluderande vertar
tek hjarteleg imot alle som kjem. Dei spanderer varm
drikke med enkel servering - og slar gjerne av ein prat.

Folkehelsetiltak

Naturmgteplassane er eit godt folkehelsetiltak der folk
bade kjem seg ut pa tur og samtidig har det sosialt og
kjekt saman med andre. Tilbodet er til personar i alle
aldrar som er ledig pa dagtid.

Fire nye i 2024

| 2024 starta vi opp fire nye naturmgteplassar som har
blitt godt motteke. Dette er Langhammaren pa Stranda
(Stranda), 4-H-gapahuken pa Aheim (Vanylven),
Gomerlga pa Skodje (Alesund) og Sandvika pa Roald,
Vigra (Giske). | alt har vi no 12 Naturmgteplassar som
meir eller mindre gar av seg sjglv ved hjelp av dyktige
frivillege vertar. Sja gjerne nettsida til friluftsradet for

Tal for 2024:

¢ 12 naturmgteplassar med ca. 380 arrangement
* ca. 7.500 besgkande i alle aldrar

e 75 frivillege vertar legg ned dugnadsinnsats til
ein verdi pa ca 1,4 million kroner.

oversikt og kva dagar dei ulike plassane er i drift.

Vi har god hjelp fra frivilligsentralane til & organi-
sere og sette opp vaktlister, der frivillige enkeltper-
sonar, lag og organisasjonar byter pa a vere vertskap.
Friluftsradet dekker utgiftene til ved, kaffi, enkel serve-
ring, utstyr osb, takka vere midlar fra Miljgdirektoratet.

Motivasjon
Talet pa besgkande auka ar for ar, og per gong varier
det frd 10-100 personar - avhengig av vér og arstid.
Naturmgteplassane motiverer folk til 8 kome seg ut
pa tur i friluft heile aret, og nesten uansett vér. At sa
mange kjem kvar gong, betyr at dei i alle fall kjem over
dgrstokkmila ein dag i veka. Og sidan dei ma ga eit
stykke for @ kome fram, er det grunn til a tru at forma
blir betre ogsa.
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Sunnmere friluftsrad
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Britt Valderhaug Tyrholm og Inger Marie Seth fra Fré opninga av ny Naturmgteplass i Gomerlga pd
Giske Rotaryklubb er primus motorar for den nystarta Skodje i september 2024.

Naturmgteplassen pd Roald (Vigra) i Giske kommune.
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ene er tatt av Christer Lundberg Nes, Sunnmgre friluftsrad.

Padlecamp pa Kjeldsund i Hergy. Foto: Bilda pé desse sid

Padlefestival UNG

Gjennomfgrt aktivitet for 2024:

e 1 introduksjonskurs for 10 ungdommar i
Vanylven i samarbeid med 4H

e 2 padlecampar pa Kjeldsund, over 2,5 dggn
som ogsa gir vattkort med grunnkurs, for til
saman 19 ungdommar i august.

Kajakk er ein populaer aktivitet for ungdom. Og fleire
BUA ordningar i distriktet har kajakkar til gratis utlan
til dei som har vattkort (Kajakkurs i vattkortstigen til

padleforbundet) & - _—
Malsettinga til friluftsradet er 3 bade rekruttere Samarbeid, balanse og byggekunst-alle ungdommane
og gi ungdommar moglegheita til 3 prgve padling i ein kajakkfldte.

pa ein kjekk, leererik og trygg mate. Og samtidig skal
friluftsradet ta godt vare pa dei ungdommane som
tidlegare har fatt prgve padling og gi dei tilbod om kurs
og aktivitetar til & leere meir og vidareutvikle seg som
padlarar og auke bevisstheit om kystmiljget med bade
natur og kultur.

Padlecampane var populzere, og Kjeldsund er ei
perle for kajakkopplzering.

Scan koden for G sja NRK TV sin
direktesendte tv-reportasje fra eine - ot ] H A gk
padlecampen i august 2024. Instruksjon fgr ungdommane skal pé va

(QENT g G

-

tnet.
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Morten Gjerseth viser ein metode for G kaste livbgye.

Utandgrs livredningsprgve og kurs

Utandgrs livredningsprgve og kurs vert giennomfgrt i

samarbeid med Morten Gjerseth. Gjennomfgrt aktivitet for 2024:

Gjerseth er fysioterapeut i Volda og har sveert lang © e 5kurs for leerarar fra tre ulike kommunar
erfaring med symjing og livredning inne og ute. e 44 lzerar

Utandgrs livredning og utesymjing star spesifikt e 2 avlyste kurs 2024 (pga vér) er planlagt i 2025

som eit kompetansemal i laereplanane i skulen. Etter P 5
lereplanen i kropps@ving skal elevane nar dei gar

ut fra ungdomsskulen «forsta og gjennomfgre liv-
berging i, pa og ved vatn ute i naturen». (KRO01-05,
Utdanningsdirektoratet)

Det er utarbeida ein rettleiar som skal hjelpe
skulane til a forsta kva tryggleiksrutinar og kompe-
tansekrav som trengs for a drive undervisning eller
aktivitetar med barn i, ved og pa vatn. Ordlyden «i,
pa og ved vatn» sett med andre ord krav til rutinar
og kompetanse ogsa for & ta med borna pa stranda
eller langs ei elv eller vatn. Rettleiaren som heiter «En
veileder til trygg opplaering i, ved og pa vann og bading
i skolens regi» kan ein laste ned pa svgmmedyktig.no.

Det er derfor eit stort behov for kompetanseheving
om utandgrs symjing og livredning i skular, SFO og
barnehagane i medlemskommunane. Friluftsradet har
giennomfgrt utandgrs livredningskurs og livrednings-
prgve for leerarar sidan 2011.

Kursa til friluftsradet er svaert praktiske med mykje
erfaringsleaering og didaktikk.

Morten Gjerseth gir grundig instruksjon i HLR pad
utandgrs livredningskurs far deltakarane gver under
rettleiing.
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Stafsethneset. Foto: Sunniva Tennfjord.

Friluftsskular

| 2024 vart det gjennomfgrt friluftsskular pa
Stafsethneset i Alesund, Nessetelva i Hareid,
Botnasanden i Volda og Murvika i Skodje.

Arets friluftsskular var sveert attraktive og vel-
lykka. Alle var fullteikna og totalt 80 barn var med pa
friluftsskulane.

Til giennomfgringa fekk friluftsradet god hjelp
av dyktige leiarar: Ingrid Lauritzen har vore koordi-
nator. Med seg som leiarar fekk ho Aurora Marjala,
Pia Ranum, Linnea Brekke Nes, Johannes Dagsland
Knutsen, Ragnhild Wirak og Sunniva Tennfjord.

Alle leiarane har ein dag med kurs i utandgrs
livredning med avsluttande godkjend utandgrs
livredningprgve.

Friluftsskulane er ei nasjonal satsing og samarbeids-
prosjekt mellom Friluftsradenes Landsforbund og
DNT. Friluftsskulane har nokre obligatoriske tema som
kartforstaing og leirliv.

| tillegg er det ulike tema som f@rstehjelp og lokalt
har friluftsradet ogsa mykje bading og kajakkpadling.

Til & lzere borna orientering kom det to dyktige
ungdommar fra Emblem IL orientering.

Det er laga ein eigen fyldig erfaringsrapport av
Ingrid Lauritzen som ein kan fa ved a ta kontakt med
friluftsradet.

26 Arsrapport 2024



Gjennomfgrt aktivitet for 2024:

e 4 friluftsskular i juni med 80 barn

¢ 4 SFO-besgk i haust med 101 barn og 25 tilsette

¢ 1 vinterferieleir med 20 ungdommar

¢ 6 UR@RT-undervisningar i Eidsdal (verdsarv-
omrade). 56 elevar og 12 lerarar

Friluftslivi SFO

| ar besgkte friluftsradet SFO i kommunane @rsta, Sula,
Giske og Stranda der bbarn og tilsette vart med pa dags-
tur med friluftsradet. Aktivitetar var matlaging pa bal,
leikar og gode opplevingar i neermiljget. Wintermann.

Vinterferieleir

For fgrste gang arrangerte friluftsradet vinterferie-
leir for ungdom i ungdomsskulealder pa Orreneset i
Sykkylven. Det var sett opp in eigen turbuss til vinter-
ferieleiren som gjekk t/r til Orreneset fra Volda, via
Ulstein, Hareid, Moa og Sykkylven.

Leiren var fullteikna med ungdommar som var med
pa trugetur, skitur, mat pa bal ute, capture the flag mm.
| godt samarbeid med Skattekammeret i Alesund
fekk vi lant vinterutstyr til ungdommane som var med.
| tillegg til Christer Lundberg Nes som er fagleiar

aktivitet i friluftsradet var det med fem dyktige stu-
dentar fra friluftsliv pa Hggskulen i Volda som leiarar.

Vinterferieleir i Sykkylven Foto: Christer Lundberg Nes.

Urgrt

Urgrt er initiert av omradeverneforvaltinga for
Geiranger-Herdalen. Friluftsradet er koordinator og
viser faglege undervisningstips etter «beste praksis»
med elevar og leerarar i Verdsarvskulen Eidsdal skule.

| samarbeide med Eidsdal skule gjennomfgrte
friluftsradet 6 undervisningsopplegg med formidling
av fag etter ynskje fra skulen. | tillegg gjennomfgrte
studentar i friluftsliv ved Hggskulen i Volda praksis-
opplegg med undervisning i klassene, og med ein
overnattingstur for friluftsliv valfag. Leerarane i Eidsdal
skule tok ogsa utandgrs livredningsprgve.

Friluftsradet har utvikla ein «stedbasert» under-
visningsplakat i samarbeid med omradeverneforvalt-
ninga, Verdsarv Geirangerfjord og Eidsdal skule.

Plakatane er lokale og vil nyttast av Eidsdal skule,
men friluftsradet vil nytte erfaringane med desse for
a sja om dette er noko som bgr utviklast for andre Urgrt undervisningsplakater pd veggen pad Eidsdal
interesserte skular i medlemskommunane. skule. Foto: Kari Elisabet Lgvoll Dalhus.

Arsrapport 2024 27



Stikk UT! 2024

| 2024 tok Stikk UT! eit stort steg vidare og etablerte eg
ogsa utanfor Mgre og Romsdal sine grenser med Stikk
UT! Norge som pilotprosjek med til saman ni del-
takande friluftsrad. | tillegg til Sunnmgre og Nordmgre
og Romsdal var Fjordane, Lister, Vesteralen, Midtre
Halogaland, Midt-Troms, Nord-Troms og Finnmark med.

Stikk UT! Norge
Innfgringa av Stikk UT! Norge fa@rte til omlegging bade
i app, turdatabase og nettside, noko som gav ein del
utfordringar, men som gradvis har gatt seg til.

Heilt sidan Sunnmgre friluftsrad vart med i Stikk UT!
i 2015 har vi hatt eit naert samarbeid med Friluftsradet
Nordmgre og Romsdal om Stikk UT! i Mgre og
Romsdal. Samarbeidet er framleis naert og godt, men
med oppstarten av Stik UT! Norge gjekk var rolle over
fra a vere den eine samarbeidsparten til a bli eitt av dei
deltakande friluftsrada i pilotprosjektet.

Det er Friluftsradet Nordmgre og Romsdal som er
juridisk eigar av Stikk UT!, og nar Stikk UT! Norge vart
etablert vart dei prosjektleiarar for Stikk UT! Norge.

Stikk UT! sommer 2024

| Stikk UT! har vi statistikk pa mykje, og det er nyttig a
folgje utviklinga fra ar til ar bade nar det gjeld aktivitet
i dei ulike kommunane, alder pa deltakarar og korleis

Stikk UT! Ski blir organisert i tett samarbeid med Liv
Synngve Hoel i Friluftsrddet Nordmgre og Romsdal
(t.v) og Stig Aambg i Mgre og Romsdal skikrets. Hilde
Ellingsaeter i Sunnmgre friluftsrdd t.h.

Nogkkeltal for 2024 (sommar + vinter):

e ca 29.000 deltakarar

e ca. 542.000 turregistreringar

¢ 505 turmal med unike kodar (307 sommar, 198
vinter)

aktiviteten er gjennom dei ulike manadane og gjen-
nom vekene.

| det fgrste aret med Stikk UT! Norge vart det totalt
blant dei ni deltakande friluftsrada registrert litt over 1
million turar av om lag 51.000 deltakarar.

| Mgre og Romsdal deltok nesten 46.000 deltakarar
(ca22 500 pa Sunnmgre) og det vart registrert nesten
910.000 turar (ca 452.000 pa Sunnmgre og Vestnes).
Totalt i Mg@re og Romsdal var det 572 turmal i sommar-
sesogen 2024. 307 av desse var pa Sunnmgre + Vestnes.

Stikk UT! nar alle aldersgrupper og lag av befolkninga,
og deltakinga syner klart at Stikk UT! er ein stor motiva-
sjonsfaktor for folk til 8 kome seg over dgrstokkmila og
ut pa tur, oppleve nye turmal og kome i betre form.

Dei siste ara har vi sett ein klar tendens til at nzer-
turane har blitt meir og meir populeere. | tillegg jaktar
mange Stikk UT!-turmal rundt om i fylket og oppdagar
saleis nye turmal og blir betre kjent i regionen.

——— ET'-‘
."".
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Strandafjellet skisenter vart med pd Stikk UT! vinter i
2024 med tre turpostar. Fv.: Ragnhild Stadheim, Stikk
UT!-kontakt i Stranda og Stdle Fjgrstad, dagleg leiar
ved Strandafjellet skisenter.

28 Arsrapport 2024



under oppstartsmgte for Stikk UT! sommer 2024. Framme f.v. Torill Morsund Huse (Alesund kommune), Mathilde
Solbakken (Alesund kommune), Marthe Longva Strandbakken (Volda kommune), Tove Sperre (Sykkylven kom-
mune), Kai Oskar Eidsvik (Alesund kommune), Hilde Ellingsaeter (Sunnmgre friluftsrdd), Ragnhild Stadheim (Stranda
kommune), Gudrun Wangsmo (Sykkylven kommune), Emilie Glas (Alesund kommune) og Randi Irene Helggy
(Vanylven kommune). Bak f.v Anne Berit Stgyva Emblem (Sunnmgre friluftsrad), Ingunn Krosby (Sula kommune),
Trond Otto Berg (Vestnes kommune) og Liv Synngve Hoel (Friluftsrddet Nordmgre og Romsdal.

Resultatet og direkte tilbakemeldingar viser at Stikk
UT! gir stor trivsel og har ein god helseeffekt i var
region, noko som har vore ei bevisst malsetjing i
arbeidet med turtrimmen.

Engasjementet og iveren med Stikk UT! er framleis
stor. Samtidig bidreg turtrimmen til gode mgteplassar
og nye turopplevingar. Med bakgrunn i dette held vi
fast ved pastanden om at Stikk UT! er blant dei frem-
ste folkehelsetiltaka i M@re og Romsdal.

Stikk UT! vinter
Ogsa vinterturane engasjerer folk i alle aldrar, og
begge kjgnn. Ei stgrre satsing pa Stikk UT! Vinter har
gitt auke i bade deltaking og tal pa registrerte turar.

| vintersesongen 2024 var det 347 vinterturmal i
heile fylket, derav 198 pa Sunnmgre.

Knappe 14.000 personar deltok, og desse regi-
strerte over 200.000 fot- og skiturar, som er om lag
60.000 fleire enn vintersesongen i 2023.

Dette viser at Stikk UT! er ein stor motivasjons-
faktor for a fa folk ut pa tur i den kalde og mgrke ars-
tida ogsa — ei tid det er lett for a vere meir inne
og mindre aktiv.

Prgveprosjekt fra 2023-sesongen med skiturmal
utanfor preparerte skilgyper vart godt motteke og har
blitt vidarefgrt i 2024-25-sesongen.

Skaper aktivitet, samhald og gode turvanar pa
arbeidsplassane
Mange bedrifter deltek ogsa pa Stikk UT! som samla
lag. Det har vist seg at dette er ein god motivasjons-
faktor for tilsette til 8 komme seg pa tur.

| 2024 var det 267 arbeidsplasser med, og vi ser at
deltakarar i bedrifter faktiske er dei mest aktive i Stikk
UT!, noko som bade skuldast interne konkurransar
og at ein inviterer kvarandre med pa tur. | Stikk UT!
Bedrift deltok nesten 6.000 deltakarar som registrerte
litt over 243.000 turmal.
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Fra arrangement i Valldal, der bade barn og voksne
deltok mellom anna i tipp vekta-konkurranse med
styreleiar Eva Hove (bakerst).

Bedriftene betaler inn ein liten arleg sum for a
delta, og dette er ei svaert kjaerkome og viktig inntekt
for Stikk UT! og drifta av turregistreringa, som er gratis
for alle andre

Kart til alle husstandar

Til liks med andre ar, gav vi til sommarsesongen 2024
ogsa ut ein kartbrosjyre med oversikt over alle seson-
gens turmal i Mg@re og Romsdal. Dette vart sendt ut til
alle husstandar (67.000) i heile fylket i slutten av april,
om lag ei veke fgr sommarsesongen starta.

Det ligg mykje arbeid og ein stor kostnad i kartet.
Likevel ser vi det som viktig da dette er friluftsrada sin
invitasjon til alle om a delta pa Stikk UT!.

Vi far mange tilbakemeldingar om at kartet er
viktig for mange, og etterspurnaden startar gjerne
tidleg i april. Vi opplever at det alltid er spenning fgr
sesongstart knytt til kva som er sommarens turmal.

| 2024 har vi hatt med oss to gode sponsor-/samar-
beidspartar som mellom anna har bidratt til finan-
sieringa av Stikk UT!-kartet.

Ei stor takk til hovudsponsor Sparebanken Mgre og
samarbeidspartnar Wattn!

Stikk UT! Festival
Ogsa i 2024 vart det arrangert Stikk UT!-Festival i
friluftslivets veke (fgrste veka i september). Malet er a
feire den store turgleda i fylket, skape ekstra blest om
Stikk UT! og fa ekstra mange ut pa tur i Igpet av veka.
Bade nettsida og appen vart sett i festivalmodus, og vi
freista med fine Stikkk UT!-premiar bade til dei mest
aktive bedriftene og til tilfeldige vinnarar som regis-
trerte Stikk UT!-turar i Igpet av veka.

Sj@lv om véret var varierande, vart det regis-
trert heile 56.700 turar under den ti dagar lange
festivalveka.

Frivilleg arbeid

Stikk UT! har mange frivillige turentusiastar og eld-
sjeler i sitt apparat. Desse er heilt vesentlege i bade
planlegging og tilrettelegging for gjennomfgringa av
turtrimmen, mellom anna innmelding av turmal, tur-
skildringar, skilting, merking, vedlikehald og trakking
av skilgyper m.m.

| vintersesongen har vi ogsa mange frivillege og
lgypekpyrarar fra 50 skiklubbar, pluss nokre Igype-
lag og ommunar, som brukar mykje tid og oppsparte
midlar til 3 tilrettelegge flotte skilgyper for alle som
er glade i a ga pa ski. Her vil vi ogsa nemne Mgre og
Romsdal skikrins ved Stig Aambg som ein svaert vesent-
leg samarbeidspart pa skidelen.

Stikk UT! er heilt avhengige av desse frivillege — og
grunneigarar. Utan den store innsatsen fra dei frivil-
lege og velviljen fra grunneigarar hadde det ikkje vore
mogleg a gjennomfgre turtrimmen i den skala vi gjer.
Ei stor takk til kvar og ein som har bidratt.

Fgrstehjelp til Stikk UT!-stiar

Stor turaktivitet og klimaendringar med auka nedbgrs-
mengder gjer at stiar blir slitte. Stikk UT! fekk med
bakgrunn i det eit eige Stifond i 2023, der enkeltper-
sonar, lag, foreiningar og kommunar kan sgke midlar til
fgrstehjelpstiltak pa Stikk UT!-stiar. Det er Sparebanken
Mgre som har gitt 500.000 kr til fondet, likt fordelt pa
dei to friluftsrada.

2024 ar andre aret vi hadde stifondet, og ogsa dette
aret fekk vi sa mange sgknadar at heile fondet vart
delt ut. Spknadane tikka inn jamnt og trutt gjennom
heile sommaren, og ved sesongslutt hadde friluftsrada
i fylket fatt inn 36 sgknadar fordelt pa heile regionen.
Vi hadde Ippande behandling av sgknadane, med
tilsagn og utbetalingar (maks kr 15.000 per sgknad).
Midlane har tydelegvis kome godt med, og vi sitt att
med mange takksame sgkarar som no far gjort enkle
men naudsynte utbetringar pa stiane.
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Informasjon om turstifondet var gjort i Stikk UT!-
kartet, pa stikkut.no, pressemeldingar, og e-post til
Stikk UT!-kontaktar og kommunar.

Stikk UT!-vett er viktigare enn nokon gong

Etter kvart som turinteressa har blitt sveert stor, har
det blitt viktig for friluftsrada som driv Stikk UT! & rett-
leie turgaarar slik at dei viser omsynsfull ferdsel.

Berekraftig friluftsliv handlar om at kvar enkelt av oss
tek gode val, og ferdast utan a etterlate spor i naturen.

Alle pliktar a vise omsyn til natur, grunneigarar og
andre ein mgter. Derfor har Stikk UT!-vettreglane blitt
viktige for friluftsrada, og det blir sett stort fokus pa
dei mellom anna i kartet.

Turgaarar er stort sett flinke til 8 ta med seg s@p-
pel og parkere pa tilviste plassar. Men vi far av og til
meldingar om lause hundar som forstyrrer beitedyr og
fuglar. Dette er noko friluftsrada tek pa hggste alvor og
vil jobbe meir for @ unnga fram mot neste sesong.

Kom da sa gar vi!

Til sesongopninga 1. mai fekk vi nok ein gong vere
med pa «Kom da sa gar vi» med Jan Erik Finsaehter
og Sunnmgrsposten. Denne gongen gjekk turen til
Kvitneset pa Hareid, som bade har flott og allsidig
natur, og mange minnesmerke etter 2. verdskrigen.
Her var vi sa heldige a fa med oss mellom anna

ENE 2024 SUNNMORE OG VESTHES
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ordfgrar Bernt Brandal, folkehelsekoordinator Silje
Kiperberg Aksnes, historikar Hakon Eliassen og sti-
byggar Brynjulf Stige som fortalte om turmalet og
omradet.

Anne Berit og Hilde fekk fortalt mykje bade om Stikk
UT! og friluftsradet.
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Stikk UT!-kartet 2024 vart sendt ut til 67.000 husstand

ar pG Sunnmgre og Vestnes i slutten av april.
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-vett

Berekraftig friluftsliv handlar om at kvar enkelt av oss tek GODE VAL og ferdast
utan a etterlate spor i naturen. Alle pliktar a vise omsyn til natur, grunneigarar og
andre ein mgater. Vi oppfordrar alle til 3 folge reglane for Stikk UT!-vett.

Q&Q’S BANDTV4

Lause hundar kan sydelegge reir
pa bakken, skremme og forstyrre

bade to- og firbeinte.

“KE PA ST,
A 2

Ga minst mogleg pa slitte
stiar i vate periodar.

Lukk grinder og ikkje
forstyrr husdyr unadig.

Tenn ikkje opp bal pa svaberg
eller fast fjell, da det kan sprekke
opp, og bli gydelagd for alltid.

Respekter balforbod.

SOM
LER Ty,
& {,,)

Pass pa at du ikkje er
til hinder for andre.

Y Wed SﬂPpé.(
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Ray

Ta med bade ditt og
andre sitt sgppel heim.

Qp\SSI\NDE 7,
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Du er sjolv ansvarleg for din
eigen tryggleik - velg turar etter
eigne ferdigheiter.

Ver merksam pa at nokre turar opnar
seinare enn 1. mai - respekter det.

Ga langt unna sti og vasskjelder, ta
med dopapir heim i ein plastpose.

— Takk for at du tek omsyn!



Sunnmere friluftsrad

Prosjekt i regi av fylket:

Friluftslivets ferdselsarer —kommunale planar

Gode kommunale planar for friluftslivets ferd-
selsarer er med pa 3 identifisere, ivareta og
utvikle ferdselsarene. Planane vil 6g vere viktig
kunnskap for a ivareta friluftsliv i anna arealplan-
legging, og samtidig vere ein plan for korleis ferd-
selsarene kan utviklast pa ein berekraftig mate.

Stiar, turvegar, lgyper og leder er avgjerande for ut-
gving av friluftsliv, og vert kalla friluftslivets ferdsels-
arer. Kommunane har ei viktig oppgave for a legge
til rette for godt planlagte stiar, Igyper og turvegar.
Stortingsmeld. 18 (2015-2016) Friluftsliv — Natur som
kjelde til helse og livskvalitet er grunnlaget for ei
nasjonal satsing pa friluftslivets ferdselsarer i regi av
Miljgdirektoratet.

| perioden 2020-25 leiar fylkeskommunen prosjek-
tet «Friluftslivets ferdselsarer Mgre og Romsdal».
Sunnmere friluftsrad og Friluftsradet Nordmgre
og Romsdal bistar kommunane i a utarbeide eigen
plan for friluftslivet sine ferdselsarer. Vi skal fremme
samarbeid om ei planmessig utvikling av friluftslivet
i kommunane. Innbyggarane i kommunen skal med-
verke i planarbeidet, og endeleg plan skal godkjennast
av kommunestyret.

Besgk hos planavdelinga i Hergy kommune for opp-
start i arbeidet med plan for friluftslivets ferdselsarer.
F.v. Vegard Ose Velle, Hilde Ellingsaeter (SF), Ole Magne
Rotevatn og Anne Berit Stgyva Emblem (SF). Kulturleiar
i Hergy Julianne Auberg Hauge var ogsd med mgte,
men ikkje med pa bilde.

@ Giske kommune

Kontakt oss Mi side Web-Tv [ Translate [Firisouss |

Duerher  Swrisiden ' Kurngerrga | Hayrng - Filufislivets ferdseldne

Heyring - Friluftslivets ferdselsarer 2024-

Giske formarnskap vedtok 26. august 2024 a legge ut Plan for friluftslivets
ferdselsarer 2024-2036 pa hoyring.
Hayringsfristen er sett til 1. novernber 2024,

B Ve 1l F-sak 075/23 frd 6, juni 2023 omd
e utarbeide ¢in plan o frilufrstivets ferdeelsier i
ke kemmune. MAlet red ein sbik plan er 4
identifisere. vareta og utvikde ferdselsirer |
kormrmunen for & silre og vidanitviide eit
attrakfivi tilbod til innkypgarane med tanke pd
Tolioshelse, livskvatitet. bubyst og, reisciiv, i
kermmuneplanerns samiunnsdel

Kysthmphel
& Ga lommure

Plan for friluftslivetsferdselsirer 2024 - 2036 - hoyringsforslag (PDF. 3 MB)

Kartvedlegy

Plan for friluftslivers ferdselsirer [PFF) - Gishe o Valderaya_3107.2024_mbkoder [1) {PDF. 2 MB|
Plar tor frilufsiivets terdselsirer [PFF) - Godeya_O07.08.2074_mkoder (1) (PDF, 721 kB

Plan for frilufisivens ferdsetcdrer [PFF) - Vigra_31.07.2024_rn koder (1) (PDF, 1016 k8)

Dgme pd plan pé hgyring, fré Giske kommune

| fylkeskommunen sin anleggspolitikk er friluftsliv
eit av tre satsingsomrade. Det vil vere avgjerande for
kommunane sin tilgang til spelemidlar og andre tiskot
til anlegg dei komande ara at dei far pa plass ein plan-
messig og strukturert utvikling av friluftslivsanlegga
sine. Fylkeskommunen prioriterer midlar friluftslivs-
anlegg som inngar i ein kommunal plan for friluftsliv.

13 av 15 kommuar pa Sunnmgre har starta plan-
arbeidet for Friluftslivets ferdselsarer, men er ulikt
komne i prosessen.Desse kommunane er komne
lengst i arbeidet: Giske, Alesund, Fjord, Ulstein/Hareid
(felles plan), Sykkylven, @rsta, Volda og Vestnes.

Hergy kommune hadde oppstartsmgte i september,
og Haram, Sula og Stranda kommunar har vedteke
oppstart. Gjenstdaande kommunar som ikkje har sgkt
om midler er Sande og Vanylven. Friluftsradet skal
bista i fullfgring av planarbeidet. | 2024 har vi mellom
anna hatt felles digitale opplaeringsmegter og delteke
pa mgter i nokre av kommunane. Friluftsradet har
ogsa delt eksempel pa planar pa eiga nettside.

Mange kommunar i fylket har tidlegare gjennomfgrt
kartlegging og verdsetting av friluftslivsomrade (KVF),
og har dermed eit godt grunnlag a ga vidare med ferd-
selsareprosjektet. Fylkeskommunen har ogsa ein stor
database med ca. 2500 GPS-spora turruter i morotur.
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Friluftsbarometeret er eit verktgy for a sja kom-
munane i fylket sin innsats pa utvalde tema som
betyr mykje for friluftslivet. Dette gir ei oversikt
om kva som finns tilgjengeleg av informasjon
om kommunane si friluftslivsforvaltning og

seie kva som manglar av informasjon.» (sak
20887/2023, Kulturtilskot 2023 — disponering av
ramme).

Sunnmgre friluftsrad tok i 2024 del i arbeidet med a
lage landets fgrste friluftsbarometer. Malinga tok
fore seg 10 faktorar for a kartlegge i kor stor grad
kommunane legg til rette for friluftsliv.

Kva tiltak gjer ein kommune til ein friluftsvenleg
kommune? Dette er eit spgrsmalet mange i friluftslivs-
miljpet stiller mange seg. Norge har mykje fin natur,
men manglar ei maling som syner kommunane sin
vilje til a legge til rette for friluftsliv.

Forum for natur og friluftsliv (FNF) Mgre og Romsdal
tok initiativ til a lage eit friluftsbarometer for kom-
munane i Mgre og Romsdal. Hausten 2023 innvilga
Mgre og Romsdal fylkeskommune prosjektmidlar til 3
utarbeide ei slik maling.

Arbeidet starta opp ved arsskiftet 2023/24 og
Friluftsbarometer Mgre og Romsdal var ferdig
utvikla pa seinsommaren. | oktober blei resultatet
lansert med innslag i lokalaviser og pa NRK Mgre og
Romsdal.

Resultatet blei med i fylkesstatistikken for Mgre og
Romsdal, noko som gleda prosjektgruppa stort. Eit
auka fokus pa arbeidet for friluftsliv var hovudmotiva-
sjonen bak arbeidet. Det a fa friluftslivinn som eit eige
tema i ei slik fagleg oppsummering, betyr mykje.

Molde og Fjord pa topp
Pa den fgrste friluftsbarometermalinga blei Molde
kommunen med flest poeng i fylket. Molde skara mel-
lom anna hggt pa utlansordningar av friluftsutstyr og
at dei har fullfgrt plan om friluftslivets ferdselsarer.

| denne fgrste malinga kom Fjord kommune pa
andreplass og pa topp av Sunnmgrskommunane. Fjord
kommune skara bra pa at kommunane har flest meter
med sti- og turvegar per innbyggar. Vestnes fglgde
tett etter og kom pa tredjeplass totalt med 60 poeng.
Vestnes skdrar mellom anna hggt pa at kommunen har
mange statleg sikra friluftsomrade.

Basert pa 10 indikatorar

Det er sjglvsagt eit stort spgrsmal nar ein spgr kva som
er ein bra friluftskommune eller ikkje. Sikkert er det

at alle kommunane i Mgre og Romsdal har mykje flott

natur og mange fine turstiar! Prosjektgruppa prgvde a

finne svar pa kva meir som skal til for at det blir lett for
folk a drive friluftsliv.

Indikatorane gruppa kom fram til baserer seg pa
hovudkategoriane areal, plan og aktivitet. | areal er
basisen mellom anna trygg tilkomst til rekreasjons-
areal, samt total lengde pa stiar, turvegar og gang-
vegar. Statleg sikra omrade er og eit viktig punkt.

Det krev mykje arbeid a ga inn i den enkelte
kommunes planverk. Pa planfronten landa prosjekt-
gruppa pa a gi poeng for medlemskap i eit friluftsrad
fordi det seier noko om kommunen si prioritering.
Det same gjeld status pa arbeid med friluftslivets
ferdselsarer.

Friluftslivsaktivitet vert sjeldan malt med tal. Men
medlemskap i friluftsorganisasjonar og aktivitet i
StikkUT! er to malbare indikatorar. Det same er
utlansordningar for friluftsutstyr, noko som kan vere
avgjerande for om «alle» i kommunen kan kome seg
ut pa ulike friluftslivsaktivitetar.

10 maleindikatorar for friluftsbarometeret
1. Lengde pa stiar og turvegar

2. Lengde med gang- og sykkelvegar

3. Trygg tilgang til rekreasjonsareal og
neerturterreng

Tal pa statleg sikra friluftsomrade
Tilgang til strand-soneareal

Etablert Plan for friluftslivets ferdselsarer
Medlemskap i friluftsrad

Medlemskap i friluftsorganisasjonar
Utlansordningar friluftsutstyr

10 Tal pa StikkUT!-deltakarar

©ooNO U R

| poenggjevinga tek fleire av indikatorane omsyn til
kommunen sitt areal og/eller innbyggartal.
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Styringsgruppa for Friluftsbarometer Mgre og Romsdal bestod av Anne Berit Stayva Emblem, dagleg leiar

¥

Sunnmgre friluftsrdd, Ola Fremo, dagleg leiar Friluftsradet Nordmgre og Romsdal, Maria Holo Leikarnes, dagleg
leiar DNT Romsdal og Ingbjgrn Bredeli, koordinator Forum for friluftsliv Mgre og Romsdal.

Kvalitetssikra verdiar

Det var ei utfordring for prosjektet a samanlikne
kommunar med stor skilnad i folketal og natur pa ein
rettferdig mate. Dette blei forsgkt Igyst ved at dei aller
fleste indikatorane blei validert ut i fra areal, folketal
eller annan relevant faktor.

Verdiane som blei nytta skal vere kvalitetssikra og
lette & kontrollere. Tala ble derfor henta fra Statistisk
sentralbyra, Statens Kartverk, Miljgdirektoratet,
Telemarksforsking og andre kvalitetssikra kjelder.

| tabellen kan du sja resultat fra Friluftsbarometer
Mgre og Romsdal 2024 versjon 1.3. Haram blei eigen
kommune fra 1.1.2024 og manglar difor reelle malingar
pa nokre indikatorar.

Styringsgruppa voner at friluftsbarometeret kan
utviklast vidare og repeterast med jamne intervall.
Dette vil avhenge av midlar til vidarefgring i framtida.

Scan koden for @ sjd resultata
for Friluftsbarometer - Mgre og
Romsdal 2024 (fnf-nett.no)

Linda Bakken blei hyra inn som koordinator prosjekt
Friluftsbarometer.

Scan koden for d sjé omtale av fri-
luftsbarometeret i Fylkesstatistikken
Mgre og Romsdal 2024.
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Sunnmare friluftsrad

Sikring og tilrettelegging av friluftsomradde

Statleg sikring og forvaltningsplanar

Statleg sikring betyr at staten kjgper friluftslivsomrade
som er spesielt viktige for befolkninga. Staten kan
betale inntil 100 prosent av kostnadane dersom arealet
er regionalt viktig, og 50 prosent dersom det mest er
lokalbefolkninga som brukar det. Kommunen far sa
raderetten over omradet, som ikkje kan brukast til
anna enn friluftsliv etter kjgpet. Etter avtale, kan
kommunane delegere heile eller delar av ansvaret for
drift og skjgtsel til friluftsradet. Friluftsradet skal vere
padrivar og hjelp for kommunane i arbeidet bade med
a spke statleg sikring og utforming av forvaltnings-
planar for omrada som er blitt statleg sikra.

Dei aller fleste sgknadane blir innvilga, og dette er
ei viktig kjelde til finansiering av tilretteleggingstiltak.

Bade kommunane sjglve og friluftsradet spkjer kvart
ar offentlege midlar til tilretteleggingstiltak i desse
omrada. Det kan vere til tiltak som gapahukar, bal-
plassar, stupebrett, flytebrygger, stiar, toalett,
parkeringsplass osb. Fgresetnaden er at kommu-

I

Befaring i det statleg sikra friluftsomrddet Vassetvatnet i Sula kommune. F.v.: Arild Andersen, Ingunn Krosby,

nane saman med friluftsradet lagar forvaltningspla-
nar for kvart av omrada, som skal godkjennast av
fylkeskommunen.

Friluftsradet gir rettleiing til frivillige som vil paverke
kommunen til a sikre eit omrade, vidare er vi med pa
synfaringar og mgter med kommunen og grunneigarar.
Nar kommunen skal i gang med sjglve sgknaden om
sikring, gir vi ogsa «steg-for-steg»rettleiing.

1 2024 har vi jobba vidare med nytt toalett til
Hundsveer, statleg sikring av @yna i Fjord kommune
og fornyingar av forvaltningsplanar i samarbeid med
kommunane.

| 2024 har friluftsradet gjennomgatt kommunale
forvaltningsplanar og hatt fleire mgter med kommunar
om statleg sikring og utarbeiding av planar for frilufts-
omrada. P3 slutten av aret har i bidratt med rad og
innspel i prosessen med at Prinsen camping Alesund
kommune blir statleg sikra.

Ragnhild Hanken Skjong, ordfarar Turid Humblen og Pal Henry Hgyberg i Sunnmgre friluftsad.
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Christian @degaard i arbeid med G bygge gapahuk pé
Storholmen.

Skj@tsel og drift giennom aret

Driftsavdelinga til friluftsradet har heilt eller del-
vis ansvar for drift, skjgtsel og nye tilretteleg-
gingstiltak i mange statleg sikra friluftsomrade i
medlemskommunane.

Friluftsradet har ei rad eigedelar som bruer, toalett,
grindbygg og gapahukar, grill/balplassar, stupebrett,
rastebenkar, informasjonsskilt mm. Desse ligg i hovud-
sak i regionalt viktige friluftslivsomrade (sja vedlegg
som gir ei fullstendig oversikt over vare ansvars-
omrade og kva vi eig).

Drifts- og skjgtselsarbeidet omfattar jamt tilsyn,
vask og tsmming/pafylling av toaletta, slatt av gras,
opprydding av sgppel, fierning av kratt, tilsyn og
reparasjonar av installasjonar vi har ansvaret for.

Velforeiningar og andre bidreg med dugnader i
fleire av friluftsomrada, som t.d. Alesund Rotary @st
pa Svingya, Krakvika Vel i Krakvika i Vestnes og LHL/
Vatne Velforening i Gurinesbukta i Haram.

— " ’

Nytt toalettbygg pa dya Hundsveer i Borgundfjorden.

Kontor, verkstad, lager
og driftsutstyr

Pa Digerneset har vi 11 kontorplassar med felles-
areal og mgte/undervisningsrom, og 150 m? lager og
verkstadlokale. Fagleiar for Aktivitet har kontorplass
pa Volda Campus. Statens Naturoppsyn leiger eitt av
kontora pa Digerneset.

Vi disponerer fire arbeidsbilar, fleire bilhengarar,
tre batar, ein beitepussar og anna ngdvendig utstyr og
reiskapar (sja eige vedlegg). | utstyrsbasen for utlan
av friluftsutstyr til skular/bhg har vi mellom anna
fleire kajakkhengarar med 14 kajakkar pa kvar, lavvoar,
truger, kokeutstyr for bal, sngformingssett, taubruer
m.m. (sja eige kapittel om Lan av friluftsutstyr).
Lageret er delt inn i avdelingar for utstyrsutlan, utstyr
til Leikepatruljen, marin forsgpling, Stikk UT! og drift/
skjergardsteneste/verkstad.
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Tal for 2024:

e 2422 frivillege ryddarar, ca 8.500 timar
e ca. 35.000 kg rydda s@ppel

e ca 280 km rydda strandsone

¢ 320.000 km? rydda areal

Marin forsgpling ser tilbake pa eit aktivt ar med
mange ryddetimar bade med profesjonelle og frivillige
ryddehender. Meir enn 130 frivillige grupper har vore
i aksjon. Om lag 80 av dei har motteke motivasjons-
midlar og resten har fatt hjelp gjennom radgiving og
koordinering av akjonar og liknande. 35 tonn sgppel
er fierna fra strandsona pa Sunnmgre og Vestnes.

Aret vart krona med tildeling av Mgre og Romsdal
fylkeskommune sin Miljgpris, ein pris Sunnmgre
friluftsrad delte med Friluftsradet Nordmgre og
Romsdal. Prisen er ei stadfesting pa at arbeidet mot
marin forsgpling vert lagt merke til.

Friluftsradet er saerskilt glad for at marin forsgpling
i 2024 hadde aktivitet i nesten alle medlemskommu-
nane. Graden av arbeid i kvar kommune vil variere ar
for ar. Til dgmes blei det i 2024 gjort mykje arbeid i
Haram og Alesund kommune grunna Rydd i Tide og
prosjekt Rydd Grytafjord. | ara framover star prosjekt
med hovudfokus i andre kommunar for tur.

Fordeling av arbeidet speglar og kor aktive frivillige

utfarte rydding i Storfjorden saman med avdeling
marin forsgpling og Skjaergdrdstjenesten Mgre og
Romsdal.

er pa a sgke midlar til strandrydding. Pa SF sine nett-
sider kan ein sgke pa motivasjonsmidlar for rydding
nar det er midlar nok til det. | 2024 fekk meir enn

80 lag og foreiningar stgtte til strandrydding pa
Sunnmgre og i Vestnes. Det gir ein ekstra verdi nar
frivillige ryddar eigne naeromrade, og far eit eigerskap
til “si” fjgre. | utsette strgk og i utvalgte verneomrade
jobbar friluftsradet sine profesjonelle ryddarar saman
med Skjaergardstjenesten Mgre og Romsdal.

Prosjektbasert arbeid

Friluftsradet driv i stor grad prosjektbasert arbeid.
Det gjeld og avdeling for marin forsgpling. Omfanget
av arbeidet heng direkte saman med midlar fra
Handelens miljgfond og Miljgdirektoratet. Med med-
lemskontingent fra kommunane som basis, kan SF i
tillegg sgke pa midlar andre stadar.

Marin forsgpling hadde 3,6 millionar kroner i pro-
sjektstptte for 2024. Det er nesten halvparten av
summen for 2023. Sommaren 2024 fekk Sunnmgre
friluftsrad tilslag pa sgknad til Handelens miljgfond med
mal om a rydde fjgra i den lange Grytafjorden. Tilslaget
gjorde at marin forsgpling fekk ein million meir og enda
pa totalt 4,6 millionar i prosjektstgnad for 2024.

Miljgdirektoratet
Friluftsradet arbeider kontinuerleg med ryddeprosjekt
finansiert av Handelens miljgfond og Miljgdirektoratet.

Rydd i Tide har vore eit stort prosjekt for Sunnmgre
friluftsrad dei siste dra. Prosjektet er finansiert av
Handelens Miljgfond. Skjaergdrdstjenesten Mgre og
Romsdal er uvurderleg hjelp i dette arbeidet. Her vert
store depot pa Haraya lasta om bord i Rigmor.
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Heile friluftsradet saman med Skjeergdardstjenesten deltok pa rydding av holmar og gyer utanfor Hargya i juni.

Den fleirarige stgtta fra Miljgdirektoratet gjer at SF

kan planlegge langsiktig pa nokre prosjekt. | 2024 var

stgtta fra Miljgdirektoratet 1,5 millionar kroner.
Prosjektmidlane fra Miljgdirektoratet gjorde

det mellom anna mogleg a gjennomfgre ein flott

dag med strandrydding i Storfjorden saman med

Skjeergardstjenesten og elevar fra Stranda vidarega-

ande skule. Pa vegen heim blei det henta inn depot fra

frivillige ryddarar bade i Sykkylven, Sula og Alesund.

Det kjennes ekstra kjekt a levere eit fullt batlass

med s@ppel etter stor innsats fra frivillige i fleire

medlemskommunar!

Rydding med skuleelevar og framandspraklege
Midlar fra Miljgdirektoratet gjorde o0g at vi kunne
giennomfgre det arleg undervisningsopplegget
med elevar fra Gjermundnes vidaregdande skule.
Leeringseffekta gjer slike tiltak verdifulle pa langt sikt,
saerleg nar ein far med barn og unge og kan bidra til
haldningsskapande arbeid.

Malgruppa for prosjekta giennom Miljgdirektoratet
er stor. Det er viktig a fa med seg lokalbefolkninga
og bidra til 4 skape lokalt eigarskap for eit reinare
strandmiljg rundt seg. Varryddedagen i Hundeidvika,
Sykkylven, blei ein suksess, med mange ivrige frivillige
i aksjon.

Ogsa i 2024 hadde marin forsgpling ryddedagar

med vaksenopplaeringa. Dette er eit arvisst opplegg,
der deltakarane far innblikk i norsk friluftslivskultur

gjiennom nyttige og trivelege dagar saman. Eit sam-

arbeid med Rgde Kors starta ogsa opp i 2024. Dette
skal halde fram og utviklast vidare i 2025.

Rydd i Tide med Handelens miljgfond

Handelens miljgfond sitt plastposefond bidrog til kr
1,6 millionar i stgtte til Rydd i Tide (tidlegare kalla
Rydd Norge). Gjennom dette prosjektet har SF rydda
ytre kyst. | 2024 blei det gjennomfgrt vedlikehaldsryd-
ding pa Fjgrtofta og Vigra, mens det blei gjort sakalla
forstegongsrydding pd Hargya og g@yane utanfor.
Arbeidet er ressurskrevjande, men ogsa saers givande.
Ytre kyst fangar sgppel fra store havomrade. Mengda
av sgppel er derfor stor, og det er stort paslag av ny
forsgpling. @yer og holmar krev bruk av bat i utsette
omrade med mykje ver og vind. Dette gjer arbeidet
ekstra kostbart.

Den viktige Skjaergardstjenesten
Skjeergardstjenesten Mgre og Romsdal er viktig
stgttespelar i arbeidet mot marin forsgpling. Bat og
mannskap fra skjergardstenesta er uvurderleg hjelp
ved tilkomst til holmar eller rydding langs bratt kyst.
Vidare er slik hjelp naudsynt nar marin forsgpling
skal hente inn store depot eller tunge gjenstandar.
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Handelens miljgfond gjer det mogleg for Sunnmgre friluftsrad G drive rydding av marin forsagpling. Her blir det
innsamla sgppelet vegd far det blir tranporert vekk og levert inn pd miljgstasjonar.

Skjeergardstjenesten gjer det mogleg for marin for-
sgpling a rydde pa omrader som elles ville vore util-
gjengelege. For 2024 nytta marin forsgpling totalt 117
battimar.

Planar for 2025

Avdeling marin forsgpling vil i 2025 halde fram mot
malet om a rydde sgrover fjord for fjord. Friluftsradet
har fatt 116.000 kroner fra Hurtigrutefondet for a
rydde Hjgrundfjorden. Det er i tillegg sgkt midlar fra
Miljgdirektoratet slik at ein vonleg kan rydde heile
fiorden. I tillegg kjem ferdigstilling av prosjekt og
vedlikehaldsrydding.

Rydd i Tide vil halde fram med ny vedlikehaldsryd-
ding pa Fjgrtofta og Vigra, i tillegg til ferdigstilling pa
Hargya og rydding i Raudnesvika og Eltrane pa Sula.
Prosjekt Rydd Grytafjorden skal ferdigstillast med
profesjonell rydding pa nokre omrade som star att.

Randi Kjeerstad Hagerup og Malin Therese Fiksdal pa
heimveg etter ein effektiv ryddedag med «Rigmor» og
Skjaergardstjenesten Mgre og Romsdal.

Marin forsgpling gnsker a halde fram med og auke
graden av samarbeid med lag og organisasjonar. Malet
er a knytte til seg frivillige pa heile Sunnmgre. Tilbod
som til démes rydding med vaksenopplaringa og ryd-
ding med elevar fra Gjermundnes vidaregaande skal
vidarefgrast. Vidare gnsker SF i stgrre grad a engasjere
bedrifter pa heile Sunnmgre. Marin forsgpling har og
gjort ein intensjonsavtale med Rotary, der innhaldet
blir utvikla og kunngjort gjennom aret.

Nettverk marin forsgpling

Nettverk Marin forsgpling Mgre og Romsdal er ein
samlearena for alle som er interessert i problematikken
rundt marin forsgpling i Mgre og Romsdal. Nettverket
er koordinert av Runde miljgsenter, Friluftsradet
Nordmgre og Romsdal og SF. Medlemskap og deltaking
pa samlingar er gratis. Nettverket har dei siste ara hatt
tre arlege samlingar. Innhaldet i samlingane varierer fra
gong til gong, men faglege innslag og rydding star alltid
pa plakaten. Hensikta med samlingane er a inspirere og
motivere ryddarane. Dei som ryddar bur spreidd utover
fylket, og mange kan fgle pa at dei ofte star aleine i
arbeidet mot marin forsgpling.

Varsamlinga har blitt fast innslag pa Runde
Miljgsenter, med faglege innslag av lokale forskarar og
rydding i varsola. Holmehoppinga pa seinsommaren
blei flytta fra Bjgrsund til Bud grunna véret, men det
blei ei vellykka og leererik samling. Over 700 kilo s@p-
pel blei rydda i Igpet av denne helga. Haustsamlinga
blei lagt til Smgla, heile fylket skal tas i bruk! | tillegg til
faglege innlegg, besgk fra Hold Norge Rent og rydde-
aksjon, blei det gjennomfgrt arsmgte og lagt planar
for 2025.
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Sunnmere friluftsrad

10 tonn s@ppel fjerna fra Grytafjorden

«Rydd Grytafjorden» var eit av dei stgrste prosjekta
for marin forsgpling i 2024. Sunnmgre friluftsrad har
saman med frivillige rydda 10 tonn marint sgppel fra
strandsona i fjorden.

Pa forsommaren 2024 fekk Sunnmgre friluftsrad
innvilga ein million kroner fra Handelens miljgfond
for a rydde Grytafjorden, den fem mil lange fjorden
mellom Haram og Alesund. Planlegginga starta i
august, og i Igpet av nokre hektiske haustmanadar vart
det lagt ned 4300 arbeidstimar for a rydde fjorden.
Arbeidet resulterte i fire konteinarar med til saman
10 tonn sgppel.

Hjelp av frivillege

33 frivillige lag og foreiningar har statt pa for a hjelpe
oss med jobben. Fotball-lag, handball-lag, skuleklassar
og andre heiv seg rundt og sgkte pa motivasjonsmidlar
lyst ut pa friluftsradet sine nettsider. Dette ga kjeer-
kommen inntekt i klubbkasser til lokalt barne- og ung-
domsarbeid, samstundes som strandlinja vart rydda.

Til lands og til vanns

Skjaergardstjenesten Mgre og Romsdal med
arbeidsbaten «Rigmor» har delteke pa prosjektet.
Skjeergardstenesta er ei uvurderleg hjelp ved tilkomst
til holmar eller rydding langs bratt kyst. Hjelp fra bat-
tenesta ogsa naudsynt nar vi skal hente inn store
depot eller tunge gjenstandar.

Den lokale bedrifta Salmar har og bidratt med bat
og mannskap i to heile arbeidsdagar. Vidare stilte
Uteguiden AS med midlar og ryddemannskap til ein
dag med batrydding. Det er kjekt nar lokale folk tek
del i arbeidet og far eit eigarskap til ein reinare fjord.

Rydda sjglv soner med ulendt terreng

Av tryggleiksvurderingar rydda friluftsradet sjglv
stadar med ulendt terreng, der ferdsel kan medfgre
ein viss risiko. Vidare er nokre gjenstandar ein finn — til
dgmes trosser og saltkar - for store og uhandterlege til
at frivillige kan frakte dei med seg. Fire profesjonelle
ryddarar fra staben var rydda derfor nokre strekke
langs fjorden. Ved prosjektslutt var heile strandsonai
Grytafjorden ferdigplukka og «nullstilt».

Mange smd og store var i aksjon for ein reinare
Grytafjord.

Stor sgppelfangst i Buvika pa Ellings@ya pa nordsida av
Grytafjorden. Dette er resultat etter 1,5 times arbeid
med frivillige.
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Fekk Miljgprisen 2024

Sunnmgre friluftsrad og Friluftsradet Nordmgre og Det er ei aere for friluftsradet & fa Miljgprisen.
Romsdal fekk i 2024 Mgre og Romsdal fylkeskommune Det er ei anerkjenning for arbeidet vart mot marin
sin Miljgpris for Friluftsrada i fylket far prisen for forsgpling. Prisen deler friluftsrada med tusenvis av
vart mangearige arbeid mot marin forsgpling. «Rydd frivillige vi har hatt med oss ut pa rydding.
Grytafjorden»-prosjektet pa Sunnmgre er spesielt

trekt fram.

Miljgprisen vart delt ut under mgte i fylkestinget 9. desember. Frd venstre leiar i kompetanse- og naeringsutva-

let Geir Stenseth, dagleg leiar Ola Fremo i Friluftsradet Nordmgre og Romsdal, fagleiar marin forsgpling Malin
Therese Fiksdal i Sunnmgre Friluftsrdd, dagleg leiar Sunnmgre Friluftsrad Anne Berit Stayva Emblem, Randi
Kjaerstad Hagerup (Sunnmgre Friluftsrad), Malin Giske (Sunnmgre Friluftsrad), Linda Bakken (Sunnmgre Friluftsrdd)
og fylkesordfgrar Anders Riise. Foto Per-Kristian Bratteng, Mgre og Romsdal fylkeskommune.
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FRILUFTSLIVETS
BAREKRAFTSPLAKAT

FNs baerekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for & utrydde

fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe klimaendringene innen 2030.

Sunnmgre friluftsrad gnsker a bidra aktivt til 3 oppfylle desse mala

GOD HELSE 06

LIVSKVALITET M AL 3

—’\4/\' GOD HELSE OG

LIVSKVALITET

® Bidra til god fysisk og psykisk helse
gjennom & jobbe for et friluftsliv for
alle, som bestér av bade organisert
og egenorganisert aktivitet

e Sikre at alle barn og unge leerer
grunnleggende friluftslivsferdigheter

o Tilrettelegge friluftslivsomrader
for sosialt fellesskap

¢ Arbeide for gode rammevilkar
for frivilligheten, og gjere det enkelt
og attraktivt & vaere frivillig

GOD
UTDANNING

MAL 4
GOD UTDANNING

|

* Heve skolenes kompetanse pé& bruk
av naturen som leeringsarena, og jobbe
for at dette prioriteres i skolenes plan-
verk og i leererutdanningen

¢ Skape gkt forst&else for at naturen
er forutsetningen for menneskets
eksistens og livskvalitet

T MAL9

INFRASTRUKTUR

INDUSTRI,
INNOVASJON OG
INFRASTRUKTUR

e Stette opp om forskning og andre
tiltak som bidrar til et mer baere-
kraftig friluftsliv

NORSK 0?0
FRILUFTSLIV

" g

ale

12 ANSVARLIG
FORBRUK 06
PRODUKSJON

LLT MAL 10
=) MINDRE
- ULIKHET

v

Sikre allemannsretten som et
gratis fellesgode

Styrke inkluderings- og mangfolds-
arbeidet, og legge til rette for at
alle skal kunne delta i friluftslivet
Stette, etablere og bidra til drift

av utl&nssentraler for utstyr fil
fritidsaktiviteter

MAL 11
BAREKRAFTIG BYER
OG LOKALSAMFUNN

LOKALSAMFUNN

Sikre natur- og friluftslivsomréder

med &pne og inkluderende mate-

og aktivitetsplasser, naer der folk bor
Arbeide for at det skal etableres flere
gang- og sykkelveier, stier og turveier
@ke anerkjennelsen av frivillighetens
egenverdi og betydning for & skape sam-
funn preget av tillit, trygghet og tilherighet

MAL 12
ANSVARLIG FORBRUK
OG PRODUKSJON

Inspirere til friluftsliv som handler om
opplevelser og ikke utstyr

Vektlegge naerfriluftsliv og opplevelser
som ikke krever mye utstyr eller store anlegg
Redusere forbruket av friluftsutstyr og

kleer ved & fremme krav til kvalitet

og stimulere til deling og gjenbruk

;c-’l:- Friluftsradenes Landsforbund

Frilufislivets baerekraftsplakat er utarbeidet av Norsk Friluftsliv og Friluftsrédenes Landsforbund.

1

1

4

o

STOPPE
KLIMAENDRINGENE

MAL 13
STOPPE
KLIMAENDRINGENE

Redusere friluftslivets klimaavtrykk
ved & arbeide for mer klimavennlig
transport i ferie og fritid, og fremme
kortreiste hverdagsopplevelser i
naermiljoet

LIVET I 1 LIVET P
HAVET LAND

©

MAL 14 OG 15
LIVET | HAVET | LIVET PA LAND

Informere om, og inspirere til,
sporles ferdsel i naturen

Fremme naturvennlig tilrettelegging
og kanalisering av ferdsel og annen
friluftslivsaktivitet der det er behov av
hensyn til sérbar natur

Verne om viktige friluftslivsomrader,
spesielt omréder naer der folk bor,
strandsonen, bymarker og sterre
sammenhengende skog- og
fiellomrader

Stimulere til og koordinere rydding av
avfall langs kysten og i naturen ellers

™ MAL 17
SAMARBEID FOR
A NA MALENE

Viderefgre et bredt samarbeid for
et mer baerekraftig friluftsliv, b&de
mellom friluftslivsorganisasjonene
og med myndighetene

Formidle vére baerekraftserfaringer i
internasjonalt samarbeid, og hente
kompetanse og inspirasjon fra
andre land

Inspirere alle som bedriver friluftsliv
til & engasjere seg for & oppfylle
FNs baerekraftsmal



Sunnmare friluftsrad

Skjergardstjenesten Mare og Romsdal

Skjeergardstjenesten i fylket er eit spleiselag mellom
Staten v/Miljgdirektoratet, M@re og Romsdal fylkes-
kommune og dei to friluftsrada i fylket. Staten betaler
50 prosent av kostnadane, og fylkeskommunen og
friluftsrada betaler 25 prosent kvar. | 2021 signerte vi
ein samarbeidsavtale mellom dei fire partane, der
Sunnmgre friluftsrad star for drifta og har det daglege,
gkonomiske, administrative, juridiske og operasjonelle
ansvaret.

Bat og mannskap er stasjonert i Alesund, men skal
operere i heile fylket. Hovudoppgavene er drift, skjgt-
sel og tilretteleggingstiltak i statleg sikra friluftsliv-
omrade, og er ein viktig reiskap i arbeidet mot marin
forsgpling.

Sunnmegre friluftsrad gir oppdrag til skjergards-
tenesta for vare omrade. Tenesta er ogsa ein sam-

«Rigmor». Foto Torgeir Sund.

arbeidspart for Statens Naturoppsyn og del av bered-
skapen i fylket.

Arbeidsbaten «Rigmor» er viktigaste verktgyet, men
ved behov far tenesta bruke den som passar best av dei
tre mindre arbeidsbatane til Sunnmgre friluftsrad.

Hovudformalet for Skjeergardstjenesten i Mgre og
Romsdal er a ivareta naturen sitt mangfald, og auke
forstainga blant folk nar det gjeld verdien av dette.
Malsetjinga vidare er a bidra til at bruken av naturen
aukar, samt a bidra i kampen mot marin forsgpling.

Vi kan dele dette inn i seks hovudpunkt:

« A drifte og vedlikehalde, allereie etablerte installa-
sjonar pa sjgnaere, offentleg eigde eller statleg sikra
friomrade i Mgre og Romsdal for a tilrettelegge for
fine opplevelingar i naturen.
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e Oppgradere og forbetre eksisterande omrade etter
bestilling fra dei to friluftsrada i fylket. Dette med
bakgrunn i at dei to friluftsrada sgker midlar til dette
etter medlemskommunene sine forvaltningsplanar
og gnske.

e Etablere nye brygger og tilrettelegge pa nye friareal
etter statleg sikring som i punktet over.

e Vidareutvikle samarbeidet med Statens Natur
Oppsyn (SNO), lage rutinar og samkgyre oppdrag for
synergieffektar.

e Vere ein aktiv ressurs i kampen mot marin for-
s@pling, ta ansvar for rydding av statleg sikra
omrade, men ogsa vere ein utgvande funksjon for
dei to friluftsrada i fylket som deira operative eining
til strandrydding i heile fylket.

¢ Vidareutvikle avtalar og samarbeid mellom ansvar-
lege partar i Skjeergardstjenesten i Mgre og Romsdal,
som igjen fgrer til utviding av aktivitet og oppgaver
fordelt utover heile fylket.

Status batar og mannskap

Skjeergardstjenesten i Mgre og Romsdal har i 2024,
hatt to faste tilsette i 100 prosent stilling. | tillegg til
dette, har SGT nytta tilsette i Sunnmgre friluftsrad
nar dette har vore mogleg, og det har vore kapasitet
til dette. Det har ogsa vore leigd inn sommarhjelp og
ekstrahjelp ved behov. Skjeergardstjenesten Mgre og
Romsdal disponerte to batar i 2024:

e «Rigmor» som Skjaergardstjenesten Mgre og
Romsdal kjgpte av Ryfylke friluftsrad i 2018

e Sunnmgre friluftsrad har ogsa ein bat som
Skjeergardstjenesten har disponert, det er en alu-
miniums arbeidsbat pa 7,7 m med bauglem og
utanbords motorar (Sandtangen).

Arbeid gjennomfert i 2024

Oppdrag for Statens naturoppsyn SNO:

e Tilsyn av ulike omrade og bruken av desse

¢ Rydding av fuglereservat

* Frakt av utstyr

e Sjekk av diverse skilt

e Montering av nye skilt

e Kgyring av oppsyn av laks/@rretgarn og teinefiske
¢ Felle-fangst etter mink

| 2024 har SNO-stilling pa Sunnmgre vore ubesett.

Det har derfor vore noko mindre samspel mellom
Skjeergardstjenesten og SNO i denne regionen enn det
brukar.

Sunnmere friluftsrad

Dagane som SNO disponerer i Skjaergardstjenesten, er
brukt pa faste oppgaver som er avtalt tidlegare, samt
nokre oppdrag for Statsforvalteren i Mgre og Romsdal.
Det er blitt henta inn s@ppel og batvrak pa bestilling.
Det er ogsa starta eit oppryddingsarbeid etter nokre
hus som bles ned i ein storm for nokre ar siden. Dette
er i eit fuglefredningsomrade pa Eggeholmene like
nord for Stad. Dette arbeidet vil fortsette i 2025.

Skjotsel/vegetasjonspleie:
| ar som tidlegere ar har vi, i vinterhalvaret, brukt
mykje tid pa skjgtsel og vegetasjonspleie.

Vi har fulgt opp kommunane, og statsforvaltar om
a kartlegge mengdene med artar som er ugnska, samt
kva for omrade det er gnske om a prioritere fierning
av desse.

Det er ogsa brukt mykje tid pa skogrydding langs
stiar, samt fjerning av rotvelt.

Omrada vi har jobba mest med er Forgya i Avergy,
Skravika i @rskog, Svingya, Vikholmen, Mauren, og
friomradet ved prestebrygga pa Sjgholt i Alesund, og
Langevags-holmane i Sula

Fjerning av ugnska artar har i hovudsak vore sitka-
gran, Ignn, bulkemispel og rynkeroser.

Det har ogsa blitt jobba med vegetasjonspleie,
fierning av einer og krattskog for a opne opp og gjere
omrade tilgjengelege for folk. Det er ogsa blitt beite-
pussa der det er framkommeleg for beltepussaren.

Det er ogsa i ar frakta mykje beitedyr rundt pa gyar
og holmar, tilsyn og flytting er blitt ein vanleg del av
driftsarbeidet i sommarhalvaret.

Tilretteleggingsprosjekt

e Toalett Hundsvaer Sunnmgre friluftsrad/Alesund:
Prosjektet er giennomfgrt etter planen etter bestil-
ling fra Sunnmgre friluftsrad, jf. arbeidsplan.

e Etablere hengekgyparkar i Ellingsgyfjorden
Sunnmgre friluftsrad/Alesund:
Skjeergardstjenesten har ogsa bistatt Sunnmgre
friluftsrad i a etablere hengekgyeparkar. Prosjektet
er gjennomfgrt etter planen etter bestilling fra
Sunnmgre friluftsrad.

e Gapahuk pa Storholmen, Sunnmgre friluftsrad/Sula:
Prosjektet er giennomfgrt etter planen etter bestil-
ling fra Sunnmgre friluftsrad.

Marin Forsgpling

2024 har vore eit veldig bra ar i kampen om marin
forsgpling! Vi har gjennomfgrt mykje rydding for eigne
midlar og vi har hatt mange oppdrag for Sunnmgre
friluftsrad.
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Sunnmare friluftsrad

Oppdraga har i hovudsak gatt ut pa a hente inn
spppel etter dugnadar samt deltaking og logistikk-
oppgaver under dugnadar pa krevjande plassar. | ar
har det vore meir ryddeoppdrag ytst i havet pa loka-
sjonar det er vanskeleg og komme til pa.

| tillegg til dette har Skjeergardstjenesten fatt nokre
midlar direkte med Miljgdirektoratet, som er blitt
nytta til rydding og innhenting av ein del stgrre gjen-
standar som batar og forliste brygger, samt rydding av
fuglefredningsomrade. Vi har ogsa hatt med grupper
av frivillege.

Den stgrste enkeltaksjonen vi har vore med pa i
2024, var viderefgring av rydding i Storfjorden. Dette
gjekk over mange dagar, og gav godt resultat.

Vi har ogsa brukt mykje tid saman med Sunnmgre
friluftsrad til rydding av ytre kyst rundt Hargya.

Skjeergardstjenesten har ogsa vore i oppdrag for
Friluftsradet Nordmgre og Romsdal, i samband med to
ryddeaksjonar pa Nordmgre.

Vi har ogsa hatt nokre aksjonar med dykkerar fra
forskjellege dykkarklubbar for rydding pa havbotn.

Drift og vedlikehald
| driftsaret 2024 har vi halde friluftsomrada vi driftar

stelte og representative, men grunna mykje arbeid
med marin forsgpling, og tilretteleggingstiltak, har vi
ikkje hatt tid til 3 oppgradere nokre av omrada utover
vanleg stell og vedlikehald.

Normale driftsoppgaver er ogsa gjennomfgrt, t.d:
e Tilsyn av moringer

e Utsett og opptak av badebgyer

e Tilsyn og vedlikehald av stupetarn

¢ Reparasjonar av landgangar og brygger

e Grillar har blitt bytta ut og balplassar etablert

¢ Laga nokre vedstativ

e Klipping av gras i alle omrade

¢ Maling og beising

¢ Vask av toalett og halde det i orden

Rehabiliteringsprosjekt
Grusing av sti pa Storholmen, Sula og Rehabilitering
kai Vikholmen, Alesund er gjennomfgrt som planlagt.

Beitedyr til bruk i vegetasjonspleie

Vi har vidarefgrt godt samarbeid med fleire saue-
bgnder, og prgvar a legge til rette for at fleire tek i
bruk dei mange holmane som beiteareal.

— - =
ﬂ.—-—-_________ —
S

Rehabilitering av kai Vikholmen.
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Vinteren 23-24 har vi ikkje hatt vinterféra dyr i vare
omrade.

Vi bistar med frakt av dyra. Og frakter ut mange dyr
nar varen kjem. Vi flyttar rundt til fleire holmar i lgp
av sommaren, etter beitetrykk og tilgang pa mat. Vi
har ca. 250 dyr pa sommarbeite pa friareal som vi har
ansvar for.

Bat status og tilstand
Det har ikkje vore endringar i batparken i 2024.

Vi har ogsa i ar hatt nokre vedlikehaldskostnadar
pa «Rigmor», men i storleik «normalt» pa ein 22 ar
gammal bat. Elles har vi framleis litt oppgradering av
«Rigmor» og sjglvsagt fglgt opp alle batane med ser-
vice og vedlikehald.

Timeforbruk batar
e Rigmor 440 timar
¢ Sandtangen 260 timar

Vi har i 2024 logga 142 dagar pa sjgen, enkelte av
desse kgyrer vi med fleire batar samtidig. Desse
dagane vi er pa sjgen er fordelt mellom dei ulike opp-
gavene og omrada vi jobber i.

Omrade — arbeidsfordeling

Mange av desse dagane har vi oppgaver i mange
kommunar, og innan fleire av oppgavefelta vi utfgrer,
dette for & utnytte kapasitet og utfgre oppgaver sa
driftspkonomisk som rad.

Her er ei lita oppsummering pa arbeidsfordeling:

¢ | regionen Nordmgre og Romsdal har vi logga 5
lange dagar med driftsarbeid, hovudsakeleg i Avergy.
og Kristiansund (Ca 45 timar bat)

e Vi har 28 timar batkgyring i marin forsgplings
prosjektet til Friluftsradet Nordmgre og Romsdal.

e Vi har fakturert 237 timar batkgyring i marin for-
sgplingsprosjektet til Sunnmgre friluftsrad

¢ Vi har logga ca 100 timar rydding av marin forsgpling
i eigen regi. (Der er det nokre timar med smabatane
som ikkje er logga, sa talet er noko hggare.)

¢ Resterande 300 timar er brukt pa driftsarbeid i

omrada til Sunnmgre friluftsrad. (Nokre av desse

timane ma reknast som timar grunna vedlikehald,

vasking bunkring og liknende)

Fjerning og fresing av rotvelt pa Vikholmen.
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Sunnmare friluftsrad

Medieomtale

Ogsa i 2024 har Sunnmgre friluftsrad fatt god medie-
dekning i arbeidet vart - over heile Sunnmgre. Vi har
manadleg sendt ut fleire pressemeldingar som har
vore adressert til dei media over heile Sunnmgre og i
Vestnes. | tillegg til at vi har sendt ut pressemeldingar,
har media ogsa kontakta oss ved ei rekke anledningar.

Utanom lokalavisene har vi ogsa hatt fleire innslag i
NRK Mgre og Romsdal, bade TV- og radiosendingar.

| pressemeldingane vare har vi lagt vekt pa a gjere
arbeidet vart kjent. Likeins a fa fram omfanget av det
frivillege arbeidet, samt takksemd over gkonomisk
stgtte fra viktige bidragsytarar som Sparebanken
Mgre, Handelens Miljgfond, Gjensidigestiftelsen og
Wattn, i tillegg til kommunar, stat og fylke.

Arbeidsomrada som har fatt mest omtale i 2024 er
Stikk UT!, rydding av marin forsgpling og 50-arsjubi-
leet. Men ogsa fritidstilbod og Naturmegteplassen har
vore godt dekt.

Mett
Print
Radio

Sosiale Medier

Oversikta viser 344 omtalar i 53 unike media.

Sunnmersposten 37
Vestlandsnytt.no 29
Nyss.no 25
Haramsnytt 20
Romsdals Budstikke 20
More-Nytt 18
Bygdebladet 18
NRK 16
Qy-Blikk 16
More 12
Vikebladet Vestposten 12
Synste Mare 1
Vestnesavisa

Tidens Krav
Andalsnes Avis
@rsta kommune
Driva

Volda kommune
Bypatrioten

Hareid kommune
AESBy

Vanylven kommune
Aura Avis
Fjord.kommune.no
Sande kommune (More)
Sykkylven kommune
Molde kommune
Trollheimsporten

Ulstein kommune

Hergy kommune (More og Romsdal)

More og Romsdal fylkeskommune

Sunndal kommune
Aukra kommune
Lister24

Rauma kommune
Bladet Vesteralen
Podtail

Dfly.no
MyNewsdesk NO
Den Norske Turistforening
Ksu

Alesund kommune
Storfjordnytt
Midsundingen
Daily Advent
Finanswatch

Hold Norge Rent
Fjordenes Tidende
Spjelkavika.no
Lyngdals Avis
Stranda kommune
Tingvoll kommune

Hemne kommune

Vil ha meiz

~Einkan seie at barni dag
er understimulerte p& mo-
toriske utfordringar. Eg
moter dette kvar dag og
eg rivmeg i héret, seier
Inger Bakke fr& Sunnmere
Friluftsrad.

Nyleg kom det fram i eit notat M

fra Sveinung Vemgy (Sp) at
barn og unge i Sykkylven kom-
mune har fleire helseutfordrin-
gar, basert pé ulike kjelder. Eitt
av fleire punkt pa lista som blei
presentert peikte pa kva Fri-
luftsradet hadde avdekka kring
barna sin grovmotorikk. Dei
skulle ha observert at mange
barn i barneskulen slit.

Kvardagsrorsla

Inger Bakke er prosjektleiar
innan aktivitet hos Sunnmere
Friluftsrad og meter tusenvis
av barn gjennom prosjekt som

«Sla pa ringen» og «Leikepa- (48

truljen». Ho fortel til Nyss at det

dei har avdekka gjennom leik [

ikkje er spesielt for Sykkylven.

- Barn i dag har problem
med grunnleggande ferdighei-
ter nr det kjem til motorikk,
og det gjeld alle barn eg mgater.
Trillebr, til domes, leikte vi
mykje for. Men dei fekk det
ikkje til, seier Bakke.

At barn deltek i fritidsaktivi-
tetar meiner ho er flott, og det
er ikkje det at ho synest dei ma
trene meir eller gi pa topptur-
ar. Det ma vere meir fokus pa
leikereportoaret til barna og

Inger Bakke er prosjektleiar innan akti
JOHANSEN

@@ | utgangspui
ikkje noko i veger
men dei er under

EUNNMOREPOSTEN

Vil ha folk pa tu

skansam mate

50 ar med friluftsgled

Sunnmene friflufs-
rad markarte sitt
Bo-brsjubileum |
bryparkien i Alesand
forre laurdag mied
win storstilt feiring
dar cver 250 emi
og stam doliok

Frilftaridel prosariarty
sbf o wis BlOW of o6
pager jobdlal gernom
1 VAT SmEsgemens |
Byparies of Pickm. kul
nerhee. Tiemsa | slifaads
virfoaheld samis armas
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Eing ved Bjelp oy fasa il s | Ilufiliv o
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Padlecamp med Sunnm;are frlluftsra

I ar vert Sunnmore
frilufisrid sin padie-
festival for ungdom
arrangert for sjeite

[rd heile Sunnméec kan
delia

Linder 50 drs-jubi
leumsdret 1l Trilultsnd-
det wtvidar i tilbodet il

gang.

| starten av August arran-
perast det 1o padiecampar
for ungdom med akiivi
tetnr og kurs § knjnkk for
imngdom i alderen 14«17
fr. Det melder Sunnmare
frilufizrdd i ¢in presses

ungdomimane og ger lia
ehisira ut av padlefestiva-
len, Fomel Chrster Lund-
berg Mes, fagheiar akiivi-
et § Sunnmare Trilufisrhd
i pressemeldinga
Padicfestivalone  pir
Fore: seg over dei to forste
vielkene 1 nupust, og fpir
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fire skular i Volda er med i
rdninga «Leikepatruljens,
ler miilsetjinga er ot fleire
levar skal ta del i leik og
ktivitet i Freiminutta. Det er
levane sjplve som skal std
o akbivitelane, og denne
eka var det klart for inspi-
asjonssamling for nye Lei-
epatrolje-clevar

How var fire skular @ Yolda
wed pad Sunmaire frluftseid
it prosjekt «Leikepatrljens,
er elvar fir oppliering i ulike
keivitetar det kan nytte for &
i Meire med i leik og akiivi
b friminuna. Forsie gruppe
1ed Leikepatrulje byrja i fjor

aust, ap elevans

Fra vanstre Liv Syrneve Hoal i Friluftsridet Nordmere og Roms-
dal, Stig Aambe | Mere og Romadal Skikrets og Hilda Ellingsaater
i Sunnmaere friluftsrad. FOT0: PRESSE

Rekordmange med pa
Stikk UT!1 vinter

Over 200.000 fot- og ski-
turar er registrerti drets  ——
Stikk UT'Vinter, Det er

5 - it aps ot
60.000 fleireennifarre s et = =
ET L ek For B sy
sesong. bt 3 om0
nn"‘“ e wanie § ek

- Ei storme satsing pa Stikk “‘“'“
UT! Vinter har gite auke | bide
deltaking o tal pid registrerte
turar, skriv Sunnmeare frilufis-
rad i ei pressemelding.

L drets vintersesong har knap-
pe 14.000 deltakarar registrert
over BOOUOOD Fot- of skiturar,
O dette er over 60 D00 fleire

enn firre vintersesong,

To tonn sa'pr‘;ell pa to dagar

Farre veke hadde
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stappa container.

Viergodi |:.sgd=.w5
er Malin Therese Fiksdal,
fugleiar marin forsapling i
Sunmmaore Frihoitsrdd. 1o
hebd fram:

Frivillige i naroanrd
det har glort mykie pd
rycheking pd eiga hand, Med
det o atgangsmkl,
Klarte vi no & 14 rydda fer
g bdde Uksnoya, Hog-

Ranc KjErsian Hagerup med soppef Ind hawet cd Uhsneya. feim Lo ot

—— e

{ il i a = i d
104 for e Prilc? med sl forsiog Iir il e e abenl masengd T

v Fralsgesklet | Ahere opp Rossssl B Ml

Mlljﬂpnsen til

g A coramll it 15 500 ingns

i joprs s dene  Tyluesdisases
yom, Friufurkin Mecheere Ao gt hvans A, CRppunom ¥
Frilafisrida | Mare 0% TO% ) bt wodile o T e har i vist it ey, iy b fylkestingd § <00
Roeasdal fhr Miljsprivm ey «SHNALIT! op Pkt - Saas g e il forsemesiefallt epll | P

14 far sl masgear dan nw Bulufisdd m ot plastforureaning r_lil.limm
2024 for WU MERREATIRY sy Sumae N encedl Flimbom: ksmpan mat 1 v BTCALAIE
prbeld mat marin GOFBE- o L amfanede bdeal-  Mers o rmtsl Iyl g kyuhen s i | (e il

wise Fcees 1| Ges omiiinds
ryddodugnadon o Tnibulls
sids koordingrer nbr & ST

penat | Taryrafaaden Deme
ey berm b deme bt beowt
pgamjrncaket pom har Tt sl
1 e e ||-.-|u_+ |-7uF‘-
om

meHirgi

Prise, bamdr -:"J'“'
i hisrtvirh Laga o con e
nar ir Mbend m Roresisl i

fing.

ol et
o artwwken nevtiene |

friluftsrﬁda

— Fleire er med

= Dt har vore god pespons
o skulame,  Leikepatruljen
skal fi med Hewre 1 aktivite-
tar § friminuitn, og motverke
mabhing og utanforskap, seier
Leikeputrolje-keordinator ved
Byra skule, Espen Stray Helle,
op rektor ved Folkestsd skule,
Tom Erik Bogen, som var med
elevane  pld  inspirasjonssan-
lingn,

Mange frivillige

To av Leikepaimlje-clevane,
Tian Gravdal Stensp ved Syra,
o Sofin Osdal ved Brancherg
skule, scier dei har meldy seg
nanm Frivillige, og sd er dei blie
valt uf fri k!
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uljen ved Braitebery

Mgre o Aoaradal o Helm.

N

B

- Ko fomuft g kantstt"
; g3

Fjord Kemmune har i
samarbeid med Sunn-
mire friluftardd sgki

gitt tilsepn pm inntil
G TIH b il siloring e
prunnleggunde istand-
sefting av omriidet.

Under torsdagena for-

-ﬂ:mn 7 ein popiderr hardepiess o rekreasjons-
omride _|'hr héde hytiefolk, siordalingar af
tillre.

sannsiapsmpte § Fjond
vediok

mestyred | juni. Choano-
sk wil det ikkje ke
eoke & deie for kom-
munen, eldan stalen
jem med midvendige

Arety tal viser 3t Stikk UT! irspirerer og (8r folk ut pd tur
idenccm helle vika, | et av soenvmucen bar 46,000
turgdarar registrent godt cwer FO0000 SEikk UT -furar |

midiar,

Frilufiscidet har teke
pd seg & vaske toalet.
et of teeming.
Deet koal oged gjersst EBn
vedlikehald, som beising
o skifte ub solcellene.
To gonger i dret skal
Friluferddet £ over aed

Vigpet 2v ko b har Sunn-
e Irlultankd ferna
fieiee lass med sappel frd
den ytne koypsban v Ha-
rmm, Giske o

Mo heid arbeidet fram.
Skamn 20551 i ekl e o
P ———

v, i plasd b o 1.u
a belle Norge, Geddl b
o kit PR ponds

SunEnEse o7 b0 Sy
irfuliuris! soerm fhur sbM Jor ar
Bedet, | st med Pt
e 1, Pinthsten: og TA
WAHA Firtont

Moy s mrlarmgss o ik
i el e Fomil, aboal i
[Ty S—

Vi lache for i B wigmert

o ot rake Fram bl 300, e
s b Forloragiog | pibere
st A1, Martel laghebiar Kl
o Fikads] | Sumpmwers
Firlketurid

‘Willrpdde 70

W nhn-!ul'ur g Rl
el il e s ', o froniati?
o L 68 jown bl Eanin b
gt e bt e [ byt
ramr v b b raarsdt Blarare ks iwr

‘ r Bakke § Sunnmere Friluftardd er prosjekileior for =
wvane aktiv epplaering og inspirasion ol aktiviterar -!u

- .
I(jeperirllu&sperlapélmgsaehaneismrdal

gay { vere med pli, seier’
[T P R P T

beitepussaren sin.

Men gl velforeinings
Urere Standal Vel skal tre
1l med dugnad To gon-
e | dret bifr de dugnad
med slbn, rydding og
vedlikehadd. Den Dérste
dugmaden | r er varsla
ik B3 i,

Kvardagsturen er vinnaren i arets
Stikk UT!

“marin fors

VeaBikehubdreklivgs 572 hil
A Fertoitanet og e
mryrans pd Vigra, ford Alakn
Etwrres Filstal

VB k shkervabting vl ik
o o war ryels atn gorg |
k| thde, e ikl rpdest 1

| dlen e nainde o

it vl g ipunasdic ety
men b teykie e forepling
surn B BT ol e b Bl
o ke ferte g
& ar el | sk By




I gk ringen= og =
| ki ta med seg il

liam, ring frh %
og=l  sin prosgel

1 av  nngens o
: Inger Bakki
20T l‘.\u'i'n‘ Lk
elter wvarl slarta

ae uttala hao 1
%0in 2 gl

Arrangerer actionfylte friluftsskular

Sunnmare friluftsrad
arrangerer friluftsskular
for barn og unge fra 11til13
ar i saommar,

AKDREAS HESSELBERG
andrezs @oyblikk no

I &r arcangerer friluftseddet fire
ulike friluftsskular. kjem det
fram av ei pressemelding.

- | veke 26 er vi pd Stafseth-
neset | Alesund og | Hareld ved
snipseyrvatnet. | veke 27 ervi i
Murvika i Skodje og i Volda ved
Bontasanden/Rotevassdalen,
sknv hovedkeordinator for fri-
luftsskulane, Ingrid Lauritzen, i Mangeunge [og vaksne!] kan kose seg pa friluftsskular i sommar Kajakk blir ein av ak tivitetane. [Foto: Thomas Unmack Larsen])
pressemeldinga [Foto: Sara Magni ~ "

wu{ M. 63 Tirsdag B. movernbser 2024

Registrerte 900.000 Stikk-ut-turar i sommar!

Arets tal viser at Sthk UT!  kvardagane med ein liten  seber Hilde Ellingsmter | seg over derstokkmila og
inspirerer of fir follk wipd  topp séndagar, Her ser  Sunnmgre frilufier? - gy safaen, Vi sk..ﬂ fnr!-
pennom heile veka! | vi at kvardagsaktiviteten T 7
f av sconmaren har 48

turgharsr =

= Masse leik og moro
Friluftsskulane 1 4r gir over
fire dagar, med kjekke o bere-
rike aktiyiterar
- Viskal innoam tema som ari-

68 tonn me

> )' fine tarebl for dei
b vl strekke seg lin
r. Det store talet pd
kmr viser at Stikk

Hilde Elimgsmter (Tv), Stikk LTT-annvarleg jor
Sunnmpre friluftsrdd og Liv Symnpee Hodd, Shikk
B - REIDAR OPSAL UThansvarleg for Friluftsrddet Nordmare of
Romsdal.

s
s 1‘--\'!4!'-'""0-,.
‘ 1| ‘qylﬂ\l"

|d-‘\,-\" 1“" -

gald |58 il
3.|mmul\l=“‘3'“ e
L b Py
det o e ‘:‘““‘ wensal € 7
el ¢ a

sierniau T

o ot UG

¥




Sunnmare friluftsrad

@konomi og rekneskap

Arsoppgjeret har ein omsetnad i 2024 pa 17,68 mill. kr
(2023: 18,15 mill. 2022: 15,7 mill. 2021: 13,9 mill.).
Samla utgifter i 2024 er pa 17,46 mill. kr
(2023: 18,1 mill., 2022: 14,7 mill. 2021: 14,8 mill.)
Arsresultatet i 2024 er pa 0,38 mill. kr
(2023: 0,14 mill., 2022: 1,1 mill., 2021: - 0,8 mill.)
Kontingent fra kommunane i 2024 er pa 3,27 mill. kr
(2023: 3,2 mill., 2022: 3,1 mill. 2021: 2,9 mill.) og
utgjer framleis om lag 18 prosent av inntektene.
@vrige inntek ter er i all hovudsak prosjekt-,
administrasjons- og driftsmidlar fra Friluftsradenes
Landsforbund (FL), Miljgdirektoratet, Handelens
Miljgfond/Rydd Norge, Mgre og Romsdal fylkes-
kommune (MRFK), Sparebanken Mgre, Gjensidige-
stiftelsen, Wattn og sponsor- og salsinntekter fra lokalt
naeringsliv. Det er saerleg arbeid mot marin forsgpling
og drift av skjergardstenesta som fekk tilskot, men
ogsa aktivitetsprosjektet «Sla pa ringen», «StikkUT!»
og andre aktivitetstiltak og tilretteleggingstiltak fekk

2024

Andre inntekter
(sal m.m)
9%

Kontingent
deltakarkommunar
18 %

Tilskot
Skjeergardstjenesten
21% Adm. tilskot
(MRFK/FL)
6%

Tilskot aktivitet
(MRFK/FL/sparebank/stifting)

0,
Tilskot 15%

Marin forsgpling

(Miljgdirektoratet,

Handelens Miljgfond)
25%

Figur 1: Fordeling av inntekter i Sunnmgre friluftsrad i
2024.

Av all kontingent innbetalt av kommunane i 2024, skaffa
friluftsradet 80 prosent inntekter fra andre kjelder.

Vi rettar ein stor takk til deltakarkommunane,
Miljgdirektoratet, Handelens Miljgfond og Rydd

Norge, Mgre og Romsdal fylkeskommune (MRFK),

Skjeergardstjenesten

stgtte. T.o. Skjeergardstjenesten Mgre og Romsdal
forer ogsa eige rekneskap og budsjett. Sja ogsa ars-
rapport 2023 for oversikt gkonomi. Lgnnsutgiftene
er stgrste utgiftsposten.

Lgnnsutgiftene er stgrste utgiftsposten.
| 2024 er samla Ignnsutgifter vel 8,7 mill. kr
(2023: 8,4 mill., 2022: 7,4 mill., 2021: 7,1 mill.)

Dette er 0,3 mill. hggare enn i 2023, ei auke pa 3,3 %.

Varekostnader er 3,2 mill. kri 2024
(2023: 4,1 mill., 2022: 2,8 mill., 2021: 3,2 mill.).

Dette er ein reduksjon pa 0,9 mill fra aret fgr.

Andre driftskostnader er 5,1 mill. kr i 2024
(2023: 5,1 mill., 2022: 4,2 mill, 2021: 4,1 mill.).

Dette er tilsvarande som aret for.

Friluftsradet har om lag same, eller ein liten ned-
gang prosjektaktivitet i 2024 som i 2023, spesielt innan
marin forsgpling, og derigjennom fleire arbeidstimar
og auka drift. Lennsvekst, vare- og driftskostnader er
dekt inn gjennom prosjektbudsjetta.

2023

Andre inntekter
(sal m.m)
7%

Kontingent
deltakarkommunar
17%

Tilskot

Adm. tilskot
(MRFK/FL)
5%

19%

Tilskot aktivitet
(MRFK/FL/sparebank/stifting)

0
Tilskot 18%

Marin forsgpling
(Miljgdirektoratet,
Handelens Miljgfond)
31% *

Figur 2: Fordeling av inntekter i Sunnmgre friluftsrad i
2023.

Friluftsradenes landsforbund (FL), Sparebanken Mgre,
Wattn, @rskog Sparebank, og alle lokale sponsorar til
Stikk UT! som har finansiert arbeidet til friluftsradet i
2024!
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REKNESKAP INNTEKTSFORDELING

Inntekter

Medlemskontingent kommunane

Friluftsradenes Landsforbund adm.tilskot

M&R fylkeskommune adm.tilskot

M&R fylkeskommune tilskot anlegg

Friluftsradenes Landsforbund tilskot anlegg/tilrettelegging
M&R fylkeskommune tilskot friluftslivsaktivitetar
Friluftsradenes Landsforbund tilskot friluftslivsaktivitetar
Gjensidigestiftelsen tilskot SIa pa Ringen/friluftskule
Sparebanken Mgre tilskot Sla pa ringen

Rade Kors MR tilskot Sla pa ringen

Lions Club Alesund tilskot SIa pa ringen

Miljgdir. investeringstilskot arbeidsbat skjergardstenesta
Miljgdirektoratet drifttilskot skjergardstenesta

M&R fylkeskommune driftstilskot skjergardstenesta

2024
3265519
765000
269 000
950 500
100 000
570 000
1498 750
600 000

237 000
1525 000
766 830

Friluftsradet Nordmgre og Romsdal driftstilskot skjergardstenesta 250 000

Sunnmgre friluftsrad driftstilskot skjergardstenesta
Andre tilskot skjergardstenesta

Tilskot innvilga, ikkje utbetalt/andre tilskot
Handelens Miljgfond tilskot frivilleg rydding
Miljgdirektoratet tilskot marin forsgpling
Handelens Miljgfond Rydd Norge — Rydd ytre kyst
Salsinntekter, refusjonar etc marin forsgpling
Salsinntekter nettbutikk, bedriftspakkar Stikk UT! etc.
Gevinst ved sal driftsmidlar

Leigeinntekter

Andre driftsinntekter

Sum inntekter

REKNESKAP KOSTNADSFORDELING
Utgifter

Lgnn

Varekostnader

Avskrivingar

Andre driftskostnader

Sum utgifter

Sum driftsresultat

Finanspostar

Annen renteinntekt
Annen rentekostnad
Annen finanskostnad
Resultat finansposter

Ordineert resultat inkl. finanspostar

650 000
330 000
859 000
1331050
1400 000
1642 325

595351

66 600
8140
17 680 065

2024
8722622
3247100

373 800
5116 272
17 459 794

17 459 794

2024
162 285
2820
1504
157 961

378 233

2023
3191212
698 600
269 000

636 750
1290000
600 000
600 000
250 000
50 000
237 000
1450 000
729 330
200 000
600 000
340 000
35000
476 000
1900 000
3380739

1014 346
156 383
50 000

105

18 154 465

2023
8437494
4153 385

369 100
5164219
18 124 198

30 267
2023
112 162
1473

110 689

140 956

Sunnmere friluftsrad

2022

3 096 988
672 500
260 000
530000
30 000
420 000
1053 000
200 000
700 000

237 000
1380000
518 000
160 000
600 000
320 000
172 000

2280000

1528 287
1329996

242128
15729 899

2022

7 360 800
2762534
369 900
4209 409
14 702 643

1027 256
2022
32397
639

31758

1059014
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Sunnmere friluftsrad

REKNESKAP SETT OPP ETTER KOMMUNALE PRINSIPP

PKONOMISK OVERSIKT - DRIFT Regnskap 2024 Budsjett 2024 Regnskap 2023
Driftsinntekter

6 Overfgringer og tilskudd fra andre 15 367 649 17 684 000 13 552 892
8 Salgs- og leieinntekter 2312416 2713 000 4601574
9 Sum driftsinntekter 17 680 065 20 397 000 18 154 466
Driftsutgifter

10 Legnnsutgifter 6840219 7 337 967 6426 091
11 Sosiale utgifter 1882 403 1953 325 2011403
12 Kjgp av varer og tjenester 7 013 056 8 600 608 7511 350
13 Overfgringer og tilskudd til andre 1433700 1 850 000 1806 254
14 Avskrivninger 373 800 369 100 369 100
15 Sum driftsutgifter 17 543 178 20 111 000 18 124 198
16 Brutto driftsresultat 136 887 286 000 30 268

Finansinntekter

17 Renteinntekter 162 285 - 112 162
20 Renteutgifter -4324 - -1473
21 Avdrag pa lan - - -
22 Netto finansutgifter 157 961 - 110 689
23 Motpost avskrivninger 373 800 369 100 369 100
24 Netto driftsresultat 668 648 655 100 510 057

Disp. eller dekning av netto driftsresultat:

25 Overfgring til investering 112 896 200 000 -
26 Avsetninger til bundne driftsfond - - -
27 Bruk av bundne driftsfond - - -
28 Avsetninger til disposisjonsfond 555 752 455 100 510057
29 Bruk av disposisjonsfond - - -
30 Dekning av tidligere ars merforbruk - - -

31 Sum disponeringer eller dekning av netto driftsresultat 668 648 655 100 510 057

32 Fremfgrt til inndekning i senere ar (meirforbruk) - - -
Fra 2024 skal rekneskapsfgringa for kommunale oppgavefellesskap omleggast etter kommunale prinsipp, jfr
@konomiforskrifta for kommunar, kapittel 8. Oversikta over kan bli justert etter revisorgodkjenninga.

Revisorselskap 2024 er Mgre og Romsdal Revisjon SA.
Rekneskapsfgrar er @konomiservise AS, @rskog.
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Vedlegg til arsrapporten

Statleg sikra friluftsomrade i medlemskommunane

Dei fleste medlemskommunane til friluftsradet har eitt
eller fleire statleg sikra friluftsomrade, og nye kjem til
etter kvart som kommunane far kunnskap om denne
ordninga. Friluftsradet har fullt driftsansvar for ni av

Sunnmere friluftsrad

dei, og delansvar for tiltak (t.d. toalett) i fleire av dei

andre. Sgknader om midlar til nye tilretteleggingstiltak
i sikra friluftsomrada blir sendt kvart ar i samrad med
kommunane.

:Oversikt over friluftsomrade der friluftsridet har ansvar

‘Kommune

:Namn

. Eigar

Giske

- Blimsanden

Areal/da
10

Privat

- Regulert

: Sikringsstatus : Tilrettelegging
- 1 Toalett, tilkomstveg,

‘ Langevags-holmane :
Brendholmen :
. Eikrem
Vassetvatnet
: Bolvika

: Staten
: Kommunen

: Kommunen

. Statleg sikra
Statleg sikra

Statleg sikra

 Turstiar, 3 brygger, kai, bél-
: plassar, toalett. Gapahuk.

. P-plass, toalett

Grindbygg, toalett

: Reiskapshus m/toalett

‘Vestnes

Parkeringsplass, veg, bade/ :
- fiskebrygge, rullestolrampe, :
‘toalett, badestrand, balplas- :

 Krékvika

: Leirvagen

- 165

: Staten

: Kommunen

. Statleg sikra

: Statleg sikra

 Tilkomstveg, turveg, turs

- tiar, servicebygg med toa
 lett, gapahuk og balplassar, :
bade/fiskemolo, j
: 2 stk. vegbommar :
;Tilkomstveg, turveg m/bru,

........................................................................................................................................................................

‘Alesund
- (Skodije)

:Mauren
Brauta
: Hahjem

: Staten

: Kommunen

: Statleg sikra

. —regulert

: Turveg, tursti, 2 p-plasser.
: : Gjestebrygge. Muldo.

- Komm.eigedom:
:Tursti, P-plass, vegbom,

servicebygg med toalette

‘Alesund
- (@rskog)

: Skravika
- og Osberget

: P-plass, turveg, toalett, .
- badstu, vegbom, badestrand, :

:Alesund
:(Ellingspyfjord

- Svingya

Vikholmen
:0g Borgundfjord) :
5 : Stafsethneset

Hundsveer

: Staten

Kommunen
: Kommunen
- Kommunen

. Statleg sikra
Komm. sikra
: Komm. sikra
- Statleg sikra

: 3 toalett, turstiar, natur- og §
kultursti, 2 gjestebrygger,
- grillplasser, kystleihytte,
trapper, slattemark.

: Kai, turstiar, toalett

- Gjestebrygge, skogrydding.
ESIéttemark, parkeringsplass, :
 brygger, toalett, vegbom, -
balplass, sandstrand,

- tuslesti mm.

2 bruer, 2 toalett
- Slattemark

.........................................................................................................................................................................
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Kommune Lokalisert

ngenstandar

EGjestebrygger Giske Godgya - Ytterland
:og kaier Fjord Dyrkorn 1 Stk

: Sula Storholmen 2 stk
Brennholmen
Dampskipskaia 1 stk
Skodje 1 stk
Svingya 2 stk
Hundsvaer 1 stk
Vikholmen 1 stk
Stafsethneset 1 stk
Gurinesbukta 1 stk

Alesund

Store Adalselva
Elvabytet

@yna

Fosslibrua (Maslia)
Postvegen over
Tverrelva

Mevatnet

Krakvika 3, Leirvagen 1

Alesund

Vestnes

:Toalett Giske Blimsanden
: Sula Eikrem
Storholmen
Vassetvatnet
Overgye 2
Fjord Norddalsstranda
Haram Gurinesbukta
Gjersetvatnet
Murvika
Hahjem
2 stk. Svingya
Vikholmen
Parrvika
Tueneset
Lillevatnet
Sandingane
Stafsethneset
2 stk. Voldsdalsberga
Skravika
Brauta
Vaksvikfjellet
Hundsveer (ny 2024)

Alesund

Gjenstandar Kommune Lokalisert
Toalett/ Alesund Mauren
reiskapsbu Svingya
Vestnes Krakvika
Gapahuk/ Alesund Stafsethneset (ny 2021) :
grindbygg Gurinesbukta :
Lervagen
Sula Hahjem ;
Storholmen (ny 2024) :
Vassetvatnet 5
Vestnes Krakvika
Stranda Helsemvika (ny 2020)
Balplass Vestnes Krakvika 1 stk
Alesund Stafsethneset
Svingya
Vikholmen
............................... Sula  Storholmen .
Informasjons-  Sula Eltrane
-tavler Sandvika
Ulstein Kjerringnesvatnet
(ny 2020)
Giske Godgya (3stk)
Alesund Stafsethneset
Osberget
................................................... Skravika
Bade-/ Vestnes Krakvika
fiskebryggije Alesund Gurinesbukta
Skjellsand pafgrt Sykkylven Haugneset (2021)
badestrand Bolvika (2020)
Alesund Stafsethneset

Andre eigendelar:

Handreiskap og verktgy, Beitepussar og slamaskinar,
Tilhengarar og bathengar, to arbeidsbatar m/motor,
Leasing tre arbeidsbilar, eig ein arbeidsbil. Diverse
aktivitetsutstyr, utstyrsbase med kajakkar og kajakk-
hengarar, lavvoar, truger, hengekgyer, balpanner
m.m.

To feeringar: Linge og Leia

Diverse kontor- og pc-utstyr
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Sunnmere friluftsrad

Gjeldande samarbeidsavtale for Sunnmgre friluftsrad
kommunalt oppgavefellesskap

Deltakarkommunane har i 2020 vedteke a organisere Sunnmgre friluftsrad som Kommunalt Oppgavefellesskap (KO) etter kapittel 19 i
Kommunelova. Deltakarkommunane har i 2020 vidare vedteke denne samarbeidsavtala. Deler av teksten i samarbeidsavtala er oppdatert
av representantskapet i 2021.

§ 1— NAMN PA OPPGAVEFELLESSKAPET
Namnet pa oppgavefellesskapet er Sunnmgre friluftsrad, kommunalt oppgavefellesskap, som kan forkortast til Sunnmgre friluftsrad (KO), i
det fglgjande kalla «friluftsradet».

§ 2 - DELTAKARKOMMUNAR
Friluftsradet bestar av kommunane Giske, Fjord, Haram, Hareid, Hergy, Sande, Stranda, Sula, Sykkylven, Ulstein, Vestnes, Volda, @rsta,
Vanylven og Alesund. Nye deltakarkommunar skal godkjennast av representantskapsmgtet.

§ 3 - FORMAL

Folkehelse er fundamentet i alt Sunnmgre friluftsrad (KO) gjer. Vi skal, i samarbeid med deltakarkommunane, andre offentlege styresmakter,

organisasjonar og frivillige, fremje allsidig og miljgvennleg friluftsliv i regionen. Vi skal stimulere til friluftsliv til beste for trivsel og helse for

alle og skape stgrre forstaing for nytten av friluftsliv.

a) Administrasjonen i friluftsradet skal fungere som kompetansesenter for friluftsliv for deltakarkommunane og andre samarbeidspartar,
vere ein padrivar og ein hgyringsinstans i viktige saker for friluftslivet.

b) Friluftsradet skal legge til rette for fysisk aktivitet for barn og unge.

c) Friluftsradet skal arbeide med sikring, tilrettelegging og drift av friluftsomrade av ulike slag.

d) Gjennom Skjergardstenesta Mgre og Romsdal skal friluftsradet gjere sjgbaserte friluftslivsomrade attraktive og tilgjengelege.

e) Friluftsradet skal jobbe for ei reinare figre. Vi koordinerer, legg til rette for frivillig og profesjonelt arbeid mot marin forsgpling.

§ 4 - ORGANISASION

Dei faste organa til friluftsradet er representantskapet, styret og dagleg leiar. Styret kan velje a opprette arbeidsutval som omtalti § 7 og eit
fagleg samarbeidsforum som omtalti § 9.

Friluftsradet er tilslutta Friluftsrddenes Landsforbund.

§ 5 - REPRESENTANTSKAPSM@TE

Representantskapsmgtet er hggste styresmakt i friluftsradet og skal haldast innan utgangen av mars kvart ar.

Kvar deltakarkommune skal velje 2 representantar med vara til representantskapsmgtet for heile kommunevalperioden. Deltakarkommunar
med meir enn 20.000 innbyggarar mgter ogsa med 2 representantar, men stemmene vert vekta etter innbyggjartal (vektig: 40.000 innbyg-
garar gir 4 stemmer og 60.000 innbyggjarar gir 6 stemmer).

| samsvar med Kommunelova skal begge kjgnn vere representerte nar det blir valt 2 eller fleire representantar.
Styremedlemmane mgter med tale- og forslagsrett i representantskapsmegtet.

Representantskapsmgtet er ogsa ope for andre interesserte. Representantskapsmgtet avgjer i kvart enkelt hgve om andre frammgtte skal
ha talerett i ei eller fleire saker pa mgtet. Representantskapsmgtet er vedtaksfgrt nar det er lovleg innkalla og kunngjort i samsvar med
samarbeidsavtalen. Representantskapsmgtet skal kallast inn etter vedtak i styret, og med minst 4 vekers skriftleg varsel. Sakliste og saks-
dokument skal ligge ved innkallinga. Vedtak fatta av representantskapsmgtet er gyldige for alle deltakarkommunane. Alle vedtak pa repre-
sentantskapsmgtet skal avgjerast med vanleg fleirtal. Unntaket er sakene som etter vedtektene krev kvalifisert fleirtal. Ved stemmelikskap i
saker som krev vanleg fleirtal, avgjer dobbeltstemma til leiaren, sekundaert vara for leiar.

Godtgjersle for representantskapsmedlemmane er omtalt i «Reglement for reise- og kostgodtgjersle for styret og representantskapet i
Sunnmgre friluftsrad».

Representantskapsmgtet skal:
1. Godkjenne innkalling, sakliste og utsendingar
2. Velje ordstyrar, sekreteer og 2 representantar til a signere mgteboka
3. Godkjenne eventuelle nye deltakarkommunar, jf. § 2
4. Handsame arsrapport til styret, som skal gjere greie for gjennomfgringa av fjorarets arbeidsplan og oppfylle krava til rapportering fra
deltakarkommunane

. Godkjenne rekneskap med revisjonsmelding

. Vedta handlingsplan og arets arbeidsplan

. Vedta budsjett, og eventuelle prosjekttilskot eller andre bidrag fra deltakarkommunane.

. Fastsette neste ars tilskot (kontingent) for deltakarkommunane. Ein auke utover 2% fra aret fgr krev 2/3 fleirtal pa representantskaps-
motet, jf. § 10

9. Vedta eventuelle endringar i godtgjerslesatsar for styret

0N O WU,
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Sunnmere friluftsrad

10. Handsame innkomne saker
11. Vedta eventuelle endringar i samarbeidsavtalen, jf. § 11
12. Velje:
a) Styre med personlege vara i samsvar med teksten under
b) Leiar og nestleiar i styret mellom medlemmane i det alt valde styret
c) Revisor, veljast for eitt ar
d) Valnemnd pa 3 medlemmar (veljast for tre ar) og 1 varamedlem (veljast for eitt ar)

Naerare om val til styret, jf. punkt 12 a:
Kvar deltakarkommune har 1 styremedlem med personleg vararepresentant pr. 20.000 innbyggarar, men ikkje fleire enn 3 medlemmar fra
kvar kommune.

Ein tilsettrepresentant tiltrer styret med tale- og forslagsrett.

Medlemmane i styret har ei funksjonstid pa to ar. Sa langt rad skal halvparten av styremedlemmane med vara vere pa val kvart ar. Det er
deltakarkommunane som vel sine styremedlemmar med personleg vara i forkant av representantskapsmgtet., personleg vararepresentant vert
vald for same tidsperiode styremedlem. For kommunar (over 20.000 innbyggarar) med fleire styremedlemmar skal begge kjgnn vere repre-
senterte pa fast plass, jamfgr kommunelova. For kommunar med eitt styremedlem skal medlem og personleg vara vere av ulikt kjgnn. Det
skal samla sett vere minst 40 % av kvart kjgnn i styret. Styret skal legge fram ei gyldig styresamansetning til representantskapsmgtet. Der-
som val av styrerepresentantar fra kommunane samla sett ikkje oppfyller 40%-regelen, kan det bli aktuelt & bytte om pa fast og varaplass av
nye styrerepresentantar. Samansettinga vert i sa fall avgjort ved loddtrekning eller etter frivillig avtale mellom kommunane. Eit styremedlem
kan maksimalt sitte 8 ar samanhengande i styret.

Alle val skal vere skriftlege dersom nokon ber om det. Nar kandidatar skal veljast enkeltvis og ingen av kandidatane oppnar fleirtal, skal det
gjiennomfgrast omval mellom dei to kandidatane som fekk flest rgyster. Er det etter omvalet like mange r@yster pa kvar kandidat, skal valet
avgjerast ved loddtrekning.

§ 6 - EKSTRAORDINART REPRESENTANTSKAPSM@TE

Ekstraordinaert representantskapsmgte kan innkallast med minst 3 vekers skriftleg varsel etter vedtak i styret, eller nar 2 eller fleire av delta-
karkommunane krev dette skriftleg.

Saklista skal leggast ved innkallinga. Ekstraordinzert representantskapsmgte kan berre handsame dei sakene som er nemnde i innkallinga, og
er vedtaksfgrt med dei frammegtte representantane. For vedtak gjeld same reglane som i det ordinzere representantskapsmgtet.

§ 7 - STYRET

Styret har leiaransvaret for friluftsradet mellom representantskapsmgta.

Styret er vedtaksfgrt nar minst halvparten av medlemmane er til stades. Alle vedtak i styret vert gjort med vanleg fleirtal. Dersom det vert
like mange rgyster for og imot, avgjer leiaren med dobbeltstemme.

Leiaren avgjer nar styret skal mgtast. Styret kan ogsa innkallast nar eit fleirtal av styremedlemmane gnskjer det. Nestleiar tek over mgtelei-
inga dersom leiar ikkje kan mgte.

Arbeidsoppgavene til styret er mellom anna:

. Tilsette dagleg leiar og fastsette stillingsinstruks og Ign for vedkomande, jf. § 8.

. Fremje oppgavene til friluftsradet i samsvar med samarbeidsavtalen, handlings- og arbeidsplan og vedtak i representantskapsmgte.

. Leie drifta i friluftsradet og ha ansvar for gkonomistyring i samsvar med vedtatt budsjett.

. A kunne gi fullmakter (gkonomisk og juridisk).

. Ha ansvar for at det vert fgrt rekneskap, og fgrt protokoll over alle mgte og forhandlingar.

. Sende referat fra representantskapmete og styremgter til alle deltakarkommunane, til fylkeskommunen og til Friluftsradenes Landsfor-
bund.

7. Fgrebu saker til representantskapsmgte jf. § 5 med framlegg til vedtak.

o uUh WN

Styret kan velje eit arbeidsutval blant medlemmane, leiar og nestleiar inngar i arbeidsutvalet. Arbeidsutvalet kan fgrebu saker for styret og
fatte vedtak etter delegering fra styret. Dette omfattar avgrensa oppgaver som t.d. Ignnsutval, konkrete prosjekt og liknande. Arbeidsutvalet
kan ikkje gjere bindande vedtak i andre saker enn dei styret pa ferehand gir fullmakt til.

Godtgjersle for styret fglgjer «Reglement for reise- og kostgodtgjersle for styret og representantskapet i Sunnmgre friluftsrad». Godtgjersle-
satsar er omtalt i § 5 pkt. 9.

§ 8 - DAGLEG LEIAR/ADMINISTRASJON

Dagleg leiar har resultatansvar mot styret, det overordna administrative ansvaret for den daglege drifta av friluftsradet og personalansvaret
for dei tilsette. Dagleg leiar skal giennomfgre arbeidsoppgaver, retningslinjer og palegg gitt i styrevedtak. Oppgaver og ansvar skal giennom-
fgrast pa ein mate som er i samsvar med friluftsradets formal gitt i § 3.

8 9 - FAGLEG SAMARBEIDSFORUM
Styret kan be deltakarkommunane ved radmann/kommunedirektgr & oppnemne personar fra kommuneadministrasjonen til eit adminis-
trativt fagleg samarbeidsforum/eit fagrad for friluftsradet. Medlemmane bgr representere den eller dei etatar/einingar som arbeider med
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friluftsliv i kvar kommune. Ogsa andre friluftsorganisasjonar m.v. kan fa tilbod om @ mgte. Dagleg leiar innkallar til mgta i samarbeidsfor-
umet og leier mg@ta. Forumet tek opp saker av praktisk og administrativ karakter, og er eit forum for samordning og erfaringsutveksling. Delt-
akarane kan hjelpe dagleg leiar med fgrebuing av saker for styret.

§ 10 - PKONOMI

Friluftsradet er eit eige rettssubjekt som fgrer eigen rekneskap.

Deltakarkommunane skal betale eit arleg tilskot (kontingent) til verksemda. Representantskapsmgtet avgjer eit arleg tilskot som ein sum pr.
innbyggjar i kvar deltakarkommune, basert pa folketalet fra Statistisk Sentralbyra fgregaande ar. Framlegg som inneber meir enn 2% reell
auke i kontingenten fra deltakarkommunane krev 2/3 fleirtal pa representantskapsmetet. Friluftsradet kan ikkje ta opp lan eller pantsette
eigedom utan at dette er godkjent av deltakarkommunane pa fgrehand.

§ 11 — ENDRINGAR | SAMARBEIDSAVTALEN
Endringar i samarbeidsavtalen kan berre gjerast pa representantskapsmegte, eller ekstraordinaert representantskapsmete, og krev 2/3 fleir-
tal.

§ 12 - UTMELDING

Ein deltakarkommune kan melde seg ut av friluftsradet etter skriftleg varsel og lovleg fatta vedtak i kommunen.

Utmeldinga blir fgrst gyldig nar kommunen har betalt deltakarkontingenten ogsa for det aret utmeldinga tek til 3 gjelde. Deltakarkommunar
som gar ut av samarbeidet tek over oppgavene friluftsradet har utfgrt for kommunen. Eventuelle friluftsomrade friluftsradet eig i vedko-
mande kommune skal overfgrast til kommunen. Utover dette har ikkje kommunar som gar ut av samarbeidet krav pa eigedommar eller
verdiar.

§ 13 - OPPL@YSING

Opplgysing av friluftsradet kan berre vedtakast pa eit ordinaert representantskapsmgte og med minst 2/3 fleirtal. Framlegg om opplgysing
ma vere oppfart pa saklista som medlemmane ma ha fatt tilsendt minst 14 dagar fgr megtet. Blir opplgysing vedtatt med minst 2/3 fleirtal,
skal det haldast ekstraordinaert representantskapsmgte 3 manader seinare, med oppl@ysing pa saklista. Dersom friluftsradet blir opplgyst
skal alle omsettelege aktiva seljast. Saman med andre kontante midlar skal verdiane delast mellom deltakarkommunane, i samsvar med
kontingenten fra kvar enkelt. Kvar kommune tek over oppgavene friluftsradet tidlegare har utfgrt.

§ 14 - TOLKING AV SAMARBEIDSAVTALEN - VOLDGIFT
Dersom det oppstar tvist mellom samarbeidskommunar om tolking av avtalen, og det ikkje er rad a bli samde, skal tvisten avgjerast ved
voldgift etter Tvistemalslova.

§ 15 - GYLDIG FRA
Samarbeidsavtalen vart gyldig fra det tidspunkt i 2020 at kommunestyra i deltakarkommunane fatta vedtak om at dei sluttar seg til avtalen.
Nye kommunar som vedtek @ melde seg inn i friluftsradet etter 2020, aksepterer samtidig gjeldande samarbeidsavtale.
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50 ar med sprek utvikling

Kortfatta samandrag av historia fram til no

Inspirert av «Bergen og omland friluftsrad» kalla Fritjof
Espeseth i Alesund @st Rotaryklubb inn til mgte ved
Teknisk skole i Alesund i 1972 med mal om 3 danne eit
lokalt friluftsrad.

17. september 1974 vart «Friluftsradet for
Alesundregionen og Vestnes» offisielt landets sjette
friluftsrad. Interimsstyre med representantar fra
Alesund, Vestnes, Giske, Haram, Stordal vart etablert
med formann Peter Kjelsvik. Alesund Parkvesen ved
Albert Aarge var sekretariat.

Konstituerande arsmgte var i mars 1978 med
Alesund, Vestnes, Giske, Skodje og Sula som med-
lemmar. Styreleiar var Jakob Kjersem.

Etter fleire namnendringar vart namnet i 2016
«Sunnmgre friluftsrad», eit interkommunalt rad som
fra 2022 famnar alle kommunar pa Sunnmgre. Vestnes
har vore ein naturleg medlemskommune fra start.

Allereie i 1977 var Friluftsradet for Nordre
Sunnmgre og Vestnes arranggr av landskonferansen
for friluftsrada pa oppmoding fra Miljgdepartementet.
Friluftsradet var fra start ein aktiv medspelar i
Friluftsradenes landsforbund (FL) og i Norsk friluftsliv
(tidlegare FRIFO).

. Arstal dei ulike kommunane vart
. medlemmar i friluftsradet
1974: Alesund, Vestnes, Giske, Haram, Stordal
(interimsstyre)
1978: Alesund, Vestnes, Giske, Skodje, Sula
(konstituert styre)
1982: @rskog
1986: Haram og Stordal
2003: Norddal
2017: Stranda
2018: Volda, @rsta, Ulstein

. 2020: Sunnmgre friluftsrad vart kommunalt
oppgavefellesskap

2020: Sykkylven

2021: Hergy
2022: Hareid og Sande

Areal for friluftsliv

Statleg sikring av omrader for friluftsliv var hggste
prioritet dei fgrste ara friluftsradet eksisterte. Nar
ei eldre dame i USA ville selje eit nedlagt smabruk
pa Svingya, var det truleg med 3 sette fortgang i at
friluftsradet vart etablert. | 1975 vart bruket pa
80- 90 dekar kjgpt av staten for 150.000 kroner for
a bli sikra friluftsomrade. Plan for bruk og skjgtsel
starta for alvor opp i 1978. Pa den tida vart gjort
mykje pionerarbeid. Malet var a sikre omrade og
begynne med tilrettelegging

1974-1994: Sikring av areal og tilrettelegging
Alesund, Vestnes, Giske, Skodje og Sula kommune
var med fra konstituerande arsmgte i 1978. Etter eta-
blering vart @rskog (1982), Haram og Stordal (1986) og
Norddal (2003) medlemmar.

Fokus pa planlegging, fa med fleire medlemskom-
munar og sikre omrade for friluftsliv var hovudfokus i
friluftsradet sine f@rste tjue ar. Det vart gjort oppkjop
og avtalar pa friluftsomrade som Krakvika, Skravika,
Mauren, Bjgrngya, Blimsanden, Langevagsholmane
(Storholmen 1989), Eikrem, Vikholmen, Stafsethneset,
Hundsveer, Gurinesbukta og Leirvagen.

Oppkjspsprisen pa Storholmane var 4-5 kroner
per kvadrat og friluftsomradet fekk stor betydning for
allmennheita.

Mange stadar vart det gjort tilrettelegging med
brygger, rydding av stiar og toalett. Det var tett
samarbeid med lag og foreiningar, mellom anna
Rotaryklubbane som sgrga for slatt med langorv. Til
gjengjeld ga friluftsradet stgtte til lag og foreiningar
som bidrog til friluftslivstiltak.

Eit dgme pa kreativitet, var da friluftsradet pa
90-talet konstruerte og bygde Elvabytebrua innandgrs
vinterstid. Sommaren etter vart brua frakta til @rskog
med helikopter, der den vart til glede for folk og fe.
Folk fra friluftsradet konstruerte og nye brygger.

Friluftsradet lokalt var aktiv i Friluftsradenes lands-
forbund (FL), der Per Sortehaug var styremedlem
og styreleiar i mange ar. FL sentralt og dei lokale
friluftsrada hadde stor gjensidig nytte av kvarandre.
Samhaldet gjorde at ein fekk stgrre slagkraft i spgrs-
mal rundt friluftsliv. Friluftsradet vart med a paverke
vern av natur og var radgjevar i mange spgrsmal knytt
til friluftsliv bade lokalt og sentralt.
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Dagleg leiar fra gjesterom til kontor

Det vart etter kvart mykje papirarbeid knytt til frilufts-
radet. 1 1992 kunne radet endeleg tilsette 27 ar gamle
Magnhild Vatne som fgrste dagleg leiar i friluftsradet.
Vatne var med pa ei stor endring.

Kontorarbeidet starta pa Sortehaug sitt gjestesove-
rom i Langevagen.

Gleda var stor nar friluftsradet i 1993 fekk eit 12
kvadratmeter stort kontor i Ratvika Alesund.

Bygging av brygger, toalett og drive skjgtsel pa
friluftsomrada var viktig pa den tida. Nils L. Skjong var
ein trufast driftsmedhjelpar og hadde i fleire ar med
seg Odd J. Hjellbakk.

1994-2004: Auka fokus pa aktivitet

1994 vart eit merkear, der Sunnmgre friluftsrad som
fgrste friluftsrad i landet tilsette ein person ansvarleg
for a drive med aktivitet.

Friluftslivets ar ga ein boost og pengar til formidling.
Christer Lundberg Nes var tidlegare hyra inn for a drive
sommarleirar og aktivitetar retta mot barn og tilsette
i skule og barnehage. No fekk han fast lgn fra for a
utvikle aktivitetane vidare.

Aktivitetsleiaren skapte ein oppsving pa fleire
tilbod. Friluftsradet starta 6g med utlan av utstyr, til
dgmes lavvoar.

Vatne og Lundberg Nes delte kontoret i Ratvika i
Alesund. Dei satt pa eit kngttlite kontor med ryggen
mot kvarande og kvar si bikkje under bordet. Vi var dei

Vebjgrn Krogsaeter var styreleiar i Sunnmgre frilufts-
rad fra 2014-20. | tillegg sat han i styret i landsfor-
bundet 2018-23 (nestleiar 2020, styreleiar
2021-23).

SN o “

Geir Haugli var dagleg leiar fra 1999-2014.

einaste fast tilsette medan sommarhjelper hjelpte til i
felt. Mykje arbeid matte gjerast for at friluftsarbeidet
skulle fa betre fotfeste.

2004-2014: Drift og vedlikehald

Vatne ga seg etter sju ar i friluftsradet. 1 1999 tok

Geir Haugli over som dagleg leiar. Han sto ved roret i
nesten 15 ar. | denne tida var tilrettelegging av frilufts-
omrada hggt vektlagt.

| Haugli sin periode vart det mellom anna bygd 13
toalett pa friluftsomrade i Alesundsregionen Aktivitet,
drift av omrade og tilretteleggingstiltak fekk stadig
meir fokus.

Gunnar Tenfjord var den fyrste som vart tilsett i
friluftsradet som driftsmedarbeidar. Aret var 2000 og
Tenfjord heldt fram til 2014.

Fra 2014 vart Pal Henry Hgyberg tilsett som drift-
sleiar, noko han framleis er.

Aktivitet og paverknad
Arbeidet med statleg sikra friluftsomrade heldt fram.

Gjennom stor kurs- og mgteverksemd var frilufts-
radet med a paverke saker som gjeld friluftliv
i medlemskommunane lokalt. Samspelet med
Friluftsradenes landsforbund (FL) sentralt var tett, og
samarbeidet Friluftsradet Nordmgre og Romsdal vart
vidareutvikla i denne perioden. 1 2011 vart Sunnmgre
friluftsrad medlem av Forum for natur og friluftsliv
(FNF) Mgre og Romsdal.

Prosjekta Laering i friluft, Prgve pd UNG, Naturlos og
Basecamp Sunnmgre famna mange. | tillegg vart det
halde kurs for laerarar gjennom Den kulturelle sko-
lesekken. Mange deltok pa TellTur og utstyrstilbodet
vart utvida med 20 kajakkar.
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Sunnmare friluftsrad

2014-2024: Stor vekst og mangfald

| tidret 2014 til 2024 vaks friluftsradet raskt med
breiare fagomrade og fleire medlemskommunar.
Stranda, Volda, @rsta, Ulstein, Sykkylven, Hergy,
Hareid og Sande kom med i friluftsradet.

Vebjgrn Krogsaeter fra Haram vart styreleiar i 2014
og heldt fram i atte ar. Fra 2021 til 2023 var han i til-
legg styreleiar for Friluftsradenes landsforbund.

May Britt Haukas tok over som dagleg leiar for
Sunnmgre friluftsrad i 2014. Hennar medie-erfaring
kom godt med. A nd ut med informasjon og tilbod om
aktivitetar var viktig. Haukas hadde rekruttering av
medlemskommunar og Stikk UT! som prioritet.

Friluftsradet Nordmgre og Romsdal dreiv Stikk UT!
fra 2009 og i 2015 vart Sunnmgre med. Tal pa del-
takarar og registrerte turar skaut fort til vers. Fra
2022 var alle kommunane medlemmar i friluftsradet
og dermed med pa Stikk UT!. StikkUT! er samla sett
det stgrste folkehelsetilbodet i Mgre og Romsdal.
Mgre og Romsdal fylkeskommune, Sparebanken Mgre
og Wattn har vore viktige sponsorar.

«Naturmgteplassen», ein uformell treffstad med
vertskap og kaffi, vart etablert fleire stadar fra 2016. |
dag har 10 naturmgteplassar faste treffdagar med god
hjelp fra lokale vertar.

Friluftsradet overtok «Leikepatruljen» i skulane.
Inger Bakke vart tilsett i 2017 og utvikla etter kvart
friluftsradet sitt eige prosjekt «Sla pa ringen»,
der Gjensidigestiftelsen og Sparebanken Mgre er
hovudsponsorar. Bakke jobba og fram nye tilbod
til framandspraklege i prosjektet «Naturen som eg
er ein del av» i samarbeid med vaksenopplaringa i
medlemskommunane.

Tilbod om aktivitetar for unge vart stadig utvikla
parallelt med kursing i kajakk og livberging for vaksne.
Kom UT! vart for f@grste gong arrangert haustferien 2017.

Marint fokus
Arbeid med marin forsgpling og skjergardstenesta vart
pa kort tid ein stor og viktig del av Sunnmgre frilufts-
rad sitt arbeid.

Etablering av Skjaergardstjenesten Mgre og Romsdal
kravde eit omfattande forarbeid. 1 2016-2018 vart
det Igyvd 15 millionar fra statsbudsjettet, noko som
var viktig for satsinga framover. Skjeergardstjenesten
Mgre og Romsdal er eit spleiselag mellom staten
(Miljgdirektoratet), fylkeskommunen og medlemskom-
munane til dei to friluftsrada i fylket. Torgeir Sund vart
tilsett som leiar i 2018. Sunnmgre friluftsrad star for
den daglege drifta av tenesta.

| 2018 gjekk skjergardstenesta til innkj@gp av arbeids-

Skjaergdrdstjenesten vart etablert i Mgre og Romsdal
i 2018. Her fra ddpen av arbeidsbdten «Rigmor». F.v.
Otto Okstad (Milj@direktoratet) og Rigmor Eide (KrF-
stortingsrepresentant frG Mgre og Romsdal).

baten «Rigmor». Den er eit viktig verktgy i arbeidet
med skjgtsel og utvikling av kystnaere friluftsomrade.
Vidare har den stor betydning for arbeidet med marin
forsgpling. | 2024 planlegg skjergardstenesta a kjgpe
ein arbeidsbat til for & utvide rekkevidda i tenesta.

Marin forsgpling vart ein stor post frd 2017. Ann
Helen Hellevik var fgrste fagleiar marin forsgpling fra
2018. Malin Therese Fiksdal tok over i 2022. Med mid-
lar fra Miljgdirektoratet og Handelens Miljgfond har
det arleg vore arrangert omfattande ryddeaksjonar,
der bade frivillige og tilsette har vore med. Friluftsrada
har saman med Runde Miljgsenter etablert Nettverk
for marin forsgpling i Mgre og Romsdal.

Eit friluftsrad for alle kommunane
| samband med rekruttering av fleire kommunar endra
friluftsradet namn til Sunnmgre friluftsrad i 2016.

| 2021 overtok Eva Hove over som styreleiar etter
Vebjgrn Krogsaeter. Anne Berit Stgyva Emblem overtok
stafettpinnen etter Haukas i 2020. Fra 2022 vart alle
kommunane pa Sunnmgre med.

Miljgdirektoratet starta det nasjonale prosjekta
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«Kartlegging og verdsetting av friluftsomrade» og
«Friluftslivets ferdselsarer». | desse prosjekta har
friluftsradet hatt ei viktig rolle som igangsetjar og rad-
gjevar for kommunane pa Sunnmegre.

Friluftsradet er stgttespelar for at kommunane
skal etablere statleg sikra friluftsomrade, skrive gode
forvaltningsplanar, bygge gode stiar og generelt legge
til rette for friluftsliv.

Eit levande friluftsrad i vekst

Medlemskontingenten er i dag om lag 20 kroner

per innbyggar, samla 3,2 millionar kroner.
Medlemskontingten utgjer 20 prosent av inntektene
til friluftsradet, medan 80 prosent er prosjektinntekter
skaffa etter sgknadar fra friluftsradet. Ein kan saleis
seie at kommunane far tilbake det femdobbelte av
medlemskontingenten ved a vere medlem.

Midlar fra Miljgdirektoratet, Friluftsradenes lands-
forbund og Mgre og Romsdal fylkeskommune er
viktige for & halde drifta til friluftsradet i gang. | tillegg
har friluftsradet gjennom mange ar hatt stor nytte
av viktige sponsorar som Handelens Miljgfond,
Sparebanken Mgre, Wattn, Gjensidigestiftelsen og
lokale sponsorar som til dgmes @rskog Sparebank.

Alt i alt kan aktiviteten i stor grad variere fra
ar til ar, avhengig av kva prosjekt vi far midlar til.
Grunnstammen til friluftsradet vil uansett vere den
same. Og sjglv om vart praktiske senter er i Alesund,
bade vil og skal vi famne alle medlemskommunar.

Friluftsradet sine namnendringar gjennom 50 ar

17. september 1974 vart «Friluftsradet for
Alesundregionen og Vestnes» offisielt ein organisasjon
og interimsstyret sett ned. Fire ar seinare fekk organi-
sasjonen namnet «Friluftsradet for Nordre Sunnmgre
og Vestnes», f@r geografiske grenser vart viska vekk
under «Alesund og omland friluftsrad». | 2016 vart
namnet «Sunnmgre friluftsrad», eit interkommunalt
rad som fra 2022 har famna alle Sunnmgrs-kommunar.
Vestnes har vore med fra starten.

Sunnmere friluftsrad

Styreleiarar i friluftsradet
© 1974 —1978: Peter Kjelsvik
1978 — 1981: Jakob Kjersem
1982 - 1986: Eiulf Weiberg Olsen
1987 — 1994: Per Sortehaug (+ | sentralstyret FL
fra 1989 og mange ar framover.)
1995: Stein Ravnestad
1996 — 1999: Arne Tunheim
2000 - 2006: Ove Kaldhol
2007: Lidvar Giskegdegard
2008 — 2010: Torleiv Rogne
2011 - 2012: Arne Birkeland
2013: Odd Egil Valderhaug
2014 - 2020: Vebjgrn Krogseaeter (+ | styret for FL
2018-2023, nestleiar 2020, styre-
leiar 2021-23)

2021 -no: Eva Hove (noverandre)

Dagleg leiarar i friluftsradet
: 1974 - 1978: Ingen dagleg leiar. Albert Aarge i
. Alesund Parkvesen sekretaer fgrste ara.
© 1978 - 1992: Ingen dagleg leiar. Karl Petter
Rodstel sekretzer i mange ar, Harald Vagene nokre
ar.
: 1992 - 1999: Magnhild Vatne, fgrste dagleg leiar
© Vikarar fgdselspermisjonar: John-Ole Aarsaether
- (96-97) og Lars Gotaas (97-99).
1999 - 2014: Geir Haugli
2014 — 2020: May Britt Haukas
2020 - no: Anne Berit Stgyva Emblem
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