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Årsmelding 2019 
 

 

 
Ingen ting å seie på innsatsen i Leikepatruljen!  

Elevar frå Vartdal og Hovdebygda skular i aksjon. (Foto June R. Johansen) 
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Forord 
 
2019 har vore eit innhaldsrikt, utfordrande og aktivt år for Sunnmøre friluftsråd. Det har vore både 
opp- og nedturar, men mest av det første. Særleg hyggeleg var det at friluftsrådet fekk Miljøprisen 
2019 frå Ålesund kommune, og at Sykkylven og Vanylven vedtok å bli medlemmar frå 1.1.2020. No er 
det berre tre av kommunane på Sunnmøre som ikkje er med i friluftsrådet. 
 
Rett før jul i 2018 fekk Sunnmøre friluftsråd den største gåva nokon gong frå Gjensidigestiftelsen: 2,5 
millionar kroner fordelt over to år til Leikepatruljen. Dette var eit heilt nytt prosjekt i regi av 
friluftsrådet, der målet er å motivere til meir leik og aktivitet i friminutta på barneskulane i 
medlemskommunane ς og så mange som vi greier å nå i tillegg. 
 
Prosjektet fekk ein vanskeleg start, fordi prosjektleiaren vart alvorleg sjuk etter berre nokre få dagar 
på jobb. Men vi var heldige og fekk leige inn Inger Bakke som vikar. Ho har gått inn i prosjektet med 
stort engasjement og blitt svært godt tatt imot. 70 skular, ca. 2 600 elevar og 200 lærarar har fått 
kurs i Leikepatruljen i 2019. Alle skulane har også fått utstyrspakkar. Prosjektet blir vidareført i 2020, 
og friluftsrådet vil søkje midlar til å drive prosjektet vidare i åra som kjem også etter det.  
 
2019 var det første heile driftsåret til Skjergardstenesta i Møre og Romsdal. Tenestebåten «Rigmor» 
er stasjonert i Ålesund, men skal ha kysten også i medlemskommunane til Friluftsrådet Nordmøre og 
Romsdal (FNR) som arbeidsområde. Førebels har ikkje det arbeidet kome så langt som vi ønska. FNR 
manglar erfaring med drift og skjøtsel av friluftlivsområde, og må etablere samarbeid om 
forvaltningsplanar med medlemskommunane sine. Dette blir det jobba med, og målet er faste 
driftsdagar i nordre delar av fylket i 2020. 
 
Arbeidet med marin forsøpling vart for alvor eit viktig arbeidsområde for friluftsrådet i 2017. Dette er 
sidan vidareført, i 2019 med 2 mill. i tilskot frå Miljødirektoratet. Til saman var friluftsrådet og 
Skjergardstenesta med på rydding og henting av ca. 35 tonn marint søppel frå fjørene i 
medlemskommunane i løpet av året. 
 
Driftsavdelinga og Skjergardstenesta har hatt nok å gjere heile året, trass i at vi fekk mindre løyvingar 
til nye tilretteleggingstiltak i statleg sikra friluftslivsområde i 2019 enn det som har vore vanleg. 
Mykje arbeidstid har derfor i staden blitt brukt til drifts- og vedlikehaldsoppgåver som vi elles sjeldan 
kan prioritere.  
 
Aktivitetsarbeidet har gått som planlagt. M.a. har vi gjennomført fire friluftsskular, padlefestival, 
fleire opne familiearrangement, ulike kurs, gitt ut to Naturlosaviser og laga nye turkort. Stikk UT! held 
fram å vekse og set nye rekordar kvart år. I 2019 var ca. 11% av befolkninga i fylket aktive brukarar. I 
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2018/2019 gjennomførte vi også vintertilbodet Stikk UT Ski for første gong og Stikk UT! maraton i 
Friluftslivets veke. 

 
Målt etter omsetning og tal på tilsette, er Sunnmøre friluftsråd i 2019 det 5. største av dei 28 
friluftsråda i landet. Vi er eitt av få som arbeider med heile spekteret, frå rådgjeving til kommunane, 
kurs og aktivitetar i friluftsliv for alle målgrupper, tilrettelegging, drift og skjøtsel av 
friluftslivsområde, marin forsøpling og skjergardsteneste.  
 
 
Vebjørn Krogsæter ς Haram 
 Styreleiar 

 
 
Trygve Holm - Sula 
Styremedlem 

 
Janet Roelofs - Ørskog 
Nestleiar 

 
Birger Honningsvåg - Giske 
Styremedlem 

 
Jarle Hauge Steffenssen - Ålesund 
Styremedlem  

 
Modolf Hareide - Skodje 
Styremedlem 

 
Eva Hove - Stordal 
Styremedlem 

 
Solveig Linge Stakkestad - Norddal 
Styremedlem 

 
Skafti Helgason - Vestnes 
Styremedlem 
 
Knut Erik Engh ς Ulstein 
Styremedlem 
 
Tollak Mikal Kaldheim ς Volda 
Styremedlem 

 
Jostein Dalen - Stranda 
Styremedlem 
 
Karen Høydal ς Ørsta 
Styremedlem 
 

 

Styret i 2019 

Kommune 1.1.- 20.3.2019 Verv 20.3.-31.12.2019 Verv 

Haram Vebjørn Krogsæter 
Ewa Hildre 

Styreleiar 
Varamedlem 

Vebjørn Krogsæter 
Ewa Hildre 

Styreleiar 
Varamedlem 

Giske Birger Honningsvåg 
Marit G. Alnes 

Styremedlem 
Varamedlem 

Birger Honningsvåg 
Marit G. Alnes 

Styremedlem 
Varamedlem 

Norddal Solveig Linge 
Stakkestad 
Ole Henrik Uri 

Styremedlem 
 
Varamedlem 

Solveig Linge 
Stakkestad 
Ole Henrik Uri 

Styremedlem 
 
Varamedlem 

Skodje Modolf Hareide 
Geir Ove Leite 

Styremedlem 
Varamedlem 

Modolf Hareide 
Geir Ove Leite 

Styremedlem 
Varamedlem 

Stordal Eva Hove 
Frode Færøy 

Styremedlem 
Varamedlem 

Eva Hove 
Frode Færøy 

Styremedlem 
Varamedlem 

Sula Trygve Holm 
Stine M. Lerheim 

Styremedlem 
Varamedlem 

Trygve Holm 
Stine M. Lerheim 

Styremedlem 
Varamedlem 
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Alle styremedlemmane som stod på val i 2019 tok attval. Her er 11 av dei på årsmøtet i Stranda 20. 
mars 2019. Frå venstre: Janet Roelofs (Ørskog),  Jarle Hauge Steffenssen (Ålesund), Karen Høydal 
(Ørsta), Modolf Hareide (Skodje), Trygve Holm (Sula), Jostein Dalen (Stranda), Birger Honningsvåg 
(Giske), Skafti Helgason (Vestnes), Solveig Linge Stakkestad (Norddal), Eva Hove (Stordal) og Vebjørn 
Krogsæter (Haram). Tollak Mikal Kaldheim (Volda) og Knut Erik Engh (Ulstein) var ikkje til stades då 
bildet vart tatt.  

Vestnes Skafti Ingi Helgason 
Inge Bergum 

Styremedlem 
Varamedlem 

Skafti Ingi Helgason 
Inge Bergum 

Styremedlem 
Varamedlem 

Ørskog Janet Roelofs 
Hallgeir Bjørdal 

Nestleiar 
Varamedlem 

Janet Roelofs 
Knut Helge Harstad 

Nestleiar 
Varamedlem 

Ålesund Jarle Hauge 
Steffenssen 
Yngvil Braute 

Styremedlem 
 
Varamedlem 
 

Jarle Hauge 
Steffenssen 
Nora Gunn Morken 
Farstad 

Styremedlem 
 
Varamedlem 

Stranda Jostein Dalen 
Karl Martin Axel 
Bostrøm 

Styremedlem 
Varamedlem 
 

Jostein Dalen 
Gro Anita Sve 

Styremedlem 
Varamedlem 
 

Volda Tollak Mikal 
Kaldheim 
Annlaug Sunde 
Stokke 

Styremedlem 
 
Varamedlem 

Tollak Mikal 
Kaldheim 
Annlaug Sunde 
Stokke 

Styremedlem 
 
Varamedlem 

Ørsta Karen Høydal 
Stein Aam 

Styremedlem 
Varamedlem 

Karen Høydal 
Stein Aam 

Styremedlem 
Varamedlem 

Ulstein Knut Erik Engh 
Steinar Torvik 

Styremedlem 
Varamedlem 

Knut Erik Engh 
Steinar Torvik 

Styremedlem 
Varamedlem 
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Arbeidsutvalet i 2019 har bestått av Vebjørn Krogsæter, Janet Roelofs og Jarle Hauge Steffenssen. Dei 
har m.a. gjennomført lønnsforhandlingar med dei tilsette. 

 

Styret ς handsaming av saker i 2019 
Styret har hatt 4 styremøte gjennom året (møtet i april vart avlyst og desembermøtet flytta til 15. 
januar 2020. I alt har styret handsama 34 saker, til dømes: 
 

¶ Rekneskap, budsjett og revisjon av budsjett, årsmelding og arbeidsplan. 

¶ Medlemskontingent for 2019 (vedtatt av årsmøtet). 

¶ Informasjon og oppmodingar til medlemskommunane om å arbeide med forvaltningsplanar 

for dei statleg sikra friluftsområda, og sikring av endå fleire. 

¶ Tilsetting av Ann Helen Hellevik i fast 100% stilling. (Tidlegare midlertidig 50% stilling.) 

¶ Auka driftstilskot til Skjergardstenesta.  

¶ I kvart styremøte har det også vore orienteringar om aktuelle saker og spørsmål friluftsrådet 

har arbeidd med gjennom året. I tillegg har fleire i styret deltatt på møter og konferansar 

som representantar for friluftsrådet i 2019.                              

Årsmøtet 2019 

 
                  Styreleiar Vebjørn Krogsæter leia årsmøtet. 

 

Årsmøtet vart halde på Stranda hotell i Stranda kommune onsdag 20. mars 2019, med 25 røysteføre 
delegatar. I tillegg var Kommunerevisjonsdistrikt nr. 3 i Møre og Romsdal IKS representert ved 
oppdragsansvarleg revisor Anne Nygård.  
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God stemning med bålkaffi og sjokolade i vakre Helsemvika sør for Stranda sentrum før sjølve 
årsmøtet starta. 

 
Ingen av styremedlemmane gjekk ut av styret på 
dette årsmøtet, alle som stod på val hadde takka ja 
til ein ny 2-års periode. ( Sula, Ålesund, Haram, 
Vestnes og Stranda). Også arbeidsutvalet i styret tok 
attval. 
 
Ny valnemnd skal formelt innstillast av styret. For å 
sikre kontinuitet, vedtok årsmøtet 2018 at det skal 
leggast opp til ein praksis med 3-årig løp. Sittande 
valnemnd la til rette for årsmøtet ved å legge fram ei 
innstilling i samsvar med dette, der kandidatane 
hadde sagt seg villige. Innstillinga vart samrøystes 
vedtatt:  
Leiar: Per Ivar Lied (2 år, på val årsmøtet 2021)  
Medlem: Aud Sissel Suoranta (1 år, på val årsmøtet 
2020)  
Medlem: Mariann Barstad (3 år, på val årsmøtet til 
2022)  
Vara: Tore Johan Øvstebø (1 år, på val årsmøtet 
2020)  
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Det var ingen saker utanom dei vanlege årsmøtesakene, som alle vart samrøystes vedtekne. 
 
Før sjølve årsmøtet var 
delegatane med på tur til 
Helsemvika, eit statleg sikra 
friluftslivsområde ved fjorden 
eit stykke sør for Stranda 
sentrum. Der sørga 
styremedlem Jostein Dalen for 
fyr i bålpannene og servering 
av bålkaffi og sjokolade. Ei ny 
velforeining for området var 
under etablering, og fire av dei 
engasjerte der orienterte 
saman med Dalen om arbeidet 
som alt er gjort i området, og 
planane vidare. Mellom anna at 
friluftsrådet hadde søkt midlar 
til grindbygg der i 2019.   
  
Tilbake på hotellet, ønska 
ordførar Jan Ove Tryggestad  
velkomen, og orienterte om Stranda kommune før sjølve årsmøtet starta.  
 
 

                  
  Godt med brennsnut etter ein tur i friluft!  

                                                                  

   

 

     Venneforeininga har mange planar for utviklinga av Helsemvika. 

          Helsemvika er eit flott friluftsområde, uansett vêr! 

 

 

 
                                                                 Straks klart for møtestart. 
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Tilsette og engasjerte 

Nesten heile staben samla. Bak frå venstre: Pål Henry Høyberg, Ann Helen Hellevik og Torgeir Sund. 
Framme frå venstre: May Britt Haukås, Malin Ytterhaug Giske og Christer Lundberg Nes.   
 
I 2019 har Sunnmøre friluftsråd hatt 7 tilsette: Malin Y. Giske, Christer Lundberg Nes, Pål Henry 
Høyberg, Torgeir Sund, Ann Helen Hellevik, May Britt Haukås og Inger Bakke. 

 
Ann Helen Hellevik vart midlertidig engasjert i 50 % stilling 
i 2018 til prosjektet Kartlegging og verdsetting av 
friluftslivsområde. Frå nyttår 2019 fekk ho full stilling då ho 
også tok over marin forsøpling. I tillegg arbeider ho med 
det nye prosjektstyringssystemet, budsjett, rekneskap og 
timelister. Frå 1. juni fekk ho fast 100% stilling og ansvar 
som erstattar for dagleg leiar ved behov. 
 
Inger Bakke tok over prosjektet Leikepatruljen på kort 
varsel då den opphavelege prosjektleiaren vart alvorleg 
sjuk. Ho leiar også prosjektet Friluftsliv for innvandrar. 
Bakke er midlertidig tilsett for 2 år i 60% stilling. 
 
Gjennom året har ca. 15 personar vore innleigde som 
instruktørar og medhjelparar i driftsarbeidet, 
friluftsskulane, Leikepatruljen og ulike 
friluftslivsarrangement. 

Inger Bakke er engasjert som 
prosjektleiar for Leikepatruljen og 
Friluftsliv for innvandrarar. 
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Møte, representasjonsoppgåver mm. 
Gjennom heile året er friluftsrådet med på ei rad møter, kurs, konferansar, synfaringar mm. i 

samband med arbeidet vårt. Dette gjeld både lokalt i medlemskommunane, på fylkesnivå og 

nasjonalt. Fleire av styremedlemmane har vore med på nokre av dei viktigaste konferansane, som 

Landskonferansen i friluftsliv. Dette er ein årleg møteplass for fagleg oppdatering, kunnskapsdeling 

og nettverksbygging for alle som arbeider med friluftsliv i landet, både tilsette i kommunar, fylke, 

stat, friluftsråd og ulike organisasjonar.  

 

I tillegg blir både 

dagleg leiar og andre 

av dei tilsette ofte 

inviterte til å halde 

foredrag i ulike fora og 

fortelje om arbeidet til 

friluftsrådet. I 2019 har 

vi mellom anna vore 

hos Brattvåg Rotary, 

Tomrefjellet 

Hytteforening, Vestnes 

Rotary, Ålesund Rotary 

Øst, årsmøtet til 

Sunnmøre fiskarlag og 

fleire andre.  

Sunnmøre friluftsråd er 

medlem i 

Friluftsrådenes 

Landsforbund (FL) og 

Forum for Natur og 

Friluftsliv i Møre og 

Romsdal (FNF). I tillegg 

er vi med i God Helse-

samarbeidet i Møre og 

Romsdal 

fylkeskommune.  

Styreleiar er også 
nestleiar i styret til 
Friluftsrådenes 
Landsforbund. 
 
 
 
 
         
        

 

I tillegg til fagleg påfyll, byr den årlege Landskonferansen i friluftsliv på 
interessante synfaringar. Årets konferanse var i Trondheim og inkluderte 
m.a. gaida besøk og orgelkonsert i Nidarosdomen. Frå styret i Sunnmøre 
friluftsråd deltok Eva Hove (t.v.), Vebjørn Krogsæter og Janet Roelofs (t.h.). 
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Munkholmen, rett utanfor Trondheim sentrum, er eit svært populært og mykje brukt 
friluftslivsområde. Holmen har ei dramatisk og turbulent historie på både godt og vondt, som 
går heilt tilbake til vikingtida.  
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Medieomtale      

 
Omtale av Kom UT i haustferien i Møre. 

Det er viktig for friluftsrådet å vere synleg i media, både i radio og TV, trykte- og sosiale media. Slik 
når vi ut til mange og får informert om arbeidet vårt og kva vi kan tilby innbyggjarane i 
medlemskommunane.  
 
Både dagleg leiar og andre av dei tilsette har vore med i radiosendingar, TV-innslag, intervju i aviser 
og magasin i løpet av året. Særleg Stikk UT! og arbeidet med marin forsøpling får mykje merksemd, 
men også Skjergardstenesta, driftsarbeidet, friluftsskulane og andre friluftslivsarrangement.  
 
Dagleg leiar har også hatt fleire lesarinnlegg i avisene om aktuelle saker det er naturleg at 
friluftsrådet har ei meining om.  
 
Vi samlar på små og store avisutklipp. Etter kvart har det 
blitt tjukke permar, som også fungerer som dagbok og 
huskeliste over mykje av det vi har jobba med. I tillegg er vi 
aktive på Facebook, der vi no har over 4500 følgjarar.  
 

Vi opplever at aktivitetane til friluftsrådet blir oppfatta som 

positivt og godt stoff, og at redaksjonane gjerne lagar 

oppslag om det vi jobbar med.  
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Aktivitetsarbeid 

 

Vêret kunne ha vore betre, men regn og skodde hindra ikkje deltakarane på Padlefestival UNG i 
Eiksund i august. 

Aktivitetsarbeid retta mot skular, barnehagar, barn og unge har vore ei viktig oppgåve for 
friluftsrådet heilt sidan starten av 1990-talet, og vi har i dag eit omfattande tilbod. I tillegg låner 
friluftsrådet ut kajakkar og anna utstyr til lag og foreiningar som arrangerer aktivitetstilbod til barn og 
unge på fritida. 

 

Læring i friluft 

«Læring i friluft» handlar om å stimulere til meir og betre læring og uteaktivitet i skular og 

barnehagar. Tanken er at når lærarar sjølve lærer korleis dei kan ta i bruk naturen som 

klasserom/uteleikeområde, så blir det lettare for dei å gjennomføre slike opplegg med 

klassane/barnehagebarna.  

Gratis utlån av utstyr frå utstyrsbasen til friluftsrådet er også ein del av «Læring i friluft». Meir 
funksjonelle og tiltalande nettsider har gjort det enklare å informere om utlånet og lettare å 
administrere. Tilbodet har siste åra blitt endå betre kjent blant skular, barnehagar, lag og 
organisasjonar i medlemskommunane. Med midlar frå Gjensidigestiftelsen har vi no tre hengarar 
med komplette klassesett kajakkar, to for barn og ein for ungdom/vaksne. Men også anna utstyr som 
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lavvoar, kokeutstyr for matlaging på bål, 
truger, snøformingssett mm. er 
populære. I 2019 hadde vi 57 utlån over 
120 dagar med til saman 2846 
deltakarar.  

Undervisningsopplegget for kajakk 
utvikla i Natursekken er fast i 
læreplanen for heile klassesteg ved to 
skular.  

Arbeidet med «Læring i friluft» er støtta 
med midlar via Friluftsrådenes 
Landsforbund. I 2019 vart det 
gjennomført 19 utedagar/kurs med ca. 
350 deltakarar.  

        

 Leikepatruljen

 

Gamle leikar fungerer like godt for dagens barn som for tidlegare generasjonar ς dyrt utstyr er ikkje 
nødvendig for å ha det moro i lag. 

Lurt med litt tørrtrening innandørs for å bli kjent med 
kajakken og resten av utstyret, før barna får prøve seg på 
vatnet for alvor. Her frå elev- og lærar-rettleiing ved 
Spjelkavik barneskole. 
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Rett før jul i 2018 fekk friluftsrådet vite at vi var innvilga den største summen Gjensidigestiftelsen 
nokon gong har løyvd til eit enkelt prosjekt i vår region: 2,5 millionar kroner. Midlane blir fordelte 
over to år og går til prosjektet Leikepatruljen. Stig Jakob Johansen har henta dette prosjektet frå 
Danmark og tilpassa det til norske forhold. Sunnmøre friluftsråd har fått eigarskapen til 
Leikepatruljen, og Johansen 
vart tilsett som 
prosjektleiar. Dessverre vart 
han alvorleg sjuk rett over 
nyttår og friluftsrådet måtte 
finne ein vikar. 
 
Skodespelar Inger Bakke, 
som året før var leigd inn 
som ansvarleg for 
innvandrarprosjektet, takka 
heldigvis ja til utfordringa 
om å ta over.  
 
Leikepatruljen handlar om 
aktiv leik i den lengste 
«timen» i skulekvardagen: 
Friminutta. Erfaringa er at 
den fysiske aktiviteten, 
trivselen og miljøet generelt 
på skulane aukar, og at 
mobbing blir redusert. I 2019 er det gjennomført kurs for 70 skular, med ca. 2500 elevar og 200 
lærarar. Prosjektet held fram i 2020, og friluftsrådet vil søkje midlar også for åra som kjem. 

 

                         

Leikepatruljen handlar om leik, moro og aktivitet i friluft i friminutta på 
skulen ς betre fysikk, motorikk, balanse, samhald og godt humør får 
ein på kjøpet.  
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Ein blir smart av å leike! Leikepatruljen er gjennom året tilpassa grunnverdiane i friluftsrådet gjennom 

ein omfattande og fagleg fundamentert prosess. Leiken er det viktigaste, ikkje dyrt utstyr. 

 

Heile uteområdet til skulen kan brukast som leikeområde. Og til fleire som er med, til kjekkare er det. 
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Alt kan brukast til leik! Utforsking, samarbeid og kreativitet er kjernen i Leikepatruljen. 

 

 

 

Leik handlar 

om mykje meir 

enn utstyr. 

Eigen kropp, 

motorikk, 

balanse, 

samarbeid, å ta 

ansvar for og 

hjelpe 

kvarandre, er 

viktige element 

i 

Leikepatruljen. 

Då kjem den 

fysiske 

aktiviteten av 

seg sjølv.  Kursa blir i hovudsak gjennomførte utandørs, så sant vêret spelar noko lunde på lag. 
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Aktivitetstiltak for barn og unge 

Friluftsrådet har som mål å gi 

barn og unge tilbod om 

aktivitet på fritida, der dei får 

prøve ut ulike 

friluftsaktivitetar og bli betre 

kjent med kva dei kan finne 

på i eige nærmiljø.  

Mellom tiltaka vi arrangerte i 

2019 var fire friluftsskular for barn i alderen 10-13 år  i sommarferien. Ein i Murvika i Skodje med 

overnattingstur til Mevatnet, ein på Stafsethneset i Ålesund med overnattingstur til Svinøya, ein på 

Stranda med overnatting på Ytste Skotet, og ein ved Osnessanden i Ulstein med overnattingstur til 

Borgarøya. Kvar friluftsskule varer i fem heile dagar, pluss overnattingsturen. Innhaldet blir tilpassa 

lokal eigenart og ressursar, men nokre 

tema er obligatoriske: Bål, kart/kompass 

og allemannsretten. I alt 72 barn var med 

på friluftsskulane i 2019.   

I år inviterte vi også alle leiarane til ein 

felles kursdag før friluftsskulane starta. 

Alle gjennomførte utandørs 

livredningsprøve og farevurdering ved 

vatn. I tillegg vart det tid til erfaringsdeling 

om leikar og andre opplegg for barna.  
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Kom UT og Turkortturar        

 

I haustferien inviterte vi til Kom UT: Eit gratis tilbod til barn og unge om friluftslivsaktivitetar i ein heil 

dag i eit friluftsområde. Vi var ein dag kvar i Ålesund (Stafsethneset), Giske (Maiaskogen), Volda 

(Årneset), Ørsta (ved Ørstahallen) og Vestnes (Kråkvika). Desse arrangementa er opne for alle og 

utan påmelding, dei som vil kan berre møte opp og bli så lenge dei vil. Dette har vist seg å vere svært 

populært, og eit godt alternativ til innandørs skjermbruk i ferien. Heile 322 personar med smått og 

stort kom og var med, dei fleste heile dagen. Særleg for dei 

yngste barna, var det også 

fleire foreldre som var med 

og deltok heile dagen.        

 

Også turkortturane vi 

inviterte til i november vart i 

hovudsak ein suksess. Vi la 

opp ein ambisiøs plan, med 

eit familiearrangement på 

kveldstid i kvar av dei 13 

medlemskommunane, alle 

til ein tur vi har laga turkort 

for.  
Ingen sure miner om det er regn 
og sludd! Foto Helen S. Hoff. 


