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Forord

2019 har vore eit innhaldsrikttfordrandeog aktivt ar for Sunnmaere friluftsraBet har vorebade
opp- og nedturay men mest av det farste3erleghyggeleg vadet at friluftsradet fekkMiljgprisen
2019 fra Alesund kommune, og 8ykkylven oyanylven vedtok & binedlemmar fré 1.1.2020o er
det berretre av kommunane pa Sunnmgare som ikkje er med i friluftsradet.

Rett far jul 2018 fekkSunnmare friluftsradien stgrstegdva nokon gong fra Gjensidigestiftelsgrb
millionar kroner fordelt over to ar til LeikepatruljeBettevar eit heilt nytt prosjekt iregi av
friluftsradet, der malet er & motivere til meir leik og aktivitet i friminugp@ barneskulane i
medlemskommunane og sa mange som vi greier & na i tillegg.

Prosjektet fekk eivanskelegstart, fordi prosjektleiaren vart alvorleg sjuk etter bemokre fa dagar
pa jobb.Men vi var heldige og fekk leige inn Inger Bakke som \l@hargatt inn i prosjektet med
stort engasjemenbg blitt svaert godt tatt imot.70 skularca.2 600 elevar og 20@&erararhar fatt
kurs i Leikepatruljen2019.Alle skulane har ogsa fatt utstyrspakk@arosjektet blir vidarefart i 202
og friluftsradet vil sgkje midlar til & drive prosjektet vidare i ara som kjgséetter det.

2019 var det farste heile driftsaret tiSkjergardstenesta i Mgre og Romsdanestebaten<Rigmor»

er stasjonert i Alesundnen skal ha kysteagsa i medlemskommunane til Friluftsradet Nordmgre og
Romsda[FNR}om arbeidsomradergrebels har ikkje det arbeidetik@ sa langt som vi gnskaNR
manglar erfaring med drifbg skjgtsel av friluftivsomrade, oga etableresamarbeidom
forvaltningsplanamed medlemskommunane sin®ete blir det jobba med, og malet er faste
driftsdagar i nordre delar av fylke2D20.

Arbeidet med marin forsgpling vart for alvor eit viktig arbeidsomrade for friluftsradet7.2Ddtte er
sidan vidarefgrt, i 2019 me2 mill. i tilskotfrad Miljgdirektoratet Til saman vafriluftsradet og
Skjergardstenestmed pa rydding og hentinav ca.35tonn marint sgppel fra figremi
medlemskommunanelgpet av aret.

Driftsavdelinga og Skjergardstenegtar hatt nok a gjeréeile aret trass i avi fekk mindre lgyvingar
til nye tilretteleggingstiltak i statleg sikfeluftslivsomradei 2019enn det som har vore vanleg.
Mykje arbeidstid har derforstadenblitt brukt til drifts- og vedlikehaldsoppgaveom vi ellesjeldan
kan prioritere.

Aktivitetsarbeidet har gatt som planlagt. M.a. hargennomfert firefriluftsskular padlefestival
fleire opne familiearrangementlike kurs gitt ut to Naturlosavisenglaganye turkort Stikk UT! held
fram & vekse og set nye rekordar kvartl&019 varca.11% av befolkninga i fylket aktive brukarar. |
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20182019 gjennomfartevi ogsdvintertilbodet Stikk UT Skir farste gongog Stikk UT! maraton i

Friluftslivets veke.

Malt etter omsetning og tal pa tilsette, er Sunnmgre friluftsrad i20ét 5. starste av dei 28
friluftsrada i landet. Vi er eitt av f& som arbler med heile spekteret, fra rddgjeving til kommunane,
kurs og aktivitetar i friluftsliv for alle malgrupper, tilrettelegging, drift og skjatsel av
friluftslivsomrade marin forsgplingpg skjergardsteneste.

Vebjgrn Krogsaete¢ Haram
Styreleiar

Janet Roelofs @rskog
Nestleiar

Jarle Hauge Steffensserflesund
Styremedlem

Eva Hove Stordal
Styremedlem

Skafti Helgason Vestnes
Styremedlem

Knut Erik Englg Ulstein
Styremedlem

Tollak Mikal Kaldhein, Volda
Styremedlem

Trygve Holm- Sula
Styremedlem

Birger Honningsvag Giske
Styremedlem

Modolf Hareide- Skodje
Styremedlem

Solveig Lingeéstakkestad- Norddal
Styremedlem

Jostein Dalen Stranda
Styremedlem

Karen Hgydat drsta
Styremedlem

Styreti 2019

Kommune, 1.1-20.3.2019 Verv 20.3-31.12.20B Verv
Haram Vebjgrn Krogseeter | Styreleiar Vebjarn Krogseeter | Styreleiar
Ewa Hildre Varamedlem Ewa Hildre Varamedlem
Giske Birger Honningsvag| Styremedlem Birger Honningsvag| Styremedlen
Marit G. Anes Varamedlem Marit G. Alnes Varamedlem
Norddal | Solveig Linge Styremedlem | Solveig Linge Styremedlem
Stakkestad Stakkestad
Ole Henrik Uri Varamedlem Ole Henrik Uri Varamedlem
Skodje Modolf Hareide Styremedlem Modolf Hareide Styremedlem
Geir Ove Leite Varamedlem Geir Ove Leite Varamedlem
Stordal Eva Hove Styremedlem Eva Hove Styremedlem
Frode Feergy Varamedlem Frode Feergy Varamedlem
Sula Trygve Holm Styremedlem Trygve Holm Styremedlem
Stine M. Lerheim Varamedlem Stine M. Lerheim Varamedlem
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Vestnes | Skafti IngiHelgason | Styremedlem | Skafti Ingi Helgason| Styremedlem
Inge Bergum Varamedlem Inge Bergum Varamedlem

@rskog | Janet Roelofs Nestleiar Janet Roelofs Nestleiar
Hallgeir Bjgrdal Varamedlem Knut Helge Harstad | Varamedlem

Alesund | Jarle Hauge Styremedlem Jarle Hauge Styremedlem
Steffenssen Steffenssen
Yngvil Braute Varamedlem Nora Gunn Morken | Varamedlem

Farstad

Stranda | Jostein Dalen Styremedlem Jostein Dalen Styremedlem
Karl Martin Axel Varamedlem Gro Anita Sve Varamedlem
Bostrgm

Volda Tollak Mikal Styremedlem Tollak Mikal Styremedlem
Kaldheim Kaldhemn
Annlaug Sunde Varamedlem Annlaug Sunde Varamedlem
Stokke Stokke

Drsta Karen Hgydal Styremedlem Karen Hgydal Styremedlem
Stein Am Varamedlem Stein Aam Varamedlem

Ulstein KnutErik Engh Styremedlem Knut Erik Engh Styremedlem
Steinar Torvik Varamedlem Steinar Torvik Varamedlem

Allestyremedlemmane som stod pa val i 2019 tok attval. Hédewv dei pa arsmgtetStranda 20
mars 20D. Fra venstreJanet Roelofé@rskog, Jarle Hauge Steffenssen (Alesuk@en Haydal
(Drstgd, Modolf Hareide (SkodjeTrygve Holm (Sula)pstein Dalen (Stranddirger Honningsvag
(Giske)Skafti Helgason (VestneSplveig Linge Stakkestad (Nordd&Na Hove (Stordadg Vebjgrn
Krogseeter (HaramY.ollak Mikal Kaldheim (Volday Knut Erik Engh (Ulsteimdr ikkje til stades da
bildet vart tatt.
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Arbeidsutvalet i 202 har bestatt av Vebjgrn Krogseeter, Janet Roelofs og Jarle Hauge Steffddesisen
har m.a.gjennomfart Bnnsforhandlingar med dei tilsette.

Styret¢ handsaming av saker i 201

Styret har hatt4 styremgte gjennom aret (met i april vart avlystog desembeangtet flytta til 15.
januar202Q | alt har styret handsama4 saker, til dgmes:

T
T
1

=

Rekneskaphudsijett og revisjon av budsjett, arsmelding og arbpids.

Medlemskontingent for 202 (vedtatt av arsmatet)

Informasjon og oppmodingar til medlemskommunane om a arbeide med forvaltningsplanar
for dei statleg sikra friluftsomrada, og sikring av efidée.

Tilsetting av Ann Helen Hellevik i fast 100% stil(ihigllegaremidlertidig 50% stilling

Auka driftstilskot til Skjergardstenesta

| kvart styremgte har det ogsa vore orienteringar om aktuelle saker og spgrsmal friluftsradet
har arbeidd med ginnom aret. | tillegg har fleire i styret deltatt pa mater og konferansar

som representantar for friluftsradet2019.

Arsmgte 2019

) A _ €N

StyreleiaiVebjgrn Krogsaeter leia arsmatet.

Arsmgtet vart haldga Stranda hoteil Stranda kommunensdag20. mars 209, med % rgystefare
delegatar | tilleggvar Kommunerevisjonsdistrikt nr. 3 i Mgre og Romsdal IKS representert ved
oppdragsansvarlegvisor AnneNygard.
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God stemning med balkaffi ;jokolade i vakre Hadmvika sgr for Stranda sentrufar sjglve
arsmgatet starta.

Ingen av styremedlemmane gjekk ut av styret pa
dette arsmatet alle som stod pa val hadde takka ja
til ein ny 2&rs periode( Sula, Alesund, Haram,
Vestnes og Strandagsa arbeidsutvalet i styret tok
attval.

Ny valnemnd skal formelt innstillast av styret. For &
sikre kontinuitet, vedtok arsmatet 2018 at deital
leggast opp til ein praksis meedBig lgp. Sittande
valnemnd la til rette for arsmgtet ved a legge fram ei
innstilling i samsvar med dette, der kandidatane
hadde sagt seg villige. Innstillinga vart samrgystes
vedtatt:

Leiar: Per Ivar Lied (2 ar, pal arsmgtet 2021)
Medlem: Aud Sissel Suoranta (1 ar, pa val arsmeatet
2020)

Medlem: Mariann Barstad (3 ar, pa val arsmatet til
2022)

Vara: Tore Johan @vstebg (1 ar, pa val arsmgtet
2020)
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Det var ingen saker utanom dei vanlege arsmgtesakene, som glleavaragystes vedtekne.

Far sjglve arsmgtet var
delegatane med pa tur til
Helsemvika, eit statleg sikra
friluftslivsomrade ved fjorden
eit stykkesgr forSranda
sentrum.Der sgrga
styremedlem Jostein Dalen for |
fyr i balpannene og servering
av balkaffi og sjokolad&iny &
velforeining for omradevar
under etablering, og fire av dei
engasijerte der orienterte G
saman med Dalen om arbeidet}
som alt er gjort i omradet, og
plananevidare. Mellom annat
friluftsradet haddesgkt midlar
til grindbyggderi 2019.

Tilbake pa hotellet, gnska Venneforeininga har mange planar for utviklinga av Helsemvika
ordfgrarJan Ove Tryggestad
velkomen, og orienterte om Stranda kommune fer sjglve arsmeatet starta.

Helsemvika er eit flott friluftsomrade, uansett vér!

Sraks klart for mgtestart
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Tilsette og engasjerte

Nestenheile stabersamla.Bakfra venstre: P&l enry dybnmn‘Helen Hellevikg Torgeir Sund
Framme fra venstre: May BrittaukasMalin Ytterhaug Giskeg Christer Lundberg Nes.

| 2019 har Sunnmgire friluftsrad haft tilsette: Malin Y. Giske, Christer Lundberg Ned&l, Henry
Hayberg, Torgeir Supdnn Helen Hellevilay Britt Haukasg Inger Bakke
A :

.

# Ann Helen Hellevikart midlertidigengasjerti 50 % stilling
i i 2018til prosjektetKartlegging og verdsetting av

¢ friluftslivsomréde Franyttar 2019fekk ho fullstillingdé ho
# ogsatok overmarin forsgpling! tilleggarbeide ho med
det nye prosjektstyringssystemebudsjett,rekneskap og
timelister. Fra 1. juni fekk ho fast 100% stilliog ansvar
somerstattarfor dagleg leiar ved behov.

Inger Bakkeok over prosjektet Leikepatruljen pa kort
varsel d&en opphavelege prosjektleiaren vart alvorleg
sjuk. Hdeiar ogsa prosjektet Friluftsliv for innvandrar.
Bakke er midlertidig tilsett for 2 ar i 60% stilling.

Gennom aret harca. 15 grsonar vore innleigde som
instruktgrar og medhjelparar i driftsarbeidet
friluftsskulane Leikepatruljerog ulike
friluftslivsarrangement.

Inger Bakke eengasjert som
prosjektleiar for Leikepatruljen og
Friluftsliv for innvandrarar.
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Mgte, representasjonsoppgaver mm.

Gjennom heile aret er friluftsradet med pa ei nambter, kurs, konferansasynfaringamm. i
samband med arbeidet varDette gjeld bade lokalt i medlemskommunane, pa fylkesniva og
nasjonalt.Fleire av styremedlemmartear vore ned pa nokre av dei viktigaste konferansane, som
Landskonferansen i friluftsliDette er ein arleg mateplass ftagleg oppdateringkunnskapsdeling
og nettverksbygginépr alle som arbeider med friluftsliv i landet, batilsette i kommunar, fylke,

stat, friluftsradog ulike organisasjonar.

w

| tillegg til fagleg pafyll, byr den arlege Landskonferansen i friluftsliv p:
interessane synfaringar. Arets konferanse var i Trondheim og inkluder
m.a. gaida besgk og orgelkonsert i Nidarosdomen. Fra styret i Sunnrnr
friluftsrad deltok Eva Hove (t.v.), Vebjarn Krogsaeter og Janet Roelofs

| tillegg blir bade
dagleg leiar og andre
av dei tilsette ofte
inviterte til & halde
foredragi ulike foraog
fortelje om arbeidettil
friluftsradet. | 2019 har
vi mellom anna vore
hosBrattvag Rotary,
Tomrefjellet
Hytteforening, Vestnes
Rotary Alesund Rotary
@st arsmatet il
Sunnmgre fiskarlag og
fleire andre.

Sunnmgrefluftsrad er
medlem i
Friluftsradenes
Landsforbund (FL) og
Forum for Natur og
Friluftsliv i Mgre og
Romsdal (FNF). I tillegg
er vimed i God Helse
samarbeidet i Mgre og
Romslal
fylkeskommune.

Styreleiarer ogsa
nestleiar i styret til
Friluftsradenes
Landsforbund.
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Munkholmen, rett utanfor Trondheim sentrum, er eit svaert populeert og mykje brukt
friluftslivsomrade. Holmen har dramatisk og turbulenhistorie pa bade godt og vondtom
gar heilt tilbake til vikigtida.




::CAF Sunnmere friluftsrad

Medieomtale

Aktivitetsdag pa Arneset:

Lzerer borna a bli glade i naturen

Denne veka har Sunnmgre
friluftsrad invitert inn til
;kﬁvitetsdag P ein ny stad

var dag. Onsdag mgtte
60 born fram pi Arneset
i Volda for & lzre 4 knyte
tau, spikke, lage bal og vere
ute i naturen.

— Dette er eit lagterskeltilbod for
alle born, som vi arrangerer i hip
om at fleire skal fa Iyst til 4 vere
ute. Vi ynskjer & vise bade born
og vaksne at det er kjekt og enkelt
4 vere ute i naturen, og vi hapar &
inspirere dei til 4 utnytte dei flotte
friluftsomrida her i Volda, fortel
Ingrid Rui, leiar for KomUT! i
Sunnmgre friluftsrad.

KomUT! vert arrangert i fem
ulike kommunar pi Sunnmgre,
deriblant i Volda og @rsta. Sku-
lefritidsordninga i dei einskilde
kommunane har blitt invitert med
pa aktivitetsdagen, men elles er
dagen open for alle. Rui fortel
at fleire barnefamiliar har kome
i for & vere med pa nokre av
dei ulike aktivitetane.

. Mgt
Aktiv
haustferie

SIDE 22 0G 23

x

Omtale av Kom UThaustferien i Mgre.

Det er viktig for friluftsradet & vere synleg i medi@dei radio og TV, trykteog sosiale medizlik
nar vi ut til mangeng far informert om arbeidet vart og kvakan tilbyinnbyggjarane i
medlemskommunane.

Bade dagleg leiar ogndre av dei tilsettdnar vore med i adiosendingarT\tinnslag, intervju aviser
0g magasin i lgpet aret. SaerlegStkk UTlog arbeidet med marin forsapling far mykje merksemd,
men ogs&Skjergardstenestalriftsarbeidet, friluftsskulaneog andrefriluft slivsarrangement.

Dagleg leiar har ogsa hatt fleire lesarinnléggisene om aktuelle saker det er naturleg at
friluftsradet har ei meining om.

Visamlar pa sma og store avisutklifiiter kvart har det

blitt tjukke permar, som ogsa fungerer som dagbok og
huskeliste ovemykje av det vi haopba med| tillegg er vi
aktive pa Facebook, derwd harover4500falgjarar.

Vi opplever at aktivitetane til friluftsradet blir oppfatta so
positivt og godt stoff, og at redaksjonane gjerne lagar
oppslag om det vi jobbar med.
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Aktivitetsarbeid

Véretkunne ha vore betre, men regn og skodde hindra ikkje deltakarane pa Padlefestival UNG i
Eiksund august

Aktivitetsarbeid retta mot skular, barnehagar, barn og unge har vore ei viktig oppgéave for
friluftsradet heilt sidan starten av 199@let, ogvi hari dag eit omfattande tilbodl tillegg laner
friluftsradet ut kajakkar og anna utstyr til lag og foreiningar som arrangerer aktivitetstilbod til barn og
unge pa fritida.

Leering i friluft

«Leering i friluft» handlar om a stimulere til meir og be#ering oguteaktivitet i skular og
barnehagarTanken er at nar leerarar sjglve leerer korleis dei kan ta i bruk naturen som
klasseronuteleikeomrade sa blir det lettare for dei & gjennomfere slixgplegg med
klassanéharnehagebarna

Gratis utlan av utstyr fra utstyrsbasen til friluftsradetogiséein del av «Leering i friluft». Meir
funksjonelle og tiltalande nettsider har gjort det enklare & informere om utlanet og lettare &
administrere. Tilbodet har siste @blitt enda betre kjent blant skular, barnehagar, lag og
organisasjonar i medlemskommunane. Med midlar fra Gjensidigestiftelsevi hartre hengarar

med komplette klassesekajakkar to for barn og ein for ungdom/vake. Men ogsa anna utstyr som
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lavvoar kokeutstyr for matlaging pa bal,
truger, sngformingssetinm. er
populeere. | 202 hadde vi57 utlan over
120dagar med til samag846
deltakarar.

Undervisningsopplegget for kajakk
utvikla i Natursekken er fast i

leereplanen for heile klassesteg ved to Lurt med ltt tzrrtrenlng innanders for & bI| kjent med

skula. kajakken og resten av utstyrdr barna far prgve seg pa
Arbeidet med «Leering i friluft» er stattaVainet for alvor. Her frélev og leerarrettleiing ved
med midlar via Friluftsradenes Spjelkavik barnesie.

Landsforbundl 2019 vart det
gjennomfertl9 utedagar/kurs med ca.
350 deltakarar

Leikepatruljen

Gamle leikafungerer like godfor dagens barn som for tidlegare generasjoqatyrt utstyr er ikkje
nadvendig for & ha det moiidag.
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Rett far jul i 2018 fekk frilufradet vite at vi var innvilgden starste summen Gjensidigestiftelsen
nokon gong har lgyvd til eit enkelt prosjéktar region: 2,5 millionar kroneMidlaneblir fordelte
over to ar og gar til prosjektékikepatruljen.Stig Jakob Johansen har henta dette prosjektet fra
Danmark og tilpassa det til norsk@rhold. Sunnmare friluftsradhar fatt eigarskapen til
Leikepatruljenpg Johansen
vart tilsett som

prosjekleiar. Dessverre vart
han alvorlegsjuk rett over
nyttar og friluftsradet matte =~
finne ein vikar.

Skodespelamger Bakke,
somaret fgrvar leigd inn
somansvalegfor
innvandrarprosjektet, takka
heldigviga til utfordringa
om a ta over

Leikepatruljerhandlarom
aktivleiki den lengste
«timen» i skulekvardagen:

Frimnutta. Erfaringa er at  Leikepatrulien handlar om leinoro og aktiviteti friluft i friminutta pa
den fysiske aktiviteten, skuleng betre fysikk, motorikkbalanse samhaldog godt humer far
trivselen og miljget generelt€in pa kigpet.

pa skulane aukar, og at

mobbing blir redusertl 2019 er det gjennomfart kurs for 70 skylared ca. 2500 elevar og 200
lzerarar. Prosjektet held fram2020, og friluftsradet vil sgkjaidlarogsa for ara som kjem.
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Ein blir smart av & leikeleikepatruljen er gijennom éret tilpassa grunnverdiane i friluftsrgginom
ein omfattande og fagleg fundamentert proseksiken er det viktigaste, ikkje dyrt utstyr.

Heile uteomradet til skulen kan brukastm leikeomradeOg til fleire som er med, til kjekkare er det.
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Leikhandlar
om mykje meir
enn utstyr.
Eigen kropp,
motorikk,
balanse,
samarbeidAta
ansvar for og
hjelpe
kvarandre er
viktige element
[
Leikepatruljen.
Da kjem den
fysiske
aktiviteten av
seg sjalv.Kursablir i hovudsak gjennomfarte utandgrsa sant éret spelar noko lunde pa lag.
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Aktivitetstiltak for barn og unge

Friuftsradet har som mal & gi
barn og ungdilbod om
aktivitet pa fritida der dei far
progve ut ulike

{ friluftsaktivitetar og bli betre
kjent med kva dei kan finne
pa i eige naermiljga.

Mellom tiltaka vi arrangerte i

2019 varfire friluftsskularfor barn i alderen 1413 &r i sommarferien. EinMurvika iSkodjemed
overnattingsturtil Mevatnet, ein pa Stafsethneset i Alesund med overnattingstur til Svipeipigpa
Stranda med overnattinga Yste Skotet, og eimed OsnessanderJlstein med overnattingfur til

BorgargyaKvar friluftsskule varer i fem heile dagatuss overnattingsturerinnhaldet blirtilpassa
lokal eigenart og ressursar, men nokre
tema er obligatoriskeBal, kart/kompass
og allemannsrettenl alt 72 barn var med
pa friluftsskulane i 2019.

| &r inviterte vi ogsa alle leiarane til ein
felles kursdader friluftsskulane starta.
Alle ggnnomfarte utandars
~livredningsprgve og farevurdering ved
vatn. | tillegg vart det tid til garingsdeling
om leikar og andre opplegg for barna.
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Kom UT og Turkortturar

| haustferieninviterte vi tilKom UT: Eit gratis tilbad barn og ungem friluftslivsaktivitetar iein hell
dag ieit friluftsomréce. Vivarein dagkvar i AlesundStafsethneset)GiskgMaiaskogen)Volda
(Armeset) @rsta(ved @rstahallendg VestnegKrakvika)Desse arrangemenigr opne for alle og
utan pamelding, dei somil kan berremgte oppog bli sa lenge dei vil. Detter vistseg & vere sveert
populeet, og eit godt alternativ tiinnandars skjermbrukferien. Heile 322 personar med smatt og
stort kom og var megddei fleste heile dagerseerleg for dei
yngste bara, var det ogsa
fleire foreldre som var med
og deltokheile dagen.

Ogséaurkortturane vi
inviterte til inovember vart i
hovudsak ein suksess. Vi la
opp ein ambisigs plan, med
eit familiearrangement pa
kveldstid i kvar av dei 13
medlemskommunangalle

for. og sludd! Foto Helen S. Hoff.



