Kajakk 1 skulen

Fleirdrig tverrfagleg prosjekt i regi av
Sunnmere friluftsrdd ved

Christer Lundberg Nes og Dag Roland

dl:— Sunnmere friluftsrad

www.friluftsraadet.no




Malsetting

ProsLek’re’r skal kvalitetssikre kunnskap og ferdigheiter fil kvar _
einskild lcerarar giennom a utdanne lcerarane til aktivitetsleiarar |
padleforbundet

Prosjektet skal trygge eit fagleg milja i kvar einskild skule giennom
aft fleire lcerar i kvar skule deltek i prosjektet

Prosjektet skal stimulere til samarbeid, erfaringsdeling og fagleg
utviklingsarbeid giennom nettverksarbeid mellom fleire skular

Kvar skule skal innfare kajakkundervisning i lokal lcereplan for
relevante klassetrinn

Prosjektet skal utvikle og dele
undervisningsopplegg

%Jrennom kartdatabasen
tps://stedbasert.avinet.no/



https://stedbasert.avinet.no/

Christer Lundberg Nes

Ansvarleg for aktivitetsarbeidet |
Sunnmagreé friluftsrad

Har jobba med meir og betre _
ufeundervisning i skular sidan 1994 i
friluftstradet

Aktivitetsleiar i NPF (Padleforbundet)
Tindevegleder

Forfattar av boka Skikompis (FriFlyt
forlag)

Busett i Volda med familien

Dag Roland

Loerar ved hagskulen i Volda, innan
film og foto med fokus pa mediering
av akflvitetar utandars

Veileder hav i NPF (Padleforbundet)

Har vore med & utvikle kursstigen il
Norges padleforbund

Har i fleire &r halde fleire veilederkurs og
vidaregaande kurs

Lagar audiovisuelt lceringsmateriale p&
www.padling.no

Ansvaret for padleutdanningane fil

Arctic Naturguide pa Svalbard og,

\N/ol’réJrgwdes udiet ved Hagskulen'i
olda:

Busett i havgapet pd Ulstein med
familien


http://www.padling.no/

Malgruppe

- Malgruppe for prosjektet er lcerarar ved skular i medlemskommunane fil
Sunnmgre friluftsrad.




@rsta usk pd
Hovdevatnet 2022.
Foto: Gunnar Festay

Foto: Christer Lundberg Nes

@rsta usk pd Hovdevatnet 2022. Foto: Gunnar Festay



4 hovudgrunnar for a bruke naturen som
lceringsarena | undervisningao

Betre og meir rayndomsncer lcering

Naturoppleving og miljgmedyvit

Sosialt miljz

Fysisk aktivitet

Foto: Christer Lundberg Nes



«Stedsbasert lceringy bidrar fil danning

Gjennom &:

- Vere arena for samarbeid, relasjonsbygging
og meistring

-« Gi fysisk akfivitet og moglegheit for & trene
moftoriske ferdigheiter

- Bidra til kunnskap om ncermiljget, bygger lokal
identitet og bulyst

- Gi naturopplevingar og moglegheit for & bruke
alle sansane

- Vere arena for konfliktlgysing og sinnemeistring
- Vere arena for & bygge sosial kompetanse

- Bidra til ein helsefremmande skulekvardag




Water competence

Vasstilvenning, vasserfaring og livredning

Kompetansemal i kroppsoving for 7.trinn:

. Utfgre grunnleggjonde teknikkar i symjing pd
magen, pd ryggen og under vain

p E— . - vurdere sikkerheit i uteaktivitet og naturferdsel
T Siommeselvberging-og iuredningsopplering  grannskolen og giennomfare sjglviberging i vain

tryggi, ved og pd ig, g i stand til 4 berge seg selv og
andre

T\
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Foto: Christer Lundberg Nes



Water competence

Vasstilvenning, vasserfaring og livredning

— — ——
* Svgmme-, selvberging- og livredningsopplering i grunnskolen

andre
’r’rps:7/svo=r'1;‘§dykﬁg.no/ 50
Kompetansemal i kroppsaving for 10.trinn: NPT § T R T 7 s

utfgre varierte symjeteknikkar og kunne symje ein
lengre distanse basert pd eiga mdlsetjing

« forstd og giennomfare livberging i, p& og ved vatn
ute i naturen

» vurdere risiko og tryggleik ved ulike uteaktivitetar,
forsté& og gjennomfare sporlaus og trygg ferdsel

Foto: Christer Lundberg Nes



Vattkortstigen til Norges Padleforbund

~ Kvartkurs er pd 16 timar, og vert i
. regelen arrangert over to dagar

« hitp://www.padling.no/vaattkort/

er Lundberg Nes


http://www.padling.no/vaattkort/

Padle pad tur

-Foto: Christer tundberg Nes






Foto: Christer Lundberg Nes
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Foto: Christer Lundberg Nes



Kameratredning

- Foto: Christer Lundberg Nes
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‘Deter Uvcersdagene en husker best.
-De biter seg tastiensenndring.”

Fritt etter Hassa Horn, Frd kurs hausten 2020
Foto: Christer Lundberg Nes



Christer Lundberg Nes

.

Foto



Foto: Christer Lundberg Nes







Friluftsrddet har
fleire hengarar
komplett utrusta
med vestar og Arer
og med ulike
kajakkar som er
tilpassa for barn og
ungdom

Fr& 2023 vil det
vere krav om at ein
er aktivitetsleiar for
bruk av kajakkane
under organisert
akftivitet eller
undervisning for
mindrearige (under

18)

. Skularsom ermed i
~  kajakknettverket
far prioritet ved
utldn.




Plan for 2023

« Sesongstart med bassengtrening i Ulstein 17.april
 https://www.friluftsraadet.no/basseng2023

« Forkurs aktivitetsleiar 22.mai
« https://www.friluftsraadet.no/index.php?page id=206838

- Fagdag pa Atlanterhavsparken 12.juni
« https://www.friluftsraadet.no/index.php?page id=206828

Foto: Christer Lundberg Nes

« Grunnkurs
« Teknikkurs
- Aktivitetsleiarkurs

« Utandgrs livredningskurs?



https://www.friluftsraadet.no/basseng2023
https://www.friluftsraadet.no/index.php?page_id=206838
https://www.friluftsraadet.no/index.php?page_id=206828

Skriftleg avtale mellom skulen og friluftsradet

Kajakk i skulen

Larands nettverk ckajakic | skulen® er eit gjensidig samarbeid mellom friluftsrddet og
deftakande skular og l=rarar om & utvikie og bidra til meir, tryggore og betre bruk ov kajakk i
skulen, og 4 dele og utvikie undervisningsopplegg knytt til tstegehgsert leringk.

Deiraking i nettverket gir skulen moglegheit til & Idne grotis kajokkhengar med kaojokkar og
drer og vestar med friluftsrédet, somt at lmrarone for fogleg oppfelging og kurstilbad §

m til padieforbundet!

Kajakk i skulen
Avtale om deltaking i l=zrande nettverk med tema Kajakk i skulen og #stedshasert lerings

Avtalen er mellom Sunnmgre friluftsrad og

Friluftsridet
Arbeidet og tilbodet fra frilufter3det vil vere mest mogleg praktisk retta, og i samsvar med
leereplan og kempetansemal.

Friluftsradet tilbyr 3 utdznne l=rarans til aktivitetsleiarar i vitihortstizen til Morges
padleforbund. Friluftsradet vil spke om eksterne midlar for & kunne tilby denne utdanninga
=3 rimeleg som rad for skulzne og ls=rzrane. 53 langt det let seg gjer vil desse kursa vers
gratiz for skulen og lerarane.

Vidare vil friluftsradst legze til ratte for erfaringsdeling mellom skular o for lsrarar i
nettverket. Erfzringzdeling blir gjort gjennom at frilufisrddet mellom anna arrangerer
fagdagar og gjennom & ta initiativ til treffpunkt og 12n av utstyr. Erfaringsdeling er ynzkjeleg
for at den einskilds lzrar skal £2 utvikle seg fagleg for undervisning glennom #5tegdshasart
l=ring# ved sjg og watn, og som kajzkkpadlarar.

Friluftsradet vil legge til rette for at nokre l=rarar kan fa vere med som %aspirant® pa vare
kurs og opplegg for 2 gi dei som blir med meir kajskkerfaring og moglegheiter for
tilbakemelding pd undervisning og teknikkar.

Friluftsradenes Landsforbund (FL) eig og driftar kartdatabasen #stadshasert larings. |
kartdatabasen 83tedshasert lring® far skulen oversikt over kartfesta loksle l=restadar med
undervisningsopplegs. Friluftsridet betslar for abonnementset pa kartdatabasen
#3tedshasert l=ring® som difor er gratis 3 bruke for l=rarane og skulen.

Skulan

For & kvalitetssikre eit kajakkfagleg miljp ved skulen, og for 3 sikre 2t det er mogleg &
gjennomfgre tryggast mogleg opplegg med kajakk stiller skulen med minimum 2 l=rarari
nettverket.

Skulen vil prioritere og legge til rette for at l=rarans som er med i nettverket far bli med pa
kurs og utdanninga i mtil padleforbundet.

Skulen vil prioritere og sende minimum 1 ls=rar fré nettverket til fagleg nettverkssamling i
regi av friluftsradet.

Kartdabzsen #5iedshasart l=ring? og undervisningsopplezg som ligg der vil vere tilgjengeles
for skulen ogz2 etter at skulen eventuelt avsiuttar deltaking i nettverket.

L=rarane
Le=rarane ma prioritere tid for 3 klare 3 bli med pa kurs og progresjonen i utdanninga

giennom yafikertstizen til padieforbundet.
L=rarane ma prioritere 3 bli med pd f2glege nettverkszamlingar i regi av friluftzridet.

Le=rarar som er med i kajzkk i skulen mé bidra med utviklingsarbeid gjennom 3 legge inn og
dele undervizningsopplegg i den nasjonale kartdatabasen #stedshasart l=rings.

Omfang av avtalen
Oversikt aver g3 tidsbruk cg rammer for deltaking i kajakk i skulen.

L==rarar som er med i nettverket pé wegne av skulen:
[minimum 2 l=rarar)

Namn E-post

Kva Tidsbruk Nar Kven
‘Grunnkurs Zdagarfl&t Ar1 L=rarar som treng kurset
Teknikkurs, 2 dzgarfl5t Arz L=rarar som treng kurset
Forkurs aktivitetsleizr Kveld gz 3t Er3 Le=rarar som skal g&
aktivitetsleiarkurs
Aktivitetsleiarkurs 2 dzgarfl5t Er3 L=rarar som treng kurset
Fagleg nettverkssamling | 1dzg A.rleg Minimum 1 lzerar per skule
Dele Mokre fa timar Arleg Alle lz=rarane i nettverket
undervisningsopplegg i fordelt gjennom
kartdatzbasen Erat
| cstadshasers l=ering

1 tillegg kan l=rarane nar det passar delta pa treffpunkt for fagleg erfaringsdeling, 1ane utstyr
for & padle samzn med andre lsrarzr i nettverket og kanskje f3 hgve til  vere aspirant pa
kurs mm.

Stad: o Detor

Egr Sunnmare friluftsrad

Stad: Volda, Dato:

Chrizter Lundberg Mes
fagleiar sktivitet

Anne Berit Stayva Emblem (sign.)
Dagleg leiar




Kajakk 1 skulen

Kontakt
- Christer Lundberg Nes
- Mobil 91246400
- christer@friluftsraadet.no

Prosjektet er med sin tverrfagle
orbe|dsmo’re og tilpassing til'sku en
unikt pad landsplan, og malsettinga
er a samle erform o|@ele
arbeidsmetodar som seinare kan
nyttast i skular over heile landet.

Informasjonsside om prosjektet:
Sunnmgre friluftsrad - Kajakk i skulen

frluttsraadet.no

TiPs til skulen: ,
tps://www.friluftsraadet.no/index.

_. ohpzpage 1d=204709

Foto: Christer Lundberg Nes


mailto:christer@friluftsraadet.no
https://www.friluftsraadet.no/kajakkiskulen
https://www.friluftsraadet.no/kajakkiskulen
https://www.friluftsraadet.no/index.php?page_id=204709
https://www.friluftsraadet.no/index.php?page_id=204709




Vedlegg

Del neste bilda viser:
. Meir frd overordna del av lcereplanen

- Kompetansemal i kroppsaving for
/.trinn

- Kompetansemal i kroppsaving for
10.1trinn

- Kompetansemal i valfag friluftsliv og
fysisk aktivitet og helse

- Kajakk er ein svcert god innfallsport fil  Foto: Chister Lundberg Nes
kystfrilufisliv

- Historikk for kajakk i skulen prosjektet




Overordna del av Icereplanen
Punkt 1.5 Respekt for naturen og miljgbevisstheit

Skolen skal bidra til at elevane utviklar naturglede,
respekt for naturen og klima- og miljgbevisstheit.

Mennesket er ein del av naturen og har ansvar for &
forvalte han pd ein forsvarleg mate. Gjennom
opplceringa skal elevane fa kunnskap om og utvikle
respekt for naturen. Dei skal f& oppleve naturen og
si&d han som ei kjelde til nytte, glede, helse og lcering.

; »..
Rt € ) ¥

Foto: Christer Luhdbekg Nés

@rsta usk pd Hovdevatnet 2022. Foto: Gunnar Festgy



Overordna del av lcereplanen
Punkt 2.5.1 Folkehelse og livsmestring

Folkehelse og livsmeistring som
tverrfagleg tema i skolen skal gi
elevane kompetanse som fremjar
god psykisk og fysisk helse, og som = .
gir hgve til & ta ansvarlege livsval. | 70
barne- og ungdomsdara er utvikling
av eit positivt sjglvbilete og ein
trygg identitet scerleg avgjerande

@rsta usk pd Hovdevatnet 2022. Foto: Gunnar Festay




Overordna del av lcereplanen
Punkt 2.5.3 Berekraftig utvikling

Berekraftig utvikling som tverrfagleg tema i skolen skal leggje
til rette for at elevane kan forstd grunnleggjande dilemmo
og utviklingstrekk i samfunnet og korleis deil kan handterast.
Berekraftig utvikling handlar om & verne om livet pd jorda og
ta vare pd behova til menneske som lever i dag, utan &
gydeleggje moglegheitene framtidige generasjonar har til &
dekkje sine behowv.

: “ Foto: Christer Lundberg Nes



Overordna del av lcereplanen
Punkt 3.1 Ef inkluderande lceringsmilj@

Skolen skal utvikle inkluderande fellesskapar som fremjar helse,
trivsel og Icering for alle.

Eit raust og stgttande lceringsmilj@ er grunnlaget for ein positiv kultur der
elevane blir oppmuntra og stimulerte til fagleg og sosial utvikling. Kjenner
elevane seg utrygge, kan det hemme lceringa. Trygge lceringsmilja blir
utvikla og haldne ved lag av tydelege og omsorgstulle vaksne, i
samarbeid med elevane. Dei filsette pa skolen, foreldre og faresette og
elevane har saman ansvar for & fremje helse, trivsel og lcering, og for &
farebyggje mobbing og krenkingar. | arbeidet med a utvikle eit
inkluderande og inspirerande |lceringsmiljg skal mangfald anerkjennast
som ein ressurs.

Ved & bruke varierte lceringsarenaer kan skolen gi elevane praktiske og
livsncere erfaringar som fremjar motivasjon og innsikt. Engasjementet til
Ic>||<o|milj®e’r og samfunnet kan bidra positivt 1il utviklinga ftil skolen og
elevane.



Kompetansemal i kroppsavingsfaget for
uﬁ7¢ﬂnn

Mal for opplceringa er at eleven skal kunne:

- forsta ulikskapar mellom seg sjglv og andre og delta i
bevegelsesaktivitetar som kan vere filpassa ikkje berre
eigne fgresetnader, men og andre sine

- Utfgre grunnleggjande teknikkar i symjing pd magen,
pd ryggen og under vatn

- vurdere sikkerheit | uteaktivitet og naturferdsel og
gjennomfgre sjglvberging i vatn

- bruke ncermiljget og utforske lokale kulturar for friluftsliv g e

- gjere greie for allemannsretten under ferdsel og
opphald i naturen

- gjennomfgre overnattingstur og reflektere over eigne naturopplevingar

Foto: Arkiv Sunnmgare friluftsrdd



Kompetansemal i kroppsavingsfaget for
/.1rnn

Mal for opplceringa er at eleven skal kunne:

. Utforske og gjennomfeare leik og spel saman med andre |
ulike bevegelsesaktivitetar

- gve pd samansette bevegelsar, dleine og saman med
andre

. gjiennomfgre aktivitetar ut frd eigne interesser og
fgresetnader | dans, friluftsliv, idrettsakfivitetar og andre
bevegelsesaktivitetar

- bruke kart, digitale verktgy og teikn i naturen til & orientere
seg | natur og ncermilj@

- forst& og praktisere reglar for aktivitet og spel og respektere resultata



Kompetansemal i kroppsavingsfaget
for 10.1trinN

- forstd fleire typer kart og digitale verkt@y og bruke dei til &
orientere seg i klende og ukjende milja

- Utfgre varierte symjeteknikkar og kunne symje ein lengre
distanse basert pa eiga malsetjing

. forstd og gjiennomfere livberging i, pd og ved vatn ute i .
naturen

. forstd og giennomfere livreddande ferstehjelp
- gjennomfare friluftsliv fil ulike darstider, ©g med overnatting

ute, og reflektere over kva naturopplevingar kan ha a seie
for ein sjglv og andre

. vurdere risiko og tryggleik ved ulike uteaktivitetar, forstd ff&«%ﬁz‘;
0g gjennomfgre sporlaus og trygg ferdsel e -

e i

= e e
Prsta usk pd Hovdevatnet 2022.
Foto: Gunnar Festay



Kompetansemal i kroppsavingsfaget
for 10.1trinN

Mal for opplceringa er at eleven skal kunne

utforske eigne moglegheiter til trening, helse og velvoere giennom leik,
dans, friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre bevegelsesaktivitetar

trene pd og utvikle ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar

gve pd og giennomfgre danseaktivitetar frd ungdomskulturar og andre kulturar, og saman med medelevar
skape og presentere dansekomposisjonar

reflektere over korleis ulike framstillingar av kropp i media og samfunnet pdverkar bevegelsesaktivitet,
kroppsidentitet og sjglvbilete

planleggje og giennomfgre bevegelsesaktivitetar som kan
gjennomftgrast ved skadar eller sjukdom

bruke eigne ferdigheiter og kunnskapar pd ein slik mate at det kan
medverke til framgang for andre

anerkjenne ulikskap mellom seg sjglv og andre i bevegelsesakfivitetar
og inkludere alle, uavhengig av fgresetnader



Kompetansemadl i valfag friluftsliv

-

- mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

o ferdes i naturen pa en trygg og sporlgs mate og ta ansvar for seg selv og
andre

o planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike arstider, ogsa med overnatting,
og gjore rede for valg av rute og leirplass

e holde orden pa og vurdere bruk av utstyr og bekledning

o fiske, jakte eller hgste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan
brukes og oppbevares

o reflektere over etisk og baerekraftig bruk av naturressurser

o forsta og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, balfyring, knuter,
forstehjelp og redskaper

e gjgre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og
bruk av naturen

Foto: Christer Lundberg Nes



Kompetansemal i valfag fysisk aktivitet
og helse

Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

e @ve pa og gjennomfgre varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med
andre

e anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter,
inkludere alle, samarbeide og oppmuntre medelever til 3 delta i fysisk aktivitet

o tilberede enkle helsefremmende maltider og reflektere over verdien av a spise &
sammen med andre iy

o drpfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk
helse

5 ‘ 3&. W _. 3 -l
Foto: Christer Lundberg Nes




ajakk er ein sveert god innfallsport til kystiriluftsliv

- Kajakk er utvikla for kyst og hav.
- Har viktig historisk og kulturell betydning som farkost i nordomrdada

. Ein sit med lagt tyngdepunkt, har overbygt og Iagt skrog som gir lite
vindfang.

- Kajakk gir unik ncerkontakt med elementet hav og fjere.

- Og sidan kajakken ikkje tfreng stor djupne kan ein ta seg fram p& grunt vatn
og oppsake andre stader i kystmilj@aet som ein elles ikkje har tilgang fil.

—_—

Foto: Christer Lundberg Nes



ajakk er ein sveert god innfallsport til kystiriluftsliv

- Kajakk gir raskt meistringsglede.

. Med tilpassa bdt i fornold til kroppsstorleik og litt teknikktips oppndr ein rask
personleg framgang

- Kajakk er relativt miljgvennleg giennom at ein nyttar eigen
muskelkraft for & ferdast i naturen.
- Ein moderne kajakk er rett nok eit produkt av plast og/eller glasfiber, men ved

god bruk og vedlikehald vil den gi mange &r og sveert mange brukstimar med
positiv aktivitet i naturen

Foto: Christer Lundberg Nes



Kajakk er ein sveert god innfallsport til kystfriluftsliv

- Kajakk er sosialt
- Kompispadling — & passe pd og ta omsyn til kvarandre
- Ein deler naturopplevingar i fellesskap
- Samarbeid giennom kameratredning mm

- Kajakk er relativt rimeleg d investere i som vaksen.

\ - Opplcering for barn og unge kan difor vere med & gi
4 3 starten pd& ein livslang positiv friluftsaktivitet

- Kajakk er relativt lett a frakte med seg pd hengar
eller takstativ

Kajakk i skulen er eit fleirarig tverrfagleg prosjekt
for meir og betre undervisning i kajakk ved vatn
og hav.




Foto: Christer Lundberg Nes



Kajakknettverket 2022

Dette var det 4.aret med nettverksarbeid om meir og betre bruk
av kajakk i skulen.

Det er laga nye skriftlege avtalar med tilsaman 13 (14) skular, og
for totalt 44 |lcerarar!

Totalt har friluftsrddet giennomfert:
1 forkurs aktivitetsleiar
1 grunnkurs
2 dagar med teknikkgving
1 aktivitetsleiarkurs

| fagdag - referat frd fagdagen finn du her: e
https://www.friluftsraadet.no/site/pages/load pic.php2pic id=3383

5 nye lcerar er i 2022 kvalifiserte til aktivitetsleiarar i vattkortstigen
til padleforbundet.

Totalt har kajakk i skulen prosjektet no utdanna 16 lcerar til
aktivitetsleiarar!

Over 200 elevar yed.ungdomsskulqne i Orsta og Sula fekk
kajakkundervisning i 2022!
Undervisninga er giennomfert av eigne Icerarar som er utdanna

aktivitetsleidgrar giennom prosjektet.” Og med kajakkar Iant fr&
Sunnmgre friluftsrad

Foto: Christer Lundberg Nes



https://www.friluftsraadet.no/site/pages/load_pic.php?pic_id=3383

Kommer i morgen

God morgon Mere og Romsdal

Rekruttering til arbeidslivet, og kajakk i skolen, er noe
av det vi skal innom i dagens morgensending.
Kontakt oss gjerne via mr@nrk.no, eller melding til
1987, kodeord MR.

I
Julefest pd
10GT-huset

Det har vorte tradisjon at [0CT
Sore Sunnmere har julefest i
romjula, og 1 & byt vi inn 6l
fest torsdag 29. desember.
Festane pd I0CT-huset har klart
i halde pa stemninga som v
hugsar fri julefestane i «gal
dagars med fullt hus og ljoman-
de allsong bide under pro-
grammet og under gangen
rundt juletreet. Og alltd gir
praten livieg i matekta med ser:
vering av kaffimat og smak pd
j-.d:kzken:.

[ ar vil Knut Ame Heyvik std
for festtalen. I(:m vil vere Igend

ne at Meyfrid Tveten vil Jese;
kanskje frd sne fine minneskriv
om livet fori tda. Elles vert
der song og musikkinnshg, og
festiyden far vere med pd 3 sk

re julestemninga i mange
allsongar og gang runde jule-
treet ] slutt.

er fri inngang, men vi tek

opp ean kollekt under matokta.
Alle er hjarteleg velkomne.

1067 SBRE SUNNMERE

«Webben» pa
Runde fyr

Desse glimta fra webkameraet
pa Runde fyr syner noko av na-
turspelet som utfaldar seg for
open scene der ute pd «kanten
av landeta.

Nokre timar 3. sondag i ad
wvent trykte nordvesten innover
land, og stemmningane svinga
fra morke snebyger (3 lyse, sol
blanda skyer med eit kraftyg
fargespel.  Ein mi berre takke
dei som har a
opne dette vidsynet, som om-
fammnar det store perspektivet
fra Stad til Nordeyane, der ein
til og med ser dei enorme vind-
maellene pd Haramsoya.

For i fa dette synet kan kvar
og ein berre Klikke seg inn fri
S varme stove o nyte utsynet
mot havet, storhaves. Sja glimta
fra 3. sondag i advent.

STENENSIND

Fotee Christer Lundbarg Nes.

| FRILUFTSRADET |
Kajakk i sku-
len i regi av
Sriluftsradet

gjakk i skulens er Sunnmare
'nl .x!u:ad s satsing for medr og
betre bruk av kajakk i skulen
Progiektet e sviert vellulda og
er truleg den storste malretta
satsinga pi kajakk i skulen i No-

reg. Friluftsridet ynskger nye
skubar og flere Lerarar pa

Sunamere velkomne med i
prosjektet!

Kajakk i skuden e eit fleir
irig prosjekt for 3 auke kompe
tansen 6l Lerarane 1 bruk av
kajakk i undervisninga, sam
stundes som ein skal utvikle
undenvisningsopplegg koytt til
stadbasert kering 1 nxrmiljoct
13 skulen, forted Christer Lund
berg Nes i Sunnmere friluftsrad
som saman med Dag Roland
(Rettledar haw/NPF) er ansvar
Iege for prosjektet.

Ved utgangen av 2002 er 13714
skubir med over 44 berarar pa
Sunnmisre med. Deltaking med

Foto: Christer Lundberg Nes.

alle kurs og opplering er gratis
for skuden og kerarane som er
med.

st delmdl | prosiektet er 3
utdanne krrarar til aktivitets
leiarar i Vattkortstigen 61 Padle
forbundet. A bli aktivitetsleiar
krev milretta innsats fri Lera
rane og prioritering fra skula
e, seier Lundberg Nes.

Dei fleste Lerarane brukar 3
ir pd denine kvalifiseringa, som
omfattar grunnkurs (1. ar), tek-
rakkurs (2. ir) og aktivitetsledar
kurs (3. dr)

16 Lerarar har fullfort kursa
og er no godkjende aktvitets
lefarar i Vattkartstigen 61 Padle-
forbundet!

«Stadbasert kzring« 0g
erfaringsdeling

«Stadbasert Lerings er a nytte
lokalmiljoet ved skuden u! for

Over 200 edevar i ungdomss
kulen har fatt kgjakkundervis

ning

1 2022 har bade Sula ung
sskule og @rsta ungdomss:
Jule gjennomfirt kajakkunder
vispang i (0. trinn med 6l =
man over 200 elevar!

For frilufisridet er dette
den beste tilbakemeldinga p3
at arbeidet er vikig og god res
sursbruk, seier Lundberg Nes.

Frilufteradet Enar ut gratis
hengar med kajakkar, drer og
vestar til skular med godkjende
aktivitetsleiarar shik at desse
skulane kan ha kajkkaktiviset
med elevane sine.

2023 - plass tll nye l@rarar og
skular
Sunnmere friluftsrid held fram

med satsinga i 2023, og har
plass til Beare aye Lerarar pd

midling av natur
kystfrilufisliv, og utanders sym-
jing og livredning, Kin viktig del
av prosjekaet er 3 dele erfarm
gar mellom skuline og kerara
ne som deltek. | tllegg il
kajakkoppleringa  arrangerer
Friluftsradet  difor fagdagar
med kompetanseheving  for
lerarane.

sam vil bli
Jedarar for kajakk i sin skule.
Deltakinga er gratis, vi vil
geme kome i kontakt med
dykk, avsluttar Christer Lund:
berg Nes.

A2 /515088 3. ousemen 1022
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Status kajakknettverk 2021

- Dette var det tredje dret med nettverksarbeid om meir og betre bruk av
kajakk i skulen.

- Nettverksarbeidet har vore ein kiempesuksess og dei farste 11 lcerarane
vart godkjende som aktivitetsleiarari vattkortstigen til padleforbundet!

. grjileurl:’;]séérg% r%rgéule?éeer r?gkcm/’rkej’re c’;i\l/gregsgrlloerorone som har statt pd og utvikla seg
Totalt har friluftsrddet gjennomfart é kurs i 2021
.- 2 aktivitetsleiarkurs med 11 lcerarar
. 2 teknikkurs med 11 |lcerarar
- loppfalgingsdag teknikkurs med 4 loerarar
- 1 grunnkurs med 8 lcerarar

Totalt var 37 Icerarar fra 11 skular aktive og gatt kurs i vattkortstigen med
friluftsradet i 2021



Status kajakknettverk 2020

- Vi gilennomftgrte 3 regionale nettverkssamlingar for 35 lcerar om
«loering | frilufty og ustedsbasert lceringy fgr samfunnet og skulane
stengde ned | fgrebygging av koronasmitte

. Iv\cn]ge skular og lcerarar var med pd webinar med Knut
Berntsen (FL) om «lcering i frilufty og Arne N. Jordet sitt foredrag
for Ishavskysten friluftsrad i Tromsa via siremmemoglegheit

. 13 lcerarar frd 3 kommunar og 6 forskjellige skular har gdatt
grunnkurs (ar 1)

- 11 lcerarar frd 3 kommunar og 5 forskjellige skular har gdatt
teknikkurs (ar 2)

. | j,rillefgﬁ; har 5 lcerarar starta pd kurs, men av ulike grunnar ikkje
fatt fullfert kurset i ar.

Totalt var 29 Icerar aktive og deltatt pa kurs i nettverket i 2020!




Status og oppstart 1 2019

Varen 2019 inviterte friluftsraddet skulane til &
melde seg inn i eit nettverk for
kajakkundervisning i skulen.

~« Vihdpte pd 4-5 interesserte skular med 10-15 lcerarar

« Vi fekk pamelding frd 16 skular og over 50 lcerar!

- Noko som skapte utfordringar fil finansiering,
organisering og fidsbruk.

- 12019 giennomfgarte vi grunnkurs for 18 lcerarar.

- 4 |cerarar starta pd kurs, men pd& grunn av stadig
darleg klaff utover hgusten mellom tidspunkt og for

W Iggover og vind matte siste del av kurset utsettast
e |

: . Total var 22 Icerar aktive og deltatt pa kurs i
nettverket i 2019
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