
Kajakk i skulen

Fleirårig tverrfagleg prosjekt i regi av 
Sunnmøre friluftsråd ved 

Christer Lundberg Nes og Dag Roland



Målsetting

ÅProsjektet skal kvalitetssikre kunnskap og ferdigheiter til kvar 
einskild lærarar gjennom å utdanne lærarane til 
aktivitetsleiarar i padleforbundet

ÅProsjektet skal trygge eit fagleg miljø i kvar einskild skule 
gjennom at fleire lærar i kvar skule deltek i prosjektet

ÅProsjektet skal stimulere til samarbeid, erfaringsdeling og 
fagleg utviklingsarbeid gjennom nettverksarbeid mellom 
fleire skular

ÅKvar skule skal innføre kajakkundervisning i lokal læreplan 
for relevante klassetrinn



Plan for 2025

Arrangement/opplegg Tal kurs Tal dagar Tal lærarar Tal

Lærardagar

Grunnkurs 1 2 10 20

Teknikkurs 2 4 17 34

Forkurs aktivitetsleiar 2 2 19 19

Aktivitetsleiar 2 4 16 32

Oppfølging godkjende Aktivitetsleiarar 1 1 12 12

Bassengtrening 1 1 20 20

Fagdag  med Atlanterhavsparken 1 1 20 20

Fagdagar/kveldar 3 3 45 45

Livredningskurs 1 1 10 10

SUM 14 19 169 212



Prosjektansvarlege

Dag Roland

Å Lærar ved høgskulen i Volda, innan 
film og foto med fokus på mediering
av aktivitetar utandørs

Å Veileder hav i NPF (Padleforbundet)

Å Har vore med å utvikle kursstigen til 
Norges padleforbund
Å Har i fleire år halde fleire veilederkurs og 

vidaregåande kurs

Å Lagar audiovisuelt læringsmateriale på 
www.padling.no

Å Ansvaret for padleutdanningane til 
Arctic Naturguide på Svalbard og 
Naturguidestudiet ved Høgskulen i 
Volda. 

Å Busett i havgapet på Ulstein med 
familien

Christer Lundberg Nes

Å Ansvarleg for aktivitetsarbeidet i 
Sunnmøre friluftsråd

Å Har jobba med meir og betre 
uteundervisning i skular sidan 1994 i 
friluftstrådet

Å Aktivitetsleiar i NPF (Padleforbundet)

Å Tindevegleder

Å Forfattar av boka Skikompis ( FriFlyt
forlag)

Å Busett i Volda med familien

Christer Lundberg Nes ( t.v .) og Dag Roland 
Foto: Hilde Snåsøy

http://www.padling.no/


Målgruppe

ÅMålgruppe for prosjektet er lærarar ved skular i medlemskommunane til 
Sunnmøre friluftsråd.

Foto: Christer Lundberg Nes



Overordna 
del av 

læreplanen

Punkt 1.5 
Respekt for 
naturen og 

miljøbevisstheit

Punkt 2.5.1 
Folkehelse og 

livsmestring

Punkt 2.5.3 
Berekraftig 

utvikling

Punkt 3.1 Et 
inkluderande 
læringsmiljø

Ørsta usk på Hovdevatnet 2022. Foto: Gunnar Festøy

Ørsta usk på 

Hovdevatnet 2022.

Foto: Gunnar Festøy

Foto: Christer Lundberg Nes

Foto: Christer Lundberg Nes



4 hovudgrunnar for å bruke naturen som 
læringsarena i undervisninga

ÅBetre og meir røyndomsnær læring

ÅNaturoppleving og miljømedvit

ÅSosialt miljø

ÅFysisk aktivitet

Foto: Christer Lundberg Nes



«Stedsbasert læring» bidrar til danning

Gjennom å:

Å Vere arena for samarbeid, relasjonsbygging 
og meistring

Å Gi fysisk aktivitet og moglegheit for å trene 
motoriske ferdigheiter

Å Bidra til kunnskap om nærmiljøet, bygger lokal 
identitet og bulyst

Å Gi naturopplevingar og moglegheit for å bruke 
alle sansane

Å Vere arena for konfliktløysing og sinnemeistring

Å Vere arena for å bygge sosial kompetanse

Å Bidra til ein helsefremmande skulekvardag

Foto: Christer Lundberg Nes



Water competence
Vasstilvenning, vasserfaring og livredning

Kompetansemål i kroppsøving for 7.trinn:

Å utføre grunnleggjande teknikkar i symjing på 
magen, på ryggen og under vatn

Å vurdere sikkerheit i uteaktivitet og naturferdsel 
og gjennomføre sjølvberging i vatn

https://svommedyktig.no/

Foto: Christer Lundberg Nes



Water competence
Vasstilvenning, vasserfaring og livredning

Kompetansemål i kroppsøving for 10.trinn:

Å utføre varierte symjeteknikkar og kunne symje ein 

lengre distanse basert på eiga målsetjing

Å forstå og gjennomføre livberging i, på og ved vatn 

ute i naturen

Å vurdere risiko og tryggleik ved ulike uteaktivitetar, 

forstå og gjennomføre sporlaus og trygg ferdsel

https://svommedyktig.no/

Foto: Christer Lundberg Nes



Våttkortstigen til Norges Padleforbund

Kursa som lærarane skal ta i 
våttkortstigen :

ÅÅr 1: Grunnkurs

ÅÅr 2: Teknikkurs

ÅÅr 3: Aktivitetsleiarkurs

Kvart kurs er på 16 timar, og vert i 
regelen arrangert over to dagar

Åhttp://www.padling.no/vaattkort/

Foto: Christer Lundberg Nes

http://www.padling.no/vaattkort/


Padle på tur

Foto: Christer Lundberg Nes



Foto: Dag Roland



Foto: Christer Lundberg Nes



Teknikktrening

Foto: Christer Lundberg Nes



Teknikktrening



Eigenredning

Foto: Christer Lundberg Nes


