250121-03 www.hatlehols.no

2025 NORDMOYRE & ROMSDAL SAMT HEIM | TRONDELAG

Turen er trillevennlig, symbolene viser for hva: @ el-rullestol @ barnevogn sykkel

AUKRA HUSTADVIKA @O 157 Midtveishuken i Moldemarka OO 214 Selsetervatnet SURNADAL
@OO@ 1 Aukra kyststi ©O@ 94 Elnestangen Kyststi O 158 Moldegardstalen 215 Skarhammaren 256 Hjelmen
@®O@ 2 Berghaugane 95 Galten O 159 Moldevatnet fra Jensgurilia GO 216 Skiomradet i Isfiorden GO 257 Hylirabben
3 Brenslen ©O@ 96 Halassetra ©@ 160 Notvollen pa Kleive 217 Smerbotntraversen i Skorgedalen 258 Hakkasteinen
4 Eidskremheia fra Hola 97 Heeldalsvatnet 161 Oltervatnet, Istad 218 Svartebotn BOOD 259 Kavlvegen (fra Asen)
5 Fangholsetra € 98 Haga rundt — Atlanterhavsvegen 162 Opdglselva fra Sjevik 219 Satevatnet 260 Kleiva
6 Gammelsetra 99 Jendemsfiellet fra Jendem 163 Opstadhornet fra Nord-Heggdal Kapell 220 Vikabotn rundt 261 Kristiansvarden pa Skarfjellet
@O 7 Hundetignna 100 Kjglavatnet 164 Prestaksla 221 Varseterhjellen GO 262 Langoya
8 Jeermannburet 101 Kvannfjellet 165 Prestneset 263 Mulneset
@O 9 Levikremma — Lavik kystfort O@ 102 Kyststien i Bud @O 166 Raudsandvatnet 264 Sjgasetervatnet
10 Purkeneset 103 Lyngstadfjellet 167 Retiro i Molde SMOLA 265 Skarhaugen
@®O@ 11 Ridderhaugane 104 Lagheia 168 Rishaltheia 222 Daudmannshaugen 266 Strandasetra
BOO@ 12 Riksfiordremma 105 Nordneset Kyststi 169 Rundtur Julneset 223 Dyrnesvatnet @O@ 267 Svartvassparken
13 @rnehaugen 106 Raudtua 170 Rundtur pd Romsdalsmuseet 224 Gammelveien til Indre Roksvag O 268 Svinvikrunden
O@ 107 Skaret natursti 171 Reestadvatnet 225 Gronvika OOD 269 Toaa tursti
108 Snetinden 172 Rendglskarsvatnet ©@ 226 Hansbu/Hansavalen
AURE O 109 Tornes tursti 173 Rarsethornet 227 Hauggya N
14 Aureelva O@ 110 Vevang Kultursti ©OD 174 Sandan, Midgya 228 Hola til reveren Johannes Blank TINGVOLL
O@ 15 Beitefeltet pa Leira O 111 Vikan Tursti OOD 175 Sjefronten Molde sentrum 229 Innveien pa Veiholmen 270 Den gamle postveien, Vagbe
16 Benken — Skardsgya 112 Vagen rundt 176 Skallsetervegen til Skallelva 230 Lervikvagen BGOD 271 Einset
17 Bjgrnskardliknubben pa Skardsgya O@ 113 Andalssetra 177 Skarsvegen fra Rakvag 231 Maurdalen 272 Flgystadfjellet/Skarven
18 Ertvagsfiellet 178 Skihytta fra Damefallet 232 Mabergtua O 273 Geilhaugen ved Tingvoll museum
19 Fenrik Arnfinn Skjgstad’s minnestotte @O 179 Skogsbilvei Lgnset-Mjelve 233 Magya ©O@ 274 Herredsdalen
20 Grimsvikvatnet rundt KRISTIANSUND 180 Skala fra Kortgarden 234 Rosvoll 275 Hufatet, Meisingset
21 Hjortasen ved Giset, Mjosundet OO 114 Bolgvatnet — Frei 181 Sletthaugen pa Eidsgra 235 Skarpsundet 276 Hegbakkan over Saltboneset
22 Ormbostadfiellet O@ 115 Brattasskaret 182 Storlihytta 236 Smgla Vindpark mglle 47 fra Dyrnes 277 Headfjellet pa Gyl
23 Rostolen fra Lgfall 116 Breilia — Frei GO 183 Stormyra pa Julneset 237 Storvatnet 278 Hgghaugen
24 Sandvatnet 117 Drabovatnet GO 184 Strandpromenaden i Eidsvag sentrum 238 Tavelsteinen O 279 Myravatnet
25 Seteraksla fra Djupvika O@ 118 Flyplassen rundt — Byskogen 185 Sata fra Jensgurilia 239 Tverrbakkhaugen 280 Norska
©O@ 26 Solskjelsvatnet 119 Freikollen fra Prestmyra 186 Tusenarsvarden fra Damefallet 240 Qrntua O 281 Reitelva, fra Vasslia
27 Solvanghytta pa @versetra GO® 120 Furulunden, Frei 187 Tussen fra Jensgurilia 241 Arvoksberget ©O@ 282 Rundtur langs Storelva
28 Storfonna 121 Grip 188 Varghaugen/Kvithammaren til Hanemsvatnet
29 Storhaugen pa Solskjelsgya 122 Kjerringvatnet, Frei 189 Vestbukta pa Hjerteya O 283 Slattasetra i Torjulvagen
O@ 30 Stgttepunkt 123 Kleppen, Folkeparken 190 Vetafiellet SUNNDAL 284 Sortdalsskogen
31 Tunga Villmarksleir BOD 124 Klubba 191 Alesundsneset 242 Bersetkjerringa 285 Stigan i Torjulvagen
OD 125 Kvalvik Fort 192 Arghuken i Arglia @O 243 Drivapromenaden O 286 Storvatnet rundt
126 Kvernberget @@ 244 Fagerhaugan rundtur 287 Utsikten
AVER@Y ©O@ 127 Lasken, Folkeparken ®OD 245 Hasgran OO 288 Jygardsneset
32 Bremsneshatten O@ 128 Nerlia gapahuk — Frei RAUMA 246 Karihaugen fra Leikvoll 289 Adalsmyra
33 Dyrsetgruvene 129 Sandvikstien BOD 193 Elvagata 247 Kongelhjellan — Grga 290 Arsundfiellet
@O 34 Follandsvatnet rundt O 130 Setervatnet, Frei 194 Fgrrabben 248 Lundlia og Amotan
35 Gulltanna 131 Skorpa 195 Gapahuken i Susledalen 249 Middagshaugen, Jordalsgrenda
36 Hatthaugen OD 132 Varden 196 Gapahuken ved Igna OD 250 Seljebgvatnet/Alvatna
37 Helleristningene pa Sebstad GO 197 Grindbygg Mandalen 251 Trolltind
38 Helsetknoken 198 Hegerholmsetra 252 Tursti ved Sunndalsporten, Gjera
39 Honningsgya rundt og opp MOLDE 199 Hovdekollen 253 Vettafjellet, Sunndalsera
40 Klimpan 133 Akslatrappa 200 Jonsoksteinen 254 @ver Lgkhammarn — Vinnutrappa
41 Kvernes kulturomrade 134 Blgkallen, Midgya 201 Kaldtinden 255 Amotan
42 Meekknoken fra Mork 135 Blafjellet BOOD 202 Kammen
@O 43 Minnesmerke Stille Rom pa Rgeggen 136 Bruhjellen, Eikesdal 203 Klauva
44 Myrbeerhaugen 137 Digergubben via Midsundtrappa O 204 Kolmanneset
@GOG 45 Nekkstadsetra i Badalen 138 Drynjahatten 205 Kvanndalen
46 Ostervatnet 139 Fonninj pa Sekken 206 Kylling bru
©O@ 47 Stavneset 140 Gapahuken i Ranvika 207 Lerheimskollen
48 Storhammern pa Helset 141 Gapahuken ved Eikamyra 208 Litlevarden ved Strandafjellet
OOD 49 Svevestien 142 Grenfiellet/Skala 209 Litlevatnet
143 Haslelivegen (Folkestien pa Nesje) 210 Nebba
144 Hausen 211 Randsetfjellet
GJEMNES 145 Heggdalshornet 212 Rundtur pa Setnesmoa
50 Asplihaugen 146 Hjerteytangen over gya 213 Samsetsetra rundtur
51 Dua fra Osmarka O@ 147 Holsvatnet, Rakvag
52 Dualia fra Osmarka 148 Hggskolerunden til Pederstien
O@ 53 Elvastien pa Batnfjordsgra O 149 Julneset
@O 54 Flemsetervatnet 150 Katthola
55 Gamme ved Litjtrollvatnet GO® 151 Kringstadbukta rundt
@®O@ 56 Havna (smabathavna Batnfjordsgra) 152 Kumlokket, Midsundtrappa
57 Hesthamna O@ 153 Liavegen
58 Hagbergura, Bergsoya 154 Lonsetfiellet/Skarsfiellet
59 Langvatnet, Abakken O 155 Mardalsfossen
60 Mana (mannen) 156 Melkallvatna i Vistdal

61 Middagshaugen

62 Nesahamran

63 Orsetsetra

64 Reinsfjellet opp veien
O@ 65 Sandneset
O@ 66 Silsetvatnet rundt
O@ 67 Stegan, Torvikbukt

69 Stortolla, Osmarka
O@ 68 Storasen i Stokkdalen

GO 70 Strandstien Angvik
71 Tovarden

HEIM
90 Styggedalsbrona v/Grytvatnet
©O@ 72 Bettennesset, Betna i Halsa
73 Botnasetra
@®O@ 74 Elvepromenaden via Oragata
@O 75 Fossen
76 Gjengsteknoken
77 Granlifiellet
©@ 78 Hestnesdalen, -kulturvandring
79 Hggheia fra Liabgen
80 Jgssavollhaugen
81 Kigftheia
82 Liabgrunden
83 Liautgarden i Halsalia
84 Ljgsvatnet
O@ 85 Megardsvatnet Friluftsomrade
86 Myrafjellet
87 Mgkkelfjellet fra Fjeerlia
@O@ 88 Plassabekken pa Vennastranda
89 Skorroskallen
91 Svendshaugen pa Halsa
92 Tussan
93 Jrnhamaren

Grgnne turer BIa turer
Passer for de fleste. Lette, korte turer med moderat stigning. For de med litt turerfaring. Noe mer krevende partier enn grenne
Gar i hovedsak pa turveier og gode stier. turer. Kan ha enkelte bratte stigninger og ga pa lite opparbeidete stier.
Rode turer Svarte turer
For den erfarne turgaer med god utholdenhet. Gar pa sti, i apent terreng, For erfarne fjellfolk med god utholdenhet. Lange turer med bratte
stein og snaufjell. Kan ha flere krevende partier og veere luftig og utsatt. og vanskelige partier. Krever godt turutstyr og kunnskap om kart
Krever turutstyr og kunnskap om kartbruk. og kompass/gps-bruk.
op: MERK!
6"" Slik kan DU gjgre friluftslivet ditt mer baerekraftig ﬁi?mtli‘trrr::\éz::;e Xﬁeﬁzr‘n:gfflir?r?er Enkelte turmal &pner senere
= = FNs B/EREKRAFTSMAL * Velg n.aerturer du kan ga eller sykle til. Skal du bruke bil, reis gjerne flere sammen. du pa stikkut.no og i Stikk UT!-appen. ::grt ?;?Lg?dg:’:g:;\;:_gi i|r|§l’
' ~ « Ikke kjgp mer utstyr enn du trenger. Reduser og reparer! Du finner ogsa kart for utskrift under dette finner d;.l i turbeskjrivelsen
“‘ Stikk UT! pa naturens premisser. Vis hensyn til det som omgir deg og la naturen inspirere. Stikk UT! pa www.friluftsraad.no i Stikk UT!-appen eller pa
d nettsida stikkut.no.
. o a A
Endringer i kartet kan komme
Hovepsponsor: A& Sparebanken SAMARBEIDSPARTNER: More 0g Romsdal — = Friluftsradet |yl ies
’ Mare fylkeskommune D Nordmgre og Romsdal oppdatert informasjon.




