
Frilufts        BINGO

Teikn opp og 
hopp paradis.

Navn:

Adresse:

E-post: Tel:

Opplysningar må fyllast ut for å vere med i trekking av premiar.

Lær deg namnet
på fire typar
villblomster.

Gå minst ein  
Stikk UT!-tur  
og registrer

i appen eller på
stikkut.no

Besøk ein 
gapahuk.

Lær deg 
namnet på
tre fuglar.

Overnatt ute 
i naturen.

Bad 
ute.

Besøk ei 
DNT-hytte.

Lag og  
et mat ute.

Plukk søppel i
naturen.

Lag og 
tenn eit bål.

Last ned fugle- 
appen «Merlin»  

og lytt til fem  
ulike fuglelydar.

Dra på  
fisketur

eller 
krabbejakt.

Finn desse  
trea:

gran, furu, 
bjørk og rogn.

Finn ei 
maurtue.

Gå tre turar 
saman med 

tre ulike 
personar.


