t\s

=F Sunnmere friluftsrad

Eit interkommunalt samarbeidsorgan (kommunalt oppgavefellesskap) for friluftsliv for alle kommunane pa Sunnmgre

Handlingsplan for perioden 2025- 2028

med prioriterte tiltak for 2026

Sunnmgre friluftsrad (KO) Telefon 908 15 035 organisasjonsnr. 971 369 205
Stettevegen 73, 7260 Skodje post@friluftsraadet.no www.friluftsraadet.no



http://www.friluftsraadet.no/

Innhald

1 Mal, visjon, organisering
1.1 Om handlingsplanen
1.2 Formal
13 Organisering
14 FNs berekraftsmal ligg til grunn
2 Styret, dagleg leiar og administrasjonen sitt arbeid
2.1 Generelt om samarbeid, styrearbeid og informasjon
2.2 Prioriterte tiltak i 2026 — administrasjon/leiing
2.3 Administrasjon og leiing
3 Aktivitetsarbeid
31 Aktivitet i skule og barnehage/lzering i friluft
3.2 Utendgrsterapi som fagleg lgft og kompetanseutvikling
3.3 Aktivitet i fritida - for barn, ungdom, vaksne og familiar
3.4 Prioriterte tiltak i 2026~ aktivitetsarbeid
3.5 Utstyrsbasen for utlan til skular og lag/organisasjonar
3.6 Prioriterte tiltak i 2026 — utstyrsbase
4 StikkUT! og andre turruter og digitale Igysingar
4.1 StikkUT!
4.2 Prioriterte tiltak i 2026 — StikkUT!
4.3 Ta i bruk den digitale kartlgysinga Vestkystparken.no pa Sunnmgre
4.4 Merking/skilting, ruter og digitale kart
4.5 Prioriterte tiltak i 2026— merking/skilting
4.6 Kommunale planar for friluftslivet sine ferdselsarer
4.7 Prioriterte tiltak i 2026 — friluftslivets ferdselsarer
5 Sikring, tilrettelegging og drift av friluftsomrade
5.1 Statleg sikring og forvaltningsplanar
5.2 Prosjektsgknader tiltak
5.3 Skjgtsel og drift giennom aret
5.4 Prioriterte tiltak i 2026 — sikring/forvaltning/tilrettelegging
6 Arbeid mot marin forsgpling
6.1 Ryddeaksjonar i heile Sunnmegre
6.2 Prosjektet Rydd Norge 2 2024-2028
6.3 Rydding av Hjgrundfjorden 2026
6.4 Prioriterte tiltak 2026 — marin forsgpling ryddeprosjekt
7 Skjergardstenesta Mgre og Romsdal og oppdrag fra Sunnmgre friluftsrad
7.1 Generelt om bruk av skjergardstenesta
7.2 Prioriterte tiltak i 2026 — skjergardstenesta

O 00 00 00 oo U1 L€ 2 B S S HPwWwwww W

N e i
= L, O 0O

[l el
N NRFP R P

el el el
A wwwwN

= 2 =
v b

Vedlegg: Arbeidsplan/prosjektliste 2026 med innvilga eller omsgkt stgtte

Handlingsplan Sunnmegre friluftsrad 2025-2028 med prioriterte tiltak for 2026
2



1 Mal, visjon, organisering

1.1 Om handlingsplanen

Dette dokumentet er ein fleirarig handlingsplan vedtatt av representantskapet som viser
gjennomgaande ansvar, oppgaver og prioriteringar og utviklingsomrade over fleire ar.
Dokumentet er ogsa ein arleg arbeidsplan med konkrete tiltak som skal giennomfgrast dette
aret. Handlingsplanen og arleg arbeidsplan vert vedteken av representantskapet, planen set
rammer for ressursbruk og fokus i styret og administrasjonen i perioden. Arsmeldinga
rapporterer giennomfgringa av arbeidsplanen for aret.

1.2 Formal
Handlingsplanen for Sunnmgre friluftsrad (KO) skal bidra til formalet til friluftsradet og peike ut
konkrete satsingar og tiltak dei naeraste ara for a oppna dette.

«Folkehelse er fundamentet i alt Sunnmere friluftsrad (KO) gjer. Vi skal, i samarbeid med
deltakarkommunane, andre offentlege styresmakter, organisasjonar og frivillige, fremje
allsidig og miljevennleg friluftsliv i regionen. Vi skal stimulere til friluftsliv til beste for
trivsel og helse for alle og skape starre forstding for nytten av friluftsliv.»
(Samarbeidsavtala §3 Formal)

Friluftsliv kjenner ikkje kommunegrenser - friluftsrada utgjer naturlege regionar for utgving av
friluftsliv og dermed for arbeid med friluftsoppgave.

1.3 Organisering

Sunnmere friluftsrad er eit kommunalt oppgavefellesskap for medlemskommunane pa
Sunnmgre, og er eiga juridisk eining. @vste organ i Sunnmgre friluftsrad (KO) er
deltakarkommunane i representantskapet. Kommunane har vedteke ei samarbeidsavtale som er
vedtektene for oppgavefellesskapet. Mellom representantskapsmgta er det styret som styrer
verksemda. Dagleg leiar og administrasjonen pa 9 faste tilsette + innleigde star for dagleg drift,
prosjektleiing, aktivitet og radgjeving innan friluftsliv.

1.4 FNs berekraftsmal ligg til grunn

Friluftsradet arbeider for eit naturvennleg, berekraftig og lite utstyrskrevjande friluftsliv for alle.
Friluftsradet har ansvar for a bidra til FNs berekraftsmal (verdas felles plan for a utrydde
fattigdom, kjempe mot ulikskap og stoppe klimaendringane innan 2030) — lenke til Friluftslivets
bzerekraftplakat. Mange av arbeidsoppgavene i friluftsradet hgyrer naturleg heime under eitt

eller fleire av mala.
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2 Styret, dagleg leiar og administrasjonen sitt arbeid

2.1 Generelt om samarbeid, styrearbeid og informasjon

Friluftsradet skal leggje stor vekt pa samarbeid med deltakarkommunane, frivillige lag og
organisasjonar, fylkeskommunen, dei andre interkommunale friluftsrada (med saerleg vekt pa
Friluftsradet Nordmgre og Romsdal), Friluftsradenes Landsforbund og Miljgdirektoratet.

Vidare skal vi aktivt arbeide for a skaffe prosjektmidlar og innga samarbeid med Rydd Norge,
sparebankar, fond ogandre aktgrar som gir gkonomisk stette, samt relevante
samarbeidspartnarar, sponsorar og bidragsytarar.

Kontakten med dei andre friluftsorganisasjonane i fylket skal vidarefgrast gjennom aktiv deltaking
i «<Forum for Natur og Friluftsliv» (FNF).

Administrasjonen skal fungere som eit fagmiljg for friluftsliv for medlemskommunane og andre
samarbeidspartnarar, og vere bade padrivar og hayringsinstans i viktige saker som rgrer
friluftslivet i regionen.

Styremgte og representantskapsmgte skal giennomfgrast i trdéd med det som er fastsett i
samarbeidsavtalen.

Friluftsradet skal halde fram med & vere synleg i media og digitale kanalar, og prioritere tydelig
profilering pa utstyr, bygningar, keyretay og anna materiell.

Sunnmagre friluftsrad vil markere og lgfte fram Friluftslivets veke, og tilby barnefamiliar og andre
malgrupper varierte og leererike friluftsaktivitetar i denne perioden.

Styret og dei tilsette skal kienne medlemskommunane godt, og nye kommunar skal fa god
innfaring og inkluderast raskt i friluftsradet sitt arbeid.

| lgpet av planperioden skal alle deltakarkommunane fa tilbod om ein presentasjon av friluftsradet
i kommunestyre eller formannskap.

2.2 Prioriterte tiltak i 2026 — administrasjon/leiing

2.3 Administrasjon og leiing
* Gjennomfgre fire styremgte og eitt representantskapsmegte
e Vidareutvikle og implementere kommunikasjonsplan og grafisk profil
* Konsolidere PowerOffice som heilskapleg gkonomi- og prosjektstyringssystem
e Styrke samhandling og informasjon til deltakarkommunane
¢ Arbeide aktivt for medfinansiering og sponsorstgtte
* Gjennomfgre presentasjon i kommunestyre/formannskap der det manglar
e Profilering av Sunnmgre friluftsrad i samarbeid med hggskulen i Volda

Internt:
e Styrke rutinar og internkontroll etter styret sitt krav
e Vidareutvikle sikkerheitsstyringssystemet for Skjergardstenesta
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3 Aktivitetsarbeid

Aktivitetsarbeidet til friluftsradet skal stimulere til meir friluftslivsaktivitet giennom informasjon,
oppleering og tilbod om aktivitetar ute i friluft for alle aldersgrupper. Planar for aktivitetsarbeidet
kan delast inn i fleire omrade vist under. Generelt vil friluftsradet utvikle seg i retning av a utvide
tilbod til unge og vaksne gjennom kurs og opplaering for auka friluftslivi medlemskommunane.

3.1 Aktivitet i skule og barnehage/lzering i friluft

Friluftsradet skal legge til rette for fysisk aktivitet for barn og unge (samarbeidsavtalen §3).
Dette er bade i samband med undervisning i skule og barnehage, og aktivitetstilbod i fritida
(neste kapittel). Aktivitet vil tilbyr skulane skal vere i samanheng med fagfornyinga.

«Leering i friluft» er friluftsrada si nasjonale satsing pa & medvite bruke natur og neermiljg som
undervisningsstad/skule. Malet er meir og betre undervisning utanfor klasserommet. Medviten
bruk av naermiljget i undervisning har friluftsrada satsa pa gjennom «Stedsbasert laering».
Sunnmegre friluftsrad held kurs for pedagogisk personale, har opplegg direkte for barn og
pedagogar, og lagar tips og formidlar idear pa ulike emne eller undervisningsopplegg.

3.1.1 Prosjekt i grunnskulen «SIa pa ringen - a kjenne gleda av rgrsle, i lag, ute»

Dette tiltaket er ei vidareutvikling av Leikepatruljen og er seerleg retta mot barneskulane. Malet
er @ motivere bade elevar og vaksne til variert leik og rgrsle ute. Arbeidet omfattar
inspirasjonsgkter for elevgrupper (Leikepatruljen), samt kurs for tilsette i skulen med fokus pa
uteleik, fysisk aktivitet og kreativ bruk av uteomradet (Prgvekaninane). | tillegg inngar ein digital
idébank der skular og andre kan hente forslag til aktivitetar (Digitalt Digg).

Kursa vert tilpassa dei enkelte skulane sine uteomrade, slik at opplegga kan nyttast best mogleg
lokalt. | den vidare utviklinga vil prosjektet ogsa rette seg mot ungdomsskulane og korleis desse
kan utnytte sine uteareal.

«Plaster pa saret, mose i haret» er eit nytt element i satsinga og tek for seg grunnleggjande
kunnskap om risiko, tryggleik og enklare fgrstehjelp, med vekt pa a skilje mellom ufarlige
situasjonar og reelle skader.

3.2 Utendgrsterapi som fagleg lgft og kompetanseutvikling

Sunnmegre friluftsrad har i 2025 delteke i det fgrste kursopplegget for utendgrsterapi i Mgre og
Romsdal. Gjennom seks kursdagar fordelt pa tre samlingar har vi bidrege med fagleg innhald,
metodikk og praktisk tilrettelegging. Utendgrsterapi er ei malretta bruk av friluftsliv for helse og
meistring, og blir nytta i bade folkehelsearbeid, fgrebygging, behandling og oppfglging av barn,
familiar, vaksne og eldre.

Deltakinga har gitt friluftsradet eit tydeleg kompetanselgft. Vi har fatt innsikt i ny forsking,
vidareutvikla kunnskap om helsefremmande naturbruk og styrkt var rolle som fagleg aktgr pa
feltet. Kurset vart arrangert av KORUS med deltaking fra Sunnmegre friluftsrad, NAPHA, KBT og
brukarorganisasjonen Dette tverrfaglege samarbeidet har gitt oss hgve til a byggje nettverk, dele
erfaringar og bidra til utviklinga av eit fagfelt i vekst. For oss representerer dette starten pa eit
sterkare kunnskapsmiljg rundt helse, natur og meistring, eit omrade vi ser er behov for
vidareutvikle framover.

3.2.1 Kajakki skulen/kajakknettverk + leering i friluft
Sunnmgre friluftsrad har bygd opp eit eige kajakknettverk for leerarar i regionen. Laerarane far
opplaering gjennom grunnkurs, teknikkurs, aktivitetsleiarkurs og livredningskurs, slik at dei kan
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bli sertifiserte etter padleforbundet sitt vattkortsystem. Kursinga inneheld ogsa element fra
«Leering i friluft» og stadbasert laering, slik at leerarane far kompetanse til 8 knyte
padleaktivitetar til praktiske undervisningsopplegg ute.

Malet er at dei som blir sertifiserte, skal kunne leie kajakkaktivitet med stadbasert laering for
elevgrupper pa eigne skular.

Vi vil arbeide langsiktig for a rekruttere fleire skular inn i nettverket, samstundes som vi
vidarefgrer og fglgjer opp skulane som allereie er med.

Det er ngdvendig a styrkje samarbeidet med mogelege sponsorar for a sikre finansiering av kurs,
opplzaering og ngdvendig utstyr, inkludert kajakkar. «Tryg» kan vere ein aktuell
samarbeidspartnar i arbeidet med livredningskurs for leerarar i utemiljg.

3.2.2 Prosjekt i vaksenopplearinga for innvandrar «Naturen som eg er ein del av»
Friluftsradet samarbeider med fleire vaksenopplaringssenter pa Sunnmgre om utvikling av
praktiske metodar som kombinerer sprakopplaering og praktisk innfgring i enkelt friluftsliv for
personar med innvandrarbakgrunn. Hensikta er 3 lette integrering og sprakoppleering gjennom
aktivitet og meistring ute. Deltaking i friluftsliv bidreg til betre integrering og styrker psykisk og
fysisk helse. Friluftsradet introduserer elevane mangfaldet av turar i naeeromradet og aktivitetar
som er gratis og tilgjengelege for alle. Friluftsradet har gjennomfgrt prosjektet for
vaksenopplaeringa i Alesund sidan 2019, i Sykkylven i 2021, i @rsta i 2022, Hareid 2023, Volda i
2024 og vil vidarefgre satsinga og utvide denne til fleire kommunar i planperioden.

Aktivitet i sng, utandgrs matlaging, arbeid mot marin forsgpling er viktige omrade i friluftsradet
og skal ogsa innga tilbodet til innvandrarar.

3.3 Aktivitet i fritida - for barn, ungdom, vaksne og familiar

3.3.1 Friluftsskular og ferieaktivitet

Sunnmere friluftsrad tilbyr arlege friluftsskular i starten av sommarferien for barn i alderen 10-
13 ar. Tema er allemannsretten, leir/bal og kart/kompass. Friluftsradet tiloyr ogsa opne
aktivitetsarrangement i vinterferien og haustferien. Dette er lagterskeltilbod om ein sosial, aktiv
megtestad ute med enkle friluftsaktivitetar eller frileik i attraktive neeromrade der borna bur. |
haustferien inviterer vi lokale SFO til & bli med. Padlefestival UNG er ogsa eit tilbod i fritida for
ungdom.

3.3.2 Naturmgteplassar

Sunnmere friluftsrad initierer naturmgteplassar som vert drifta av frivillige i
medlemskommunane. Dette er faste mgtestadar/turmal ved ein gapahuk eller liknande der ein
blir mgtt med balkaffi eller annan varm drikke, ein gong i veka. Dette er eit lagterskeltilbod for
personar som har hgve til 3 ga tur pa dagtid. Malet er minst ti naturmgteplassar pa Sunnmgre.
Volda kommune kommer med naturmgteplass i Hornindal i starten av 2026.

3.4 Prioriterte tiltak i 2026- aktivitetsarbeid
* Vidarefgre og utvikle «Sla pa ringen», inkludert satsing mot ungdomsskule
e Vidarefgre «Plaster pa saret, mose i haret» i samarbeid med skular
e Styrke kajakknettverket og rekruttere nye skular
* Kompetanseutvikling pa Grgn helse
* Vidarefgre ferieaktivitetar i vinter- og haustferie
¢ Utvide naturmgteplassar til minst éin ny kommune
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* Gjennomfgre Padlecamp UNG og utvikle nytt ungdomstiltak
e Utvikle «Naturen som eg er ein del av» til minst éin ny kommune
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3.5 Utstyrsbasen for utlan til skular og lag/organisasjonar

Friluftsradet har utstyr til utlan til skular og lag/organisasjonar (ikkje enkeltpersonar).
Utstyrsbasen skal fremje moglegheita for meir friluftsliv for alle, utlanet er gratis.

Friluftsradet treng a jobbe med kva som er malsettinga var framover for utstyrsbasen.

| I@pet av perioden skal friluftsradet gjere ei heilskapleg vurdering av kva utstyr friluftsradet
treng til eige bruk, og gi vekk overskotsmateriale til registrerte utstyrsbasar i
medlemskommunane. Dette betyr at vi pa lengre sikt truleg vil slutte med utldn med unntak av
kajakkhengarane til skular.

Drift av utstyrsbase er dyrt og tidkrevjande og friluftsradet far ikkje prosjektstgtte til dette. Den
viktigaste arsaka er likevel at det no finst fleire utlansbasar av liknande friluftsutstyr som er
lettare tilgjengeleg for brukarane, og som ogsa har kapasitet til 4 lane ut til enkeltpersonar
(eksempelvis Skattekammeret, Bua, Sportsbiblioteket osv.)

3.6 Prioriterte tiltak i 2026 — utstyrsbase
e Fullfgre strategisk giennomgang av framtidig modell for utlan
* Redusere utlan til berekraftig niva, prioritere kajakkhengarar

¢ Innleie samarbeid med BUA i kommunane som har det.
e Avklare framtidig ordning for robatar i dialog med Sunnmgre Museum

4 StikkUT! og andre turruter og digitale Igysingar

4.1 StikkUT!

Stikk UT! er den mest populaere turtrimmen i landet, som s 'kk UT'
motiverer fleire innbyggjarar til 3 ga turar. Friluftsradet i tl «

Prosjektet har ei eiga nettside stikkut.no.

Stikk UT!-turmala er merka turlgyper til etablerte turstadar i alle medlemskommunane i Mgre og
Romsdal. Turane er fargekoda ut fra vanskegrad.

F@r sesongstart (sommar) blir det kvart ar utarbeidd ein kartbrosjyre der alle turmala er sett inn
pa kart. Dette blir distribuert gratis til alle husstandane i deltakarkommunane.

| 2021 vart det teke i bruk ein eigen app, der turgaarar kan registrere turane dei gar.
Sveert mange frivillige rundt om i medlemskommunane gjer eit uvurderleg arbeid med skilting,
merking, ryddinga av raser, lgypekgyring pa vinteren og utsetting av kodar. Utan desse ville ikkje

turtrimmen vore mogleg a gjennomfgre.

Sunnmgre friluftsrad skal vidarefgre og vidareutvikle Stikk UT! bade sommar og vinter i
samarbeid med FNR og medlemskommunane. | planperioden skal dei to friluftsrada

Handlingsplan Sunnmegre friluftsrad 2025-2028 med prioriterte tiltak for 2026
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gjennomfgre ei totalevaluering av StikkUT! Mgre og Romsdal for & oppna langsiktig gkonomisk
bereevne i drift og utvikling. Styret vert involvert i retningsval for framtida.

4.2 Prioriterte tiltak i 2026 — StikkUT!

Arbeide malretta for a styrkje inntektsgrunnlaget til Stikk UT! mellom anna ved:

e & motivere fleire verksemder til & delta i Stikk UT! Bedrift
e & utvikle nye sponsoravtalar, til demes gjennom synleggjering i appen i samarbeid med
Friluftsradet Nordmgre og Romsdal (hovudsponsor, kartsponsor og andre avtalar)

Gjennomfgre heile sommarsesongen for Stikk UT!

Auke talet pa ruter i Stikk UT! Ski, og eventuelt vidareutvikle Stikk UT! Vinterfottur

Vidarefgre og forvalte StikkUT!-fondet

Arbeide aktivt for  realisere ein nasjonal satsing gjennom etableringa av Stikk UT! Norge

NB! Strategiplan for StikkUT! Mgre og Romsdal 2020-2025 har eigen tiltaksplan som Sunnmgre
friluftsrad er ein del av.

Handlingsplan Sunnmegre friluftsrad 2025-2028 med prioriterte tiltak for 2026
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4.3 Taibruk den digitale kartlgysinga Vestkystparken.no pa Sunnmgre

Dette star pa nettsida som innleiing til kartlgysinga https://vestkystparken.no/

«Vestlandets skjzergdrdspark: Fra Ana-Sira i sgr til Stadlandet i nord tilbys mer enn 300
friluftslivsomrader, uthavner, fortgyningsplasser, teltplasser og badeplasser. Her er noe for
enhver smak, enten du kommer med egen bat, kajakk eller bill» Friluftsrada langs heile
Vestlandet legg inn informasjon om sjgnzere tilrettelagte friluftsomrade i denne kartlgyinga.

| kartlgysinga kan ein mellom anna sgkje etter kvar det finst ulike fasilitetar, som gapahukar,
friluftstoalett, parkeringsplassar og tilrettelagde overnattingsstader. Ein kan o0g finne informasjon
om aktivitetstilrettelegging, til demes padling, bading, stupebrett, bord og benkar, grillplassar og
tilbod som er tilrettelagde for personar med nedsett funksjonsevne.

4.4 Merking/skilting, ruter og digitale kart

Turkortbasen til friluftsradet viser enkle neerturar i deltakarkommunane vare. Dette er turar for
dei aller fleste og gi informasjon om dei naere naturperlene. Turkorta er ogsa samla i eit
turkorthefte som vert trykt opp og delt ut i kommunane/er til sals i nettbutikken. Turkortbasen
skal marknadsfgrast i perioden.

Friluftsradet skal vidare bidra til kystfriluftsliv gjennom opplaering, kartlegging av
padleruter/turregistrering og merking, mellom anna registrere interessepunkt som parkering og
utsetting av kajakk.

Merking og skilting bade fram til friluftsomrade og av stiar/turvegar er viktig for brukarane.
| planperioden skal friluftsradet ta initiativ til fellesprosjekt for dette saman med kommunane.

Sunnmere friluftsrad skal etablere og ta i bruk Vestkystparken.no for Sunnmere.
4.5 Prioriterte tiltak i 2026— merking/skilting

e Opprette prosjektgruppe med DNT Sunnmere for kajakkled. Registrering av
parkering/utsetting av kajakk, interessepunkt i og starte arbeidet med padleleder (synfare,
registrere og kartlegge nye potensielle ruter)

e Deltai Vestkystparken.no og implementere og utvikle denne for vart omrade

e Sette ut informasjonstavler i friluftsomrade vi ikkje er ferdige med

Handlingsplan Sunnmegre friluftsrad 2025-2028 med prioriterte tiltak for 2026
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4.6 Kommunale planar for friluftslivet sine ferdselsarer

Stiar, turvegar, lgyper og leder er avgjerande for utgving av friluftsliv, og vert kalla friluftslivets
ferdselsarer. Stortingsmeld. 18 (2015-2016) Friluftsliv — Natur som kjelde til helse og livskvalitet
er grunnlaget for ei nasjonal satsing pa friluftslivets ferdselsarer, leia av Miljgdirektoratet.

| perioden 2020-25 leiar fylkeskommunen prosjektet «Friluftslivets ferdselsdrer Mgre og
Romsdal». Sunnmgre friluftsrad og Friluftsradet Nordmgre og Romsdal deltek i prosjektet og skal
der i gjennom bista i kommunal planlegging for betre tilrettelegging for friluftsliv.

4.7 Prioriterte tiltak i 2026 — friluftslivets ferdselsarer

e Bistd kommunane i a fullfare arbeidet med planar for friluftslivets ferdselsarer, og felgje
opp samarbeidsavtalen med Mgre og Romsdal fylkeskommune i prosjektet som skal
koordinere dette i lag med Friluftsradet Nordmgre og Romsdal.

e Arbeidet skal samtidig bidra til & styrkje kunnskapen om korleis aukande ferdsel og
reiselivsaktivitet paverkar friluftsomrada vare, slik at kommunane kan ta gode,
berekraftige val i vidare planlegging og forvaltning.

5 Sikring, tilrettelegging og drift av friluftsomrade

Friluftsradet skal arbeide med sikring, tilrettelegging og drift av friluftsomrade av ulike slag
(samarbeidsavtalen §3).

5.1 Statleg sikring og forvaltningsplanar

Friluftsradet skal vere ein padrivar og fglgje opp og hjelpe deltakarkommunane i arbeidet med
statleg sikring av omrade for friluftsliv. Friluftsradet skal vidare vere padrivar for at
deltakarkommunane i samarbeid med friluftsradet utarbeider forvaltningsplanar for dei statleg
sikra omrada der det enno ikkje er gjort. Det er mange kommunar som ikkje har fornya gamle
forvaltningsplanar for sine statleg sikra omrade.

5.2 Prosjektsgknader tiltak
| naert samarbeid med deltakarkommunane, skal friluftsradet fglgje opp mala i
forvaltningsplanane for dei statleg sikra friluftsomrada, og sgke om midlar til tilrettelegging.

Arbeidet med tilrettelegging er avhengig av positive svar pa sgknadane om tilskot. | samrad med
dei nye deltakarkommunane skal det i perioden sgkast om minst eitt tiltak i kvar av kommunane.
Fgresetnaden er at forvaltningsplanane er godkjende. Friluftsradet skal vidare stimulere
kommunane til a satse pa tiltak i friluftsomrada.

5.3 Skjgtsel og drift gjennom aret

Friluftsradet skal vidarefgre skjgtsel og drift i dei omrada vi har ansvar for i dag, og i tillegg
innarbeide driftsrutinar for nye omrade som kjem til i Ispet av perioden. Eksisterande
samarbeidsavtalar om driftsoppgaver skal fgrast vidare, og det skal vurderast om det er aktuelt
med avtalar i nye omrade. Dette inneber drift eksisterande toalett vi har ansvar for.
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Friluftsradet skal aktivt bruke Skjergardstenesta i Mgre og Romsdal i giennomfgring av
prosjekt/tiltak og driftsarbeid og i sjgbaserte friluftsomrade. Det vert elles vist til kapittelet om
Skjergardstenesta.

5.4 Prioriterte tiltak i 2026 - sikring/forvaltning/tilrettelegging

e Sikre at kommunane oppdaterer forvaltningsplanane sine for den nye firedrsperioden, da dei
fleste anten har gatt ut eller aldri har blitt utarbeidd.

e Prioritere rettleiing til kommunane i arbeidet med a fa pa plass fleire statleg sikra friluftsomrade
i lgpet av planperioden.

e Ha saerleg merksemd pa vegetasjonsrydding og grunnleggjande skjatsel i dei friluftsomrada
friluftsradet har driftsansvar for.

¢ Fullfare og rapportere inn prosjekt som har fatt fylkeskommunal statte i tidlegare ar, inkludert:

o Alesund, Hundsveer friluftsomrade — utarbeiding av skjgtselsplan, toalettlaysing og
oppstart av grussti

o Alesund, Svingya friluftsomrade — etablering av gapahuk/padlehuk

e Sula, Storholmen friluftsomrade — gapahuk/padlehuk og brygge

e Fjord, @yna — toalett og generelle tiltak i omradet

e Vestnes, Leirvdgen—Furnes friluftsomrade — nytt friluftstoalett

o Giske — statleg sikra friluftsomrade, oppstart av arbeid

e Stranda - samskapingsprosjekt: Postvegen

e Starte opp og fullfgre prosjekt vi har fatt fylkeskommunal stgtte til i 2026:

e Vestnes, toalett og redskapsbod Krakvika

6 Arbeid mot marin forsgpling

Sunnmgre friluftsradet skal jobbe for ei reinare fjgre. Vi koordinerer, legg til rette for frivillig og
profesjonelt arbeid mot marin forsgpling (samarbeidsavtalen §3). Friluftsradet har dei siste ara
fatt ein sentral posisjon i arbeidet mot marin forsgpling i regionen, og vi sgker midlar fra
Miljgdirektoratet og andre kjelder for a halde fram og utvide dette arbeidet.

6.1 Ryddeaksjonar i heile Sunnmgre

Ved a vidarefgre drifta av nettverket «Marin forsgpling Mg@re og Romsdal» i samarbeid med
Runde Miljgsenter og Friluftsradet Nordmgre og Romsdal, bidreg vi til 8 halde oppe
motivasjonen hos dei frivillige ryddarane. Vi skal framleis ta initiativ til og koordinere
ryddeaksjonar rundt om pa Sunnmgre, noko som mellom anna omfattar a stille med ngdvendig
utstyr som hanskar og sekkar, samt sgrge for henting av innsamla avfall.

Eit viktig satsingsomrade for friluftsradet er a styrkje samarbeidet med naeringsliv, offentlege
instansar og private aktgrar for a trappe opp innsatsen mot marin forsgpling.

Skjergardstenesta i Mgre og Romsdal skal nyttast aktivt i giennomfgring av ryddeaksjonar,
seerleg i omrade som er vanskelege a komme til med ordinaere metodar.
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Vi skal rette innsatsen bade mot opprydding og mot omsyn til sarbare artar og naturtypar i
strandsona, inkludert raudlista artar. Samarbeidet med frivillige organisasjonar som arbeider
med rydding skal vidarefgrast og utviklast. Samstundes skal vi auke var eigen fagkompetanse,
slik at vi star sterkare som mottakar av prosjektmidlar og som aktuell samarbeidspartnar for
oppdrag.

6.2 Prosjektet Rydd Norge 2 2024-2028

Dette er eit nasjonalt program for a rydde plastforsgpling fra ytre kystlinje i Noreg. Programmet
er eigd av Handelens Miljgfond, og gjennomfg@rast i samrad med regionale aktgrar i kvart fylke,
her under Statsforvaltaren. Sunnmgre friluftsrad er av Rydd Norge tildelt rydding av omrade
“Sunnmgre nord 3” i Mg@re og Romsdal og skal fullfgre prosjektet.

6.3 Rydding av Hjgrundfjorden 2026

| 2026 er Hjgrundfjorden eit utvald ryddeomrade, bl.a. med gkonomisk sponsorstgtte fra
Hurigruten AS og Miljgdirektoratet. Dette blir arets sommaraksjon for friluftsradet, samt
samarbeid med frivillige.

6.4 Prioriterte tiltak 2026 — marin forsgpling ryddeprosjekt

e Gjennomfgre rydding i dei kartfesta omrada i trdd med avtalt framdriftsplan

e Rydde i fuglereservat og andre omrade som er vanskelege 8 komme til

e Prioritere opprydding pa vérutsette holmar og skjer nar forholda ligg til rette i
godvérsperiodar

e Arrangere ryddeaksjonar i samarbeid med lag og organisasjonar, skular og frivillige
grupper

e Styrkje samarbeidet med naeringsakterar for & redusere tilfarselen av marint avfall

e Sgkje nye prosjektmidlar og stotte fra relevante fond og akterar, som oppdrettsnaeringa,
produsentar av tau og isopor, annan regional naering, samt fra Miljedirektoratet og
statsforvaltaren
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7 Skjergardstenesta Mgre og Romsdal og oppdrag fra Sunnmgre friluftsrad

7.1 Generelt om bruk av skjergardstenesta

Gjennom Skjergardstenesta skal friluftsradet sgrgje for at sjgrelaterte
friluftsomrade blir godt tilrettelagde og lett tilgjengelege for allmennheita,
slik samarbeidsavtalen legg opp til. Skjergardstenesta i Mgre og Romsdal
vart etablert i 2018 og blir administrert av Sunnmgre friluftsrad. Fylket
utgjer driftsomrade 8 i den nasjonale skjergardstenesta. Tenesta skal
utviklast vidare i naert samarbeid med Friluftsradet Nordmgre og Romsdal, fylkeskommunen,
statsforvaltaren og Miljgdirektoratet. Skjergardstenesta omfattar heile fylket og har eigen
samarbeidsavtale, driftsstyre, arsrapport, arsplan og budsjett.

Hovudoppgava for Skjergardstenesta i Mg@re og Romsdal er & ta vare pa naturmangfaldet og
styrkje kunnskapen hos publikum om verdien av kyst- og sjgomrada. Arbeidet omfattar
miljgvennleg tilrettelegging, drift og skjgtsel av statleg sikra friluftsomrade langs sjgen, samt ei
sentral rolle i innsatsen mot marin forsgpling. Oppgavene kan delast inn i fem hovudomrade, slik
dei er skildra i arsplanen til Skjergardstenesta.

e «Drifte og vedlikeholde allerede etablerte installasjoner pa sjgnaere, offentlig eide eller statlig
sikra friomrdde i Mgre og R. for @ tilrettelegge for fine opplevelser i naturen.

e Oppgradere og forbedre eksisterende omrdder etter bestilling fra de to friluftsradene i fylket.
Dette med bakgrunn i at de to friluftsradene sgker midler til dette etter medlemskommunenes
forvaltningsplaner og gnsker.

e Ftablere nye brygger og tilrettelegge pa nye friareal etter statlig sikring.

e FEtablere kontakt og samarbeid med Statens Natur Oppsyn (SNO), lage rutiner og samkjgre
oppdrag for synergieffekter.

o Veere en aktiv ressurs i kampen mot marin forsgpling, ta ansvar for rydding av statlig sikrede
omradder, men ogsa veere en utgvende funksjon for de to friluftsradene i fylket som deres
operative enhet til strandrydding i hele fylket.»

7.2 Prioriterte tiltak i 2026 - skjergardstenesta
Desse punkta er henta fra arsplanen til Skjergardstenesta i Mgre og Romsdal:

e Utstyre og utvikle den nye baten Havgrn som kjem mars 2026

e Vidareutvikle og forankre Skjergardstenesta i medlemskommunane til begge friluftsrada i
fylket

e Innga arbeidsavtalar med tilkallingsvikarar for a sikre fleksibel bemanning

Oppdrag fra Sunnmgre friluftsrad:
e Halde ved lag og vidarefgre drifta av eksisterande sjgneere friluftsomrade, inkludert
o brygger, bygningar, badebgyer og generell vegetasjonspleie
e Utvide den faste driftsrunden i heile Mgre og Romsdal slik at fleire statleg sikra sjgnaere
friluftsomrade blir inkluderte
e Utfgre oppdrag for Sunnmgre friluftsrad knytt til prosjekt innan arbeidet mot marin
forsgpling

Skjaergardstjenesten Mgre og Romsdal har eigen arsmelding og arbeidsplan.
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Vedlegg: Arbeidsplan/prosjektliste 2026 med innvilga eller omsgkt stgtte

Innvilga og omsgkte prosjekt. Det er forventa at inntektene blir noko mindre enn omsgkt.

Avd. 10 Administrasjon 4591 000
Avd. 20 Drift sum 1190 000
Avd. 30 Aktivitet sum 4580 000
Avd. 40 Skjergardstenesta 6 000 000
Avd. 50 Marin forsgpling 3 600 000
SUM BUDSJETTERTE INNTEKTER 2026 19 901 000

Prosjekt 2026

Pkonomisk stgtte

Finansiering stad

Avd. 10 Administrasjon:

Medlemskontingent (bekrefta) 3460 000 Eigarkommunar
Administrasjonstilskot fra FL 700 000 FL
Driftstilskot fra MRFK 300 000 FK
Andre driftsinntekter, framleige 71000 Statens naturoppsyn
Avd. 10 Administrasjon sum =4 591000
Avd. 20 Drift og anlegg:
1 Overgye/Langesateromradet - Fullfgring wc @yna 280 000 FK
2 Oppfglging - planer friluftsomrade og ferdselsarer 420 000 FK
3 Ferdigstilling Gapahuk Svingya 205 000 FK
4 Ferdigstilling Nytt toalettbygg Krakvika friluiftsomrade 730 000 FK
Avd. 20 Drift og anlegg sum =1 190 000
Avd. 30 Aktivitet
Sld pa ringen — aktivitetsprosjekt (innvilga) 350 000 Gjensidigestiftelse
Med mose i haret og plaster pa saret (innvilga) 248 000 FK
Personar med innvandrarbakgrunn 250 000 FL
Aktivitet i L
skule/bhg Leering i friluft - Kajakk i skulen 2026 320 000
Leering i friluft Utandgrs livredning i skulen 2026 Sal kurs/evt. sponsor
UR@RT 2026 232 846 FK
Aktivitet i Naturmeteplass 434 000 FL (Friluftsliv og folkehelse)
fritida Friluft UNG med ferietilbod 2026 500000 | FL+BufDir +evt bankstifting?
NB! Tilskudd fra FL pa 10 000 til ny friluftsskule 10 000 FL
Sommarcamp 2026 (vassakt.) 204 058 7K
Friluftslivets veke — aktivitetsdagar 49 680 FK
NY Stikk Bort - lavterskel turregistrering i neermiljget - omsgkt FL (Friluftsliv og folkehelse)
kr 202 400 hos FL 202 400
FL (spelemidlar) + SBM
Omsgkt kr 640.000 hos FL + avtale om 250.000 fra Sp.b Mgre + +sal bedriftspakkar
StikkUT! ca 450.000 1 340 000
Tursti m.m. Naturlos kartbrosjyre - omsgkt kr 300.000 hos FL 300 000 FL spillmidler
NY Inspirasjonsvideoar for ungdom om turglede og friluftsliv - FL spillmidler
omsgkt kr 70 000. ( 70 000
NY Fgrstehjelpstiltak stier - omsgkt 70 000. 70000 | FL
Avd. 30 Aktivitet sum =4 580 984
Avd. 40 Skjergardstenesta:
Driftstilskot fra Miljgdirektoratet (innvilga) 1760 000 MD
Driftstilskot fra fylkeskommunen (innvilga) 900 000 FK
Driftstilskot fra Sunnmgre friluftsrad og F. Nordmgre R. (innv.) 830 000 + 50 000 friluftsrada
Andre driftsinntekter innleige+tilskot (inkl. marin forsgpling MD) 2 695 000 friluftsrada, MD
Avd. 40 Skjergardstenesta sum = 6005 000
Avd. 50 Marin forsgpling:
Rydd ytre kyst Sunnmgre nord — 5043 (er innvilga) 1066 000 HMF/Rydd i Tide
Marin forsgpling stgtte fra Miljgdirektoratet (er innvilga) 5022 1300 000 MD/MARFO
HMF Ytre Storfjord prosjekt i 2026 1240 000 HMF
Avd. 50 Marin forsgpling sum = 3606 000

Oversikta er per. 2. mars. april 2026, og vert oppdatert etter kvart som inntektsgrunnlaget vert avklart.Forkortingar: Friluftsradenes landsforbund
(FL), Mgre og Romsdal fylkeskommune (FK eller MRFK), Miljgdirektoratet (MD), Handelens Miljgfond (HMF), Sparebanken Mgre (SBM)
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