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Frd strategisamling pd Alnes i januar 2024. Finns ikkje ddrleg vér, altsa! Bak f.v. Pal Henry Hgyberg, Inger
Bakke, Randi Kjeerstad Hagerup, Linda Bakken, Torgeir Sund, Christer Lundberg Nes, Roger Wolstad og Christian
ddegaard. Framme fv: Malin Y. Giske, Malin Therese Fiksdal, Hilde Ellingsaeter og Anne Berit Stgyva Emblem.
Foto: Jan Ove Skodje.

Om Sunnmgre friluftsrad

Sunnmgre friluftsrad er eitt av 29 friluftsrad i Norge
og er ein del av Friluftsradenes Landsforbund (FL).

Vi vart oppretta i 1974, den gongen som Friluftsradet
for Alesund og omland, og skifta namn til Sunnmgre
friluftsrad i 2015. | 2024 er vi 50 ar!

Vi er eit interkommunalt oppgavefellesskap (KO)

etter kommunelova med ei eiga samarbeidsavtale

for fellesskapet. Dei 15 eigarkommunane i frilufts-
radet er: Fjord, Giske, Haram, Hareid, Hergy, Sande,
Stranda, Sula, Sykkylven, Ulstein, Vestnes, Volda,
Vanylven, @rsta og Alesund. Vi dekker om lag 158.000
innbyggarar.

Friluftsradet arbeider for eit naturvennleg, berekraftig
og lite utstyrskrevjande friluftsliv for alle. Folkehelse
er fundamentet i alt vi gjer. Vi skal, i samarbeid med
deltakarkommunane, andre offentlege styresmakter,

Framsidebilde er banneret pG den nye nettsida var.

organisasjonar og frivillige, fremje allsidig og miljg-
vennleg friluftsliv i regionen. Vi skal stimulere til
friluftsliv til beste for trivsel og helse for alle og skape
stgrre forstaing for nytten av friluftsliv.

e Administrasjonen i friluftsradet skal fungere som
kompetansesenter for friluftsliv for deltakarkom-
munane og andre samarbeidspartar, samt vere
ein padrivar og hgyringsinstans i viktige saker for
friluftslivet.

e Friluftsradet skal legge ftil rette for fysisk aktivitet.

e Friluftsradet skal arbeide med sikring, tilrettelegging
og drift av friluftsomrade av ulike slag.

* Gjennom Skjergardstenesta Mg@re og Romsdal skal
friluftsradet gjere sjpbaserte friluftslivsomrade
attraktive og tilgjengelege.

e Friluftsradet skal jobbe for ei reinare fjgre. Vi koor-
dinerer og legg til rette for frivillig og profesjonelt
arbeid mot marin forsgpling.

Alle bilde i rapporten som ikkje er merka med fotografnamn tilhgyrer friluftsradet.
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Styreleiar har ordet

Denne arsrapporten viser stor aktivitet og eit breitt
spekter av tiltak. Det er imponerande!

Med nesten 1 million registrerte turar i sommar-
sesongen 2023 opprettheld Stikk UT! posisjonen som
det fremste folkehelsetiltaket i fylket. Om lag 15
prosent av innbyggarane i fylket deltok. Det er kjekt
a sja den store interessa.

Ogsa prosjektet «SIa pa ringen» har skapt stor
aktivitet pa skulane rundt om i kommunane.

Driftsarbeidet, skjergardstenesta og arbeidet
mot marin forsgpling har hatt stgrre aktivitet pa
grunn av Rydd Norge-programmet (Rydd Ytre kyst
Alesund-Giske).

Framfor alt kan vi summere opp at aret 2023 til fulle
har vist kor viktig friluftslivet og tilboda fra friluftsradet
er for trivsel og helse til befolkninga.

| 2023 flytta friluftsradet fra kontorlokasjon pa
Kongshaugstranda i Sula kommune til Digerneset pa
Skodje i Alesund kommune. Den nye plasseringa gjer
det lettare for folk 3 stikke innom kontoret.

Malt etter omsetning og tal pa tilsette, er Sunnmgre

Stikk UT!-mgte med nokre av kommunekontaktene vdre samla pa kaia ved var nye lokalitet pG Digerneset.

Styreleiar Eva Hove

friluftsrad (KO) eit av dei stgrste friluftsrada i landet.
Vi er eitt av fa som arbeider med heile spekteret,
fra radgjeving til kommunane, kurs og aktivitetar i
friluftsliv for alle malgrupper, tilrettelegging, drift og
skjgtsel av friluftslivsomrade, marin forsgpling og
skjergardsteneste.

Sentralt har Friluftsradenes Landsforbund fatt ny
styreleiar, Tom Tvedt, og ny dagleg leiar, Paul Waaler.
Vebjgrn Krogsaeter takka av etter fleire ar som styre-
leiar for friluftsrada i Norge.

Fv.: Mathilde Solbakken og Kai Oskar Eidsvik (begge Alesund), Hilde Ellingsaeter (prosjektansvarleg Stikk UT!
i Sunnmgre friluftsrdad), Liv Synngve Hoel (prosjektansvarleg Stikk UT! i Friluftsradet Nordmgre og Romsdal),
Ragnhild Stadheim (Stranda), Kristi Linge Stakkestad (Fjord), Silje Kiperberg Aksnes (Hareid), Kristin Erika Solli
(Friluftsradet Nordmgre og Romsdal) og Anne Berit Stgyva Emblem (dagleg leiar Sunnmgre friluftsrdd).
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Takk!

Mange fortener stor takk for innsatsen:

e Kommunane som legg til rette for friluftsliv

* Pkonomiske stpttespelarar som bidreg til at
Sunnmgre friluftsrad kan gjere jobben: Kontingent
fra medlemskommunane, Miljgdirektoratet,
Megre og Romsdal Fylkeskommune,
Handelens Miljgfond, Sparebanken Mgre,
Gjensidigestiftelsen, Lions, Wattn med fleire.

¢ Dei mange frivillege som stiller til dugnad i ulike
samanhengar.

e Styremedlemmene

¢ Alle medarbeidarar som med iver og ansvar
sprger for prosjektinntekter og gjennomfgring

e Takk til samarbeidspartnarar i ulike prosjekt:
Hggskulen i Volda, Skattekammeret Alesund,
Rgde Kors, Statens Naturoppsyn, frivilleg-
sentralar, Fridykkerne i Alesund, Plastfritt Hav,
Plastpiratene, TAVAHA, vaksenoppleaeringa,
Statsforvaltaren, Mg@re og Romsdal fylkes-
kommune med fleire

Medlemskontingent kommunane i 2023

Kommune Innbyggartal Medlemskontingent
Alesund 67 447 1366 476
Fjord 2494 50528
Giske 8 692 176 100
Hareid 5159 104 521
Hergy 8 842 179 139
Sande 2442 49 475
Stranda 4421 89 569
Sula 9636 195 225
Sykkylven 7 630 154 584
Ulstein 8797 178 227
Vanylven 3013 61043
Vestnes 7 051 142 853
Volda 10 960 222 050
@rsta 10929 221422
SUM 157 513 3191213

Sunnmere friluftsrad

Styret 2023

Eva Hove - Fjord
styreleiar

Berit Sandvik Skeide - Ulstein
nestleiar

Jan Ove Skodje - Giske
styremedlem

Annika Brandal — Hareid
styremedlem

Linn-Therese Hansen Savik - Hergy
styremedlem

Sindre Slettestgl — Sande
styremedlem

Petter Hjgrungdal - Stranda
styremedlem

Nils Erik Bjgrkavag - Sula

styremedlem

Trond Bonesmo - Sykkylven
styremedlem

John Willy Klungre - Vanylven
styremedlem

Jon Kare Osdal - Vestnes
styremedlem

Ola Einang - Volda

Styremedlem

Karen Hgydal - @rsta
Styremedlem

Jarle Hauge Steffenssen - Alesund
styremedlem

Thea E. Vestre Aasen - Alesund
styremedlem

Janet Roelofs - Alesund
styremedlem

Christer Lundberg Nes - tilsettrepr. i styret
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Sunnmgre friluftsrad

Styret og representantskapet 2023

Styremedlemmar 2023

Kommune 1.1.2023 -29.3. 2023 Verv 30.3.-31.12 2023
Fjord Eva Hove Styreleiar Eva Hove
Andreas Havoll Vara Andreas Havoll
Ulstein Berit Sandvik Skeide Nestleiar Berit Sandvik Skeide
Magnar Taklo Vara Magnar Taklo
Giske Jan Ove Skodje Styremedlem Jan Ove Skodje
Louise Kristin Haahjem Vara Louise Kristin Haahjem
Hareid Annika Brandal styremedlem Annika Brandal
Bernhard Harkjerr vara Bernhard Harkjerr
Hergy Linn-Therese Hansen Saevik  Styremedlem Linn-Therese Hansen Savik
Sigurd Nygard Vara Sigurd Nygard
Sande Sindre Slettestgl Styremedlem Sindre Slettestgl
Anders Bringsvor Vara Anders Bringsvor
Stranda Jan Hakon Vikane Styremedlem Petter Hjgrungdal
Bodil Trondstad Lie Vara Bodil Trondstad Lie
Sula Nils Erik Bjgrkavag Styremedlem Nils Erik Bjgrkavag
Karoline Antonie Slinning Vara Karoline Antonie Slinning
Sykkylven Trond Bonesmo Styremedlem Trond Bonesmo
Eva Eline Tandstad Vara Eva Eline Tandstad
Vanylven John Willy Klungre Styremedlem John Willy Klungre
Lilli Ann Bakkebg Vara Lilli Ann Bakkebg
Vestnes Jon Kare Osdal Styremedlem Jon Kare Osdal
Hilde Legernes Vara Sissel Vik Vesseli
Volda Ola Einang Styremedlem Ola Einang
Annlaug Sunde Stokke Vara Annlaug Sunde Stokke
@rsta Karen Hgydal Styremedlem Karen Hgydal
Stein Aam Vara Stein Aam
Alesund Jarle Hauge Steffenssen Styremedlem Jarle Hauge Steffenssen
Anders Lindbeck Vara Anders Lindbeck
Janet Roelofs Styremedlem Janet Roelofs
Nora G. Morken Farstad Vara Nora G. Morken Farstad
Thea Elise Vestre Aasen Styremedlem Thea Elise Vestre Aasen
Ewa Hildre Vara Ewa Hildre
Tilsettrepr. Christer Lundberg Nes Styremedlem Christer Lundberg Nes

Randi Kjaerstad Hagerup

Vara

Hilde Ellingsaeter

Etter representantskapsmgtet 29. mars 2023 bestod arbeidsutvalet av styreleiar Eva Hove, nestleiar Berit Sandvik
Skreide og Jon Kare Osdal. Jarle Hauge Steffenssen satt i AU fram til representantskapsmgtet.

Tilsetterepresentant fra Sunnmgre friluftsrad (KO) har mgte- og talerett i styret, jamfgr samarbeidsavtalen.

ViwWTO9WVvISVIOUD
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Sunnmere friluftsrad

Handsaming av styresaker i 2023

Styret har hatt fire styremgte gjennom aret. | alt har e Marin forsgpling: Gjennomfgring Rydd ytre kyst

styret handsama 31 saker, til dgmes: Sunnmgre Nord og andre aksjonar

¢ Rekneskap, budsjett, arsrapport og trearig hand- e Evaluering av StikkUT!-sesongen og etablering av
lingsplan m/arbeidsplan 2023. Stikk UT! Norge-prosjektet

o | kvart styremgte har det ogsa vore orienteringar om e Vidarefgring av prosjektet «SIa pa ringen»
status gkonomi, innvilga/avslatte sgknader, generell * Statleg sikring og fornying av forvaltningsplanar,
framdrift og orientering om interne forhold (perso- orientering og paminning til kommunane
nal, Ignnsforhandling, HMS, flytteprosess) e Jubileumsaret 2024

* Ny lokalitet for friluftsradet ¢ Ny nettside

o Friluftslivets ferdselsarer, kartleggingsprosjekt i
kommunane

g;i

—.-.-":r" =

Styret i Sunnmgre friluftsrad. F.v.: Christer Lundberg Nes (tilsetterepresentant), Trond Bonesmo (Sykkylven), Petter
Hjgrungdal (Stranda), Jon Kére Osdal (Vestnes), Annika Brandal (Hareid), Jarle Hauge Steffensen (Alesund), styre-
leiar Eva Hove (Fjord), Janet Roelofs (Alesund), Karen Haydal (@rsta), Thea Elise Vestre Aasen (Alesund), Ola Einang
(Volda) og Sindre Slettestal (Sande). Berit Sandvik Skeide, Jan Ove Skodje, Linn-Therese Hansen Szevik, Nils Erik
Bjgrkavdg og John Willy Klungre var frdverande under bildetakinga.
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Sunnmgre friluftsrad

Representantskapsmgtet 2023

Sunnmgre friluftsrad er organisert etter kommune-
lova som eit kommunalt oppgavefellesskap
(KO). @vste organ er representantskapet med to
representantar fra kvar av deltakarkommunane.
Representantskapsmgtet for 2023 vart halde i
Langevagen i Sula kommune i slutten av mars.

For representantskapsmgtet var det omvising
i friluftsomrade Vasset frilufts- og idrettspark ved
Langevag stadion. Der sgrga einingsleiar kultur Ingunn
Krosby i Sula kommune og Vegard Eikrem, dagleg leiar
i Langevag idrettslag, for ei god omvising og orien-
tering om arbeidet med opparbeiding av idretts-
parken, friluftsomradet og stiane i kring.

Inger Bakke presenterer prosjektet «Sla pd ringen« for
Representantskapet.

Ny kontorlokasjon 2023

I mars 2023 flytta Sunnmgre friluftsrad inn i nye lokale,
i dei tidlegare lokala til Byggtorget Digernes. Kontora
eri2. etasje i trebygget som JKE er i. Her har vi ogsa
eit relativt stort mgterom som gir oss moglegheit til a
arrangere mgter og kurs.

Friluftsradet har dermed ogsa tilgang til eit sjgneert
lager med god plass i bygg rett ved sidan av. Her er det
mellom anna plass til dei 50 kajakkane, samt forskjellig
utstyr som bade aktivitet- og driftsomradet til frilufts-
radet nyttar.

Besg@ks- og postadresse:
Stettevegen 73
6260 Skodje

Tilbake i mgtelokalet gnska ordfgrar Jim Arve
Rgssevoll representantskapet velkomne til Sula, og
orienterte om kommunen og friluftsarbeidet deira.
For sjglve representantskapsmegtet starta, orienterte
dagleg leiar og prosjektleiar Inger Bakke i friluftsradet
om uteleikprosjektet «Sla pa ringen» som omfattar
alle skulane i medlemskommunane vare.

Representantskapet handsama vanlege arsmgte-
saker, og valde deretter nytt styre etter innstilling fra
kvar kommune. Alle i styret vart gjenvalde, berre to
vararepresentantar var nye. Ogsa styreleiar Eva Hove
og nestleiar Berit Sandvik Skeide vart gjenvalde.

F.v.: Anne Berit, Pdal, Jan Arne Finngy (Byggtorget) og
Hilde med dei nye lokala pd Digerneset bak.
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Sunnmere friluftsrad

Ny nettside 2023

=¢AF Sunnmere friluftsrad NETTBUTIKK 2

OM 055 W ARTIVITETSTILEOD SHULE/SFOSBHG v UTPATUR w FRILUFTSOMRADE 519 OG STRAND saK O

Vil du rydde
ei fjere?

Vinterferielelr

Friluftsliv for helse, milje og trivsel

Skjermdump av startsida www.friluftsraadet.no

Like fgr jul kunne friluftsradet endeleg lansere si nye Innhaldet i ny nettside er delt inn i desse menyane
nettside! Behovet for ny nettside har vore der lenge som igjen har undermenyar med friluftstilboda vare:
grunna utdatert system og gnske om ei moderne nett-
side med betre funksjonalitet og brukaroppleving. e OM 0SS
Arbeidet med nettsida tok til tidleg pa varparten. Det e AKTIVITETSTILBOD
har vore mange rundar pa korleis vi skulle bygge opp ¢ SKULE/SFO/BHG
sida for at den skal vere logisk a finne fram i. e UTPATUR
Det har vore noksa tidkrevjande a fylle opp sida * FRILUFTSOMRADE
med innhald da vi styrar med svaert mykje, og har ¢ SJ@ OG STRAND
pameldingar og nettbutikk. e NETTBUTIKK

Samarbeidspartnarar

GjensidigeStiftelsen

Mare og Romsdal o 0
@ fylkeskommine =F Friluftsrddenes Landsforbund : ol 1

Sunnmere friluflsrad

Eil opierativl kosmpeisnsesenter  nilulisley for 15 mdstlemakodnmunat

YT UTOUNYVISVIODE

Startsida synleggjer dei viktigaste samarbeidspartnarane, samt kommunalogoane med link til kvar heimeside.
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Sunnmgre friluftsrad

Administrasjonen
Tilsette

Per 31.12.23 har friluftsradet ni faste tilsette som
utgjer 8,3 arsverk, samt ein midlertidig tilsett 0,8
arsverk og ein vikar 1 arsverk (for eitt av dei faste
arsverka).

Gjennom aret har friluftsradet ogsa hatt omlag 20
tilkallingshjelper/timelgnte som til saman utgjorde
om lag to arsverk (innleigde som instruktgrar
og medhjelparar i driftsarbeidet, friluftsskulane,
Leikepatruljen og ulike friluftslivsarrangement).

Endringar i staben i 2023: Roger Wolstad vart tilsett
som vikar som fagleiar for marin forsgpling fra juni
2023 (for Malin Therese Fiksdal som er i permisjon).
Dagleg leiar hadde gradert permisjon pa 31 prosent ut
oktober grunna offentleg verv. Christian @degaard var
tilbake i 100 prosent stilling fra mai etter ei tid med

20 prosent velferdspermisjon. Linda Bakken var time-
Ignna hausten 2023, og gikk over i midlertidig prosjekt-
stilling 0,6 arsverk etter nyttar.

Anne Berit Stoyva Emblem
Dagleg leiar
M: 908 15 035
E: anne.emblem@friluftsraadet.no

Christer Lundberg Nes
Fagleiar Aktivitet
Kurs og opplaering for skular og bhg.
Fritidstilbod for barn og unge
M: 912 46 400

Hilde Ellingsaeter
Prosjektleiar
Stikk UT!, Naturmgteplass m.m
M: 977 09 653
E: hilde@friluftsraadet.no

E: christer@friluftsraadet.no

Torgeir Lausund Sund Christian @degaard Pal Henry Hgyberg
Leiar Skjeergardstjenesten Medarbeidar Skjeergardstjenesten Driftsleiar anlegg land
Mgre og Romsdal Mgre og Romsdal M: 468 95 705
M: 900 46 092 M: 457 66 666 E: paal@friluftsraadet.no

E: torgeir@friluftsraadet.no

E: christian@friluftsraadet.no
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Sunnmere friluftsrad
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Inger Bakke Malin Therese Fiksdal Roger Wolstad
Prosjektleiar Fagleiar Marin forsgpling Fung. fagleiar Marin forsgpling
SIa pa ringen, Friluftsaktivitet innvandrarar (permisjon) (vikariat fra juni)
M: 482 18 981 M: 482 31 905 M: 986 74 740
E: inger@friluftsraadet.no E: malin.fiksdal@friluftsraadet.no E: roger@friluftsraadet.no

Randi Kjaerstad Hagerup Malin Y. Giske
Prosjektkoordinator Marin forsgpling Bistar pa tvers av prosjekta
Rydd ytre kyst (midlertidig) M: 959 353 74

M: 468 08 487 E: malin@friluftsraadet.no

E: randi@friluftsraadet.no
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Sunnmgre friluftsrad

Mgte, representasjonsoppgaver og anna

Gjennom heile aret er friluftsradet vanlegvis med pa
ei rad mgter, kurs, synfaringar m.m. i samband med
arbeidet vart. Dette gjeld bade lokalt i medlems-
kommunane, pa fylkesniva og nasjonalt.

| tillegg blir bade dagleg leiar og andre av dei
tilsette ofte inviterte til & halde foredrag i ulike fora
og fortelje om arbeidet til friluftsradet, mellom anna
ved Hggskulen i Volda. Fylkeskommunen er ein viktig
samarbeidspartner/oppdragsgiver pa prosjekt som
Friluftslivets ferdselsarer. Friluftsradet Nordmgre
og Romsdal (FNR) er ein viktig samarbeidspartnar
seerleg nar det gjeld Stikk UT!, men ogsa pa fleire
andre omrade. Sunnmgre friluftsrad er medlem i
Friluftsradenes Landsforbund (FL), Forum for Natur og
Friluftslivi Mgre og Romsdal (FNF) og Nettverk marin
forsgpling Mg@re og Romsdal.

Vi har delteke pa leiarsamling i friluftsrada pa
Gardermoen i februar, stikonferansen i Tromsg i
mars, Hold Norge Rent-konferansen i Oslo i mai,
Fylkeskulturkonferansen i mai, tilsettesamling for
friluftsrada i Haugesund i juni, landskonferansen for
friluftsliv i Kirkenes i Finnmark i september, fylkes-
konferanse i folkehelse i regi av fylkeskommune/
statsforvaltar/idrettskrinsen i Molde i oktober, og
Miljgdirektoratets friluftslivssamling for samarbeids-
partnarar i Trondheim i november.

FNF synfaring saman med Miljgfagleg Utredning
til utvalde turstiar knytt til oppdrag «Naturhensyn i
opparbeiding av stier i Mgre og Romsdal». Fv. Ola
Fremo (FNR), Ingbjgrn Bredli (FNF), Monica Malmedal,
Asmund Steen (DNT), Anne Berit Stgyva Emblem (SF)
og Jens Arne Gjgrsvik (Alesund kommune).

Ny venn til Torgeir. Samling i Stavanger for
Skjaergdrdstjenesten.

Tilsettesamling i Kirkenes i september: Pal og Hilde ved
Grense-Jacobselv med russisk territorium pa andre sida
av elva.
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Sunnmere friluftsrad

Kveldstur til Storsteinen med utsikt over Tromsg. Hilde og Pdl deltok pd stikonferansen i mars.

Leiarsamling pG Gardermoen i februar. Fv. Anne Berit,
Eva, Mani Hussaini (Miligdepartementet) og Hedda Foss
Five (FL).

Vebjorn Krogsaeter vart takka av som leiar i Anne Berit, Hilde og Pdl pd styremgte i FL etter frilufts-
Friluftradenes landsforbund i Haugesund mai 2023. samlinga i Haugesund i mai.
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Sunnmgre friluftsrad

Aktivitetsarbeid i skule og barnehage

Kajakk i skulen/kajakknettverket

2023 var det 5. aret med nettverksarbeid om meir
og betre bruk av kajakk i skulen. Og friluftsradet har i
2023 opplevd ei sveert stor interesse fra skulane om
a bli med. Fra 2022 har vi meir enn dobla talet pa
leerarar som er med! Ved inngangen til 2024 er det
gjort skriftlege avtalar med til saman 20 skular og for
totalt 104 lzerarar!

1 2023 har friluftsradet gjennomfgrt:

e 10 skulebesgk med presentasjon av kajakknett-
verket, Laering i friluft og stadbasert leering

¢ 4 grunnkurs

e 1 teknikkurs

e Bassengtrening

¢ 1 fagdag pa Atlanterhavsparken

Fagdagen er ein dag med fagleg pafyll og erfarings-
deling. Den vart gjennomfgrt i samarbeide med peda-
gogane ved Atlanterhavsparken i Alesund. Det var ein
sveert vellukka og lzererik dag der vi lagde laksewok,
drog teine og garn, leita med havar og samleboksar og
studerte og lerte om alt vi fann i fjgra.

Pa grunn av den kjempestore interessa, vart det
ikkje giennomfgrt nytt aktivitetsleiarkurs i 2023.

Kajakk i skulen-prosjektet har hittil utdanna 16 lzerar
til aktivitetsleiarar.

| 2023 fekk 500 elevar ved ungdomsskulane og
220 elevar i barneskulane kajakkundervisning med
eigne leerarar. Undervisninga er gjennomfgrt av eigne
leerarar som er utdanna aktivitetsleiarar giennom
prosjektet, og med kajakkar lant fra Sunnmgre
friluftsrad.

Kajakk i skulen vert giennomfgrt i samarbeid med
Dag Roland (Rettleiar hav, NPF). Overordna mal med
prosjektet «Kajakk i skulen» er at laerarane skal kunne
drive kajakkaktivitet og leering i friluft med eigne
elevar pa ein trygg mate.

Mala er vidare a:

* Trygge at det blir eit fagleg kajakkmiljg ved kvar
skule som deltek ved at fleire laerarar er med i
prosjektet.

e Kvalitetssikre kunnskap og ferdigheiter i kajakk-
padling til kvar enkelt laerarar ved a utdanne dei til
aktivitetsleiarar i Padleforbundet.

e Stimulere til samarbeid, erfaringsdeling og fagleg
utviklingsarbeid gjennom nettverksarbeid mellom
fleire skular.

Rettleiar Christer Lundberg Nes viser og fortel om sukkertare til laerarar pG grunnkurs kajakk 2023. Foto: Dag S.
Roland.
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Fagdag pa Atlanterhavsparken. Jeanett Giske Hjelle ved Atlanterhavsparken informerer om fagdagen til laerarane.
Foto: Dag S. Roland.
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Pedagog Jeanett Giske Hjelle (t.h.) i Atlanterhavsparken Nysgjerrigper, lzerarane pd leiting etter liv og algar i
fortel om bruk av bestemmingsdukar og meir om kva figra. Foto: Dag S. Roland.
vi har funne. Foto: Dag S. Roland.

Synngve Haug pd grunnkurs kajakk i 2023. Foto: Balanseutfordring pa flate. Leerarar pa grunnkurs
Christer Lundberg Nes. kajakk i 2023. Foto: Dag S. Roland.
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Fré utandgrs livredningskurs. Foto Christer Lundberg Nes

Utandgrs livredningsprgve og kurs vert giennom-
fgrt i samarbeid med Morten Gjerseth. Morten er
fysioterapeut i Volda og instruktgr gjennom Norges
Livredningsforbund.

Utandgrs livredning og utesymjing star spesifikt
som eit kompetansemal i lereplanane i skulen. Etter
lzereplanen i kropps@ving skal elevane nar dei gar
ut fra ungdomsskulen «forsta og giennomfare liv-
berging i, pd og ved vatn ute i naturen». (KRO01-05,
Utdanningsdirektoratet)

Det er utarbeida ein rettleiar som skal hjelpe sku-
lane til & forsta kva tryggleiksrutinar og kompetanse-
krav som trengs for a drive undervisning eller aktivi-
tetar med barn i, ved og pa vatn. Ordlyden «i, pd og
ved vatn» sett med andre ord krav til rutinar og kom-
petanse ogsa for a ta med borna pa stranda eller langs
ei elv eller vatn. Rettleiaren som heiter «En veileder til
trygg oppleering i, ved og pG vann og bading i skolens
regi» kan ein laste ned pa svgmmedyktig.no.

Det er derfor eit stort behov for kompetanseheving
om utandgrs symjing og livredning i skular, SFO og
barnehagane i medlemskommunane.

Fré utandgrs livredningskurs. Foto Christer Lundberg
Nes.

Friluftsradet har giennomfgrt utandgrs livrednings-
kurs og livredningsprgve sidan 2011.

Kursa til friluftsradet er sveert praktiske med mykje
erfaringsleering og didaktikk.

Friluftsradet har i 2023 gjennomfgrt 4 kurs for
leerarar fra tre ulike kommunar for totalt 44 laerar.
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FRILUFTSLIVETS
BAREKRAFTSPLAKAT

FNs baerekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for & utrydde

fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe klimaendringene innen 2030.

Sunnmgre friluftsrad gnsker a bidra aktivt til 3 oppfylle desse mala

GOD HELSE 06
LIVSKVALITET

MAL 3
GOD HELSE OG
LIVSKVALITET

s

e Bidra til god fysisk og psykisk helse
gjennom & jobbe for et friluftsliv for
alle, som besté&r av bade organisert
og egenorganisert aktivitet

e Sikre at alle barn og unge leerer
grunnleggende friluftslivsferdigheter

e Tilrettelegge friluftslivsomrader
for sosialt fellesskap

¢ Arbeide for gode rammevilkér
for frivilligheten, og gjere det enkelt
og attraktivt & vaere frivillig

GOD
UTDANNING

MAL 4
GOD UTDANNING

]

* Heve skolenes kompetanse pa bruk
av naturen som leeringsarena, og jobbe
for at dette prioriteres i skolenes plan-
verk og i leererutdanningen

¢ Skape okt forst&else for at naturen
er forutsetningen for menneskets
eksistens og livskvalitet

T MAL9

INFRASTRUKTUR

INDUSTRI,
INNOVASJON OG
INFRASTRUKTUR

e Stette opp om forskning og andre
tiltak som bidrar til et mer baere-
kraftig friluftsliv

NORSK 0?0
FRILUFTSLIV

LE MAL 10
- MINDRE
~ ULIKHET

" g

1

()

v

Sikre allemannsretten som et
gratis fellesgode

Styrke inkluderings- og mangfolds-
arbeidet, og legge fil rette for at
alle skal kunne delta i friluftslivet
Stette, etablere og bidra til drift

av utl&nssentraler for utstyr fil
fritidsaktiviteter

MAL 11
B/AREKRAFTIG BYER
OG LOKALSAMFUNN

LOKALSAMFUNN

abe

Sikre natur- og friluftslivsomrader

med dpne og inkluderende mate-

og aktivitetsplasser, naer der folk bor
Arbeide for at det skal etableres flere
gang- og sykkelveier, stier og turveier
@ke anerkjennelsen av frivillighetens
egenverdi og betydning for & skape sam-
funn preget av tillit, frygghet og tilherighet

i MAL 12
PRODUKSJON

ANSVARLIG FORBRUK
OG PRODUKSJON

Inspirere til friluftsliv som handler om
opplevelser og ikke utstyr

Vektlegge naerfriluftsliv og opplevelser
som ikke krever mye utstyr eller store anlegg
Redusere forbruket av friluftsutstyr og
-klzer ved & fremme krav til kvalitet

og stimulere til deling og gjenbruk

=4AF Friluftsradenes Landsforbund

Frilufislivets baerekraftsplakat er utarbeidet av Norsk Friluftsliv og Friluftsrédenes Landsforbund.

o

13 STOPPE °

KLIMAENDRINGENE MAL 'I 3

@ STOPPE
KLIMAENDRINGENE

® Redusere friluftslivets klimaavtrykk
ved & arbeide for mer klimavennlig
transport i ferie og fritid, og fremme
kortreiste hverdagsopplevelser i
naermiljget

14 e 15 &

MAL14 OG 15
LIVET | HAVET | LIVET PA LAND

* Informere om, og inspirere fil,
sporles ferdsel i naturen

* Fremme naturvennlig tilrettelegging
og kanalisering av ferdsel og annen
friluftslivsaktivitet der det er behov av
hensyn til sérbar natur

* Verne om viktige friluftslivsomrader,
spesielt omré&der naer der folk bor,
strandsonen, bymarker og sterre
sammenhengende skog- og
fiellomrader

e Stimulere til og koordinere rydding av
avfall langs kysten og i naturen ellers

(IR MAL 17
SAMARBEID FOR
A NA MALENE

* Viderefare et bredt samarbeid for
et mer baerekraftig friluftsliv, bade
mellom friluftslivsorganisasjonene
og med myndighetene

* Formidle vare baerekraftserfaringer i
internasjonalt samarbeid, og hente
kompetanse og inspirasjon fra
andre land

e Inspirere alle som bedriver friluftsliv
til & engasjere seg for & oppfylle
FNs beerekraftsmal



Sunnmare friluftsrad

«SIa pa ringeny»/leikepatruljen

Tal for 2023:

* 44 arrangement for elevar med 1 990
deltakarar

e 11 kurs for vaksne i barneskulen med 455
deltakarar

¢ Produsert 25 nye filmar med uteleikar og publi-
sert dei pa youtube

e Sett i gang med eit prgveprosjekt i samarbeid
med R@de kors som vi har kalla «Med mose og
haret og plaster pa saret».

Sunnmgre friluftsrad driv prosjektet «Sla pa ringen»
— uteleik for betre folkehelse, som famnar om alle
barneskulane pa Sunnmgre pa fjerde aret.

Prosjektet er retta mot bade elevar og tilsette og
har mal om a fa fokus pa meir uteleik, tryggleik, rgrsle
og glede i skulegardane. Tilbodet er gratis for skulane
som er med. Malet med «SIa pa ringen» a skape stgrre
merksemd rundt uteleiken. Vi vil inspirere til enkel og
variert uteleik. | ei tid der fysisk aktivitet og trening
blir malt i pulsslag og kilometer, vil vi bidra til a styrke
kunnskapen om og kjennskapen til kva uteleiken er og
kva den gjer med oss. Uteleik er mykje meir enn frisk
luft og fysisk aktivitet. Her mgtest framtidsferdig-
heitene og fagfornyinga. Leik, rgrsle, samhandling og
leering heng saman. «SIa pa ringen» styrkar den enkle,
genuine og sjglvdrivne uteleiken. Dette gjer vi gjen-
nom kurs for elevar, tilsette i skulen og andre.

Vi har sett over tid at uteleiken har fatt mindre
plass bade i skulen og pa fritida. Barna og dei vaksne
sitt leikerepertoar er betydeleg mindre enn berre for
eit tidr sidan. Som ein konsekvens av dette, har truleg
dei motoriske ferdigheitene blitt svekka, den kreative
stimuleringa av sansane fatt mindre fokus og den sosi-
ale samhandlinga blir ikkje utfordra i same grad som
tidlegare. Med «Sla pa ringen» arbeider vi dagleg med
a auke medvitet om kvifor leiken er sa viktig og utvikle
og dele praktiske metodar for a styrke dette.

«Sla pa ringen» bestar av Leikepatruljen, inspi-
rasjonssamlingar for elevar fra 50 barneskular pa
Sunnmgre to gongar i aret, Prgvekaninane, rgrsle- og
uteleikverkstad for alle tilsette pa kvar skule og «Digitalt
digg», ein digital leikebank med filma uteleikar. Her blir
det produsert og publisert filmar kontinuerleg.

«Sl3 pa ringen» har blitt svaert godt motteke i alle
skular, bade blant elevar og tilsette, og vi ivrar etter a

Kjekt med uteleik! Inger Bakke er engasjert prosjektleiar.

halde fram og utvikle dette prosjektet til glede for enda
fleire.

Sunnmgre friluftsrad takkar Gjensidigestiftelsen og
Sparebanken Mgre for stgtta til uteleik-prosjektet

Sla pa ringen i 2023. Det har vert eit saers vellykka
prosjektar og vi gler oss til & halde fram med a utvikle
Sla pa ringen i 2024. Prosjektet har fatt godt fotfeste

i grunnskulane i fylket. Vi opplever at stadig fleire
oppdagar og ser behovet for kompetansen som no ligg
i Sla pa ringen, og erfaringane vi gjer oss pa tvers av
mange skular og barnegrupper. Derfor at det sa viktig
a fa utvikle dette vidare.
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Tonje Aas Molnes er ofte med som medhjelpar pG

kursa.

Halldor Lillebg fré Gjensidige kunne i Gr ogsa over-
rekke ein gdvesjekk pd heile 600.000 kroner til SIG pG
ringen. Foto: Edmund Meklid, Bygdebladet.

iy
4 Bro,bro,brille

FLERE VIDEOER

P o) 113/245

Skjermdump av ein av dei totalt 34 leikane som som
er produsert av Sunnmgre friluftsrdd og som er tilgjen-
geleg for alle pa Youtube.

Konkurranseinstinkta og iveren kjem lett fram
under leiken.
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Sunnmgre friluftsrad

Innvandrarprosjektet «Naturen som eg er ein del av»

Malet med prosjektet «Naturen som eg er ein del av»
er d invitere og inspirerer innvandrarar til a fa meir
kunnskap og erfaring med norsk natur gjennom aret.
Dette er i hovudsak personar som ikkje hadde noko
erfaring med norsk natur fra tidlegare.

| 2023 var det elevar ved vaksenopplarings-
sentra i Alesund og Hareid som skulle fa oppleve
og erfare norsk natur som er lett tilgjengeleg for dei.
Deltakarane skulle fa oppleve og laere om norsk natur
og neerfriluftsliv gjennom aret.

Ved a samarbeide med vaksenopplaringa nar vi
mange og kan bygge gode relasjonar til laeringsinstitu-
sjonen slik at kunnskapen blir implementert i under-
visninga. Deltakarane var fra 16 til 60 ar. Friluftsradet

Gjengen som deltok pd strandryddinga pé Hareid.

ved prosjektleiar Inger Bakke har gjennomfgrt totalt
11 samlingar for 342 deltakarar i 2023. Tema har vore:
Trugetur, ski, aking, slalom, 3 samlingar med marin for-
sppling, leikesamling, 17.mai oppvarming, Mat pa bal,
StikkUT! bruk av turapp. og fgrjulsarrangement med
norske fgrjulstradisjonar.

Friluftsradet er seerleg nggde med vinteraktivite-
tane. Det var veldig inspirerande a fa deltakarane med
pa trugetur og la dei fa oppleve skogen i vinterskrud.
Dagane med sgppelplukking var ogsa seers vellykka
med mykje variert rgrsle, god stemning og ikkje minst
nydeleg vaer. Felles fjelltur til Habaknotten var og ei
flott oppleving. Det er veldig givande nar 30 deltakarar
smiler og ler pa toppen.
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Sunnmere friluftsrad

- /

~

Innvandrarar deltek pa strandrydding pa Hareid. Prosjektleiar for innvandring Inger Bakke med raud lue.
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Ny Naturmgteplass vart starta i Elvalga pd Sjgholt varen 2023.

Naturmeteplassen

Naturmgteplassen er eit lagterskel og uforpliktande
tilbod til alle som har hgve til a ga tur pa dagtid, og
som set pris hyggelege mgte med andre. Ved turmalet,
som er ein gapahuk eller grindbygg, brenn balet og
kaffien er klar i eit fast tidsrom ein bestemt dag kvar
eller annankvar veke. Blide og inkluderande vertar
tek hjarteleg imot alle som kjem. Dei spanderer varm
drikke med enkel servering - og slar gjerne av ein prat.

Naturmgteplassane er eit godt folkehelsetiltak der
folk bade kjem seg ut pa tur og samtidig har det sosialt
og kjekt saman med andre. Tilbodet er til personar i
alle aldrar som er ledig pa dagtid. Det kan vere permit-
terte, arbeidsledige, pensjonistar, trygda, barnehagar,
skuleklasser, personar som tek lunsjen sin der, foreldre
i permisjon eller personar som kjenner seg einsame.

| 2023 starta vi to nye naturmgteplassar (Elvalga pa
Sjgholt og gapahuk i Rotarystien pa Hareid) som har
blitt godt motteke. Talet pa besgkande har auka jamnt
ar for ar, og ligg pa rundt 20-50 personar (avhengig av
vér og arstid) pa kvar av dei atte mgteplassene. Etter
rapportering fra vertane har om lag 4 500 personar i
alle aldrar vore innom Naturmgteplassane i 2023.

Vi har god hjelp fra frivilligsentralane til 3 organisere
og sette opp vaktlister, der frivillige enkeltpersonar,

lag og organisasjonar byter pa a vere vertskap.
Friluftsradet dekker utgiftene til ved, kaffi, utstyr osb,
takka vere midlar fra Miljgdirektoratet.

Naturmgteplassane motiverer folk til 3 kome seg ut
pa tur i friluft heile aret, og nesten uansett vér. At sa
mange kjem kvar gong, betyr at dei i alle fall kjem over
dgrstokkmila ein dag i veka. Og sidan dei ma ga eit
stykke for @ kome fram, er det grunn til a tru at forma
blir betre ogsa.

Praten gdr lett rundt bédlgrua i @ygarden i Valldal i
Fjord kommune.
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Sharon Svendgaard er blant vertane pa Naturmgte-
plassen ved Dam 2 pé Aksla i Alesund kommune.

Fin sommardag med mange innom pa
Naturmgteplassen i Kaffivika i Sula kommune.

\ - % .f‘ ..

God stemning pa Naturmgteplassen i Rotarystien pd
Hareid.

Pglsegrilling og bédlkaffe ved Naturmgteplassen i
Bugardsmyrane i Ulstein kommune.

Pk R -
Farjulskveld pa Naturmgteplassen i Krakvika i Vestnes
kommune.

~

Slen/ay

U
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Stor og sma pa Naturmgteplassen i Rotaryhuken ved
Synnalandsvatnet i Brattvdg i Haram kommune.
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Friluftsskule. Foto Sara Magnadottir.

Friluftsskular

Friluftsradet gjennomfgrte fire friluftsskular for il
saman 67 barn i 2023. Friluftsskulane vart arrangerte
i Sula (Vassetvatnet), Volda, og Alesund (Murvika i
Skodje og Stafsethneset i Blindheim).

Friluftsskulane er eit nasjonalt satsingsomrade
for Friluftsradenes Landsforbund (FL) og Den Norske
Turistforening (DNT). Tilbodet er for barn i alderen
10-13 ar i starten av sommarferien og varer i fem
dagar inkl. ein overnattingstur. Alle leiarane pa fri-
luftsskulane har friluftslivsfagleg bakgrunn, noko som
er med pa a sikre hgg fagleg kvalitet pa formidling og
leering til barna. Friluftsskulane har aktivitetar som
bading, orientering, tur, leikar og kajakk. | ar var f@rste-
hjelp eit eige tema.

Friluftsskule. Foto Thomas Unmack Larsen.
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Padlefestival UNG

Padlefestival UNG vart i 2023 gjennomfgrt med
to introduksjonskurs og to grunnkurs for ungdom
mellom 14-17 ar og vart arrangert pa fem ulike
stadar pa Sunnmgre. Dette var pa Nysaetervatnet i
Sykkylven, Murvika i Alesund, Krakvika i Vestnes og
Snipsgyrvatnet i Hareid og Kjeldsund i Hergy.

Til saman var det med 22 ungdommar pa kursa i
padlefestivalen.
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Padlefestival 2023. Foto Sara Magnadottir.

Turkalender for Sunnmgre og Vestnes

Friluftsradet har i mange ar trykt to Naturlos-aviser arleg med informasjon om arrangerte fellesturar (med guide/

naturlos), som har blitt distrubuert til alle husstandar pa Sunnmgre og i Vestnes. | 2023 bestemte vi oss for berre a gi

ut ei digital brosjyre, og i tillegg har alle turarrangementa blitt annonsert pa heilsider i Nytt i Uka giennom sommaren.
Vi valde ogsa & byte ut namnet Naturlos da det nok er litt for utydeleg for mange. Nytt namn pa prosjektet vart

Turkalender for Sunnmgre og Vestnes.

Brosjyra vart utarbeidd av friluftsradet sjglv og inneheldt annonser til om lag 80 arrangerte fellesturar. Dei fleste
turane var arrangert av turlag og organisasjonar, men ogsa fleire ordfgrarar/folkehelsekoordinatorar arrangerte

turar med stor suksess.

Turkalenderen vart publisert i si heilheit pa friluftsradet si nettside, og i tillegg la fleire kommunar den tilgjenge-
leg pa sine nettstadar. Alle turane vart lagt ut som arrangement pa Facebook-sida «Turkalender for Sunnmgre og
Vestnes», der nokre ogsa vart delt pa friluftsradet si eiga Facebook-sida.

Kom UT i haustferien

Friluftsradet gjennomfgrte 6 aktivitetsdagar for SFO
der det mellom anna var matlaging ute med opp-
skrifter fra Fiskesprell. SFO tilbodet vart gjennom-
fort i haustferien i Giske, Stranda, Volda og @rsta.
Tilsaman 122 born og 29 vaksne var med pa dei seks
aktivitetsdagane.

Utleige av feeringar

Sunnmgre friluftsrad eig to faeringar forl utleige til
privatpersonar, lag og foreiningar. «Leia» og «Linge»
blir stelt og haldne ved like av Sunnmgre Kystlag.

Dei ligg ved kai ved Sunnmgre Museum, som admini-
strerer og far inntektene fra utleiga. «Linge» har plass
til 4 personar og kostar berre kr 150 a leige ein dag.
Med overnatting og lavvo blir prisen kr 350. Same
prisane gjeld for «Leia», som har plass til seks
personar.

Undersgking og samtale om insekt vi har funne pé
bestemmelsesduk. Foto Ingrid Lauritzen.

Arsrapport 2023 25



Sunnmgre friluftsrad

Lan av friluftsutstyr

Sunnmgre friluftsrad har diverse friluftsutstyr til utlan
for barnehagar, skular, frivillige lag og foreiningar i
medlemskommunene.

Sunnmegre friluftsrad har laga ei oversikt over kvar
du kan lane friluftsutstyr i medlemskommunane til fri-
luftsradet. Dette er opne utstyrsbasar som er tilgjen-
geleg for folk flest, utan at ein treng a vere medlem i
ulike lag- og organisasjonar.

Informasjon om utstyr hja friluftsradet og utstyrs-
basar i regionen finn du pa heimesida til friluftsradet:
Lan av utstyr (friluftsraadet.no)

Utstyrsbase/sportsbibliotek/Bua og Skattekammeret
Utlan av friluftsutstyr har mange namn og er organi-
sert pa litt ulike matar. Og det er mange stader ein kan
fa [ane utstyr til friluftsliv pa Sunnmegre.

Utstyrsbasane har ulikt innhald. Alt fra telt og kokekar

til turski, truger og akebrett. Nokre stader kan ein ogsa
fa lane kajakk og utstyr til andre vassaktivitetar.

8 1 Lan av friluftsutstyr - Sunnmere

Ta kontakt med den einskilde utstyrsbase i opnings-
tida for oppdatert informasjon om kva utstyr dei har
og korleis du kan fa lane dette!

All informasjon om eksterne utstyrsbasar som du
finn hos friluftsradet er gitt etter beste evne med
atterhald om feil. Send oss gjerne tilbakemelding om
endringar eller feil.

e i

1

Truger er blant friluftsutstyret som skular, lag og orga-
nisasjonar kan Idne av friluftsradet.

i Dette kartet ble opprettet med Google My Maps. Opprett ditt eget kart.
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Kart pd nettsida til Sunnmgre friluftsrdd med oversikt over kvar ein kan Iane friluftsutstyr.

26 Arsrapport 2023



Turkort-hefte/nettside med turskildring

Turkort er namnet pa informasjonsarbeidet om gode
turmal for alle. Dette er eit viktig og varig informa-
sjonsarbeid om gode turmoglegheiter for dei aller
fleste. Turane er klassifiserte etter Merkehandboka,
og er i all hovudsak enkle og flotte turar rundt omi
medlemskommunane.

Turane blir presentert i ei eiga bok og pa eigne og
eksterne digitale plattformer. Turkortboka 2020 vart
delt ut til medlemskommunane i starten av 2021. Den ‘
inneheld 60 turtips i 13 kommunar. Boka er til sals i \
nettbutikken til friluftsradet. ;_

Arbeid med synfaring og kart har gitt og gir grunn- '
lag for oppdatering i kartet gjennom fylket og kart-
verket. Turar blir synleggjort i fylket sin turportal ‘
www.morotur.no og vi er i dialog med fylket om |
forbetringar i presentasjon og informasjon til ulike '
malgrupper.

Friluftsradet bidrar ogsa med a samle spennande
informasjon pa tvers av fagfelt som gjer turane meir
interessante.

81 Turkort Sunnmere friluftsrad
i Dette kartet ble opprettet med Google My Maps. Opprett ditt eget kart.
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Alle turane kan du laste ned ein og ein pa denne sida eller via Google maps, og skrive ut pa eigen skrivar i A4-format!
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Sunnmgre friluftsrad

Stikk UT!

Stikk UT! 2023

Ser ein bort fra den formidable oppslutninga i pande-
miaret 2021, vart det nok ein auke bade i deltaking og
tal pa registreringar for Stikk UT! i 2023. Over 40.000
deltakarar registrerte naer 972.000 turar i heile fylket

i sommarsesongen. Gjennom dei seks manadane
med Stikk UT! sommar la deltakarane tilbake ein total
distanse pa 3,3 million km pa dei ulike turane — noko
som tilsvarar 83 gongar rundt jorda! Og nar Stikk UT!-
deltakarane i tillegg har lagt bak seg 78.000 hggde-
kilometer, tilsvarer det nesten 9.000 gongar opp
Mount Everest. Snakk om innsats!

Samtidig bidreg turtrimmen til gode mgteplassar og
nye turopplevingar. Med bakgrunn i dette held vi fast
ved pastanden om at Stikk UT! er det viktigaste folke-
helsetiltaket i Mg@re og Romsdal.

Ddverande klima og miljgminister Espen Barth Eide kom ogsd innom Stikk UT! festivalen pa Skodjebruene. Han var

og andre turrutebasar

Naerturar meir og meir populaere

Totalt i fylket var det 521 turmal i sommarsesogen
2023. 281 av desse var pa Sunnmgre og Vestnes, der
knappe 18.000 deltakarar registrerte 417.000 turar.
Stikk UT! nar alle aldersgrupper og lag av befolkninga,
og deltakinga syner klart at Stikk UT! er ein stor moti-
vasjonsfaktor for folk til 8 kome seg pa tur, oppleve nye
turmal og kome i betre form.

Dei siste dra har vi sett ein klar tendens til at nzer-
turane har blitt meir og meir populeere. | tillegg jaktar
mange Stikk UT!-turmal rundt om i fylket og oppdagar
saleis nye turmal og blir betre kjent i regionen.

Vinter Stikk UT!
Tala for Stikk UT! vinter (15. des — 2. paskedag), med
bade skiturar og fotturar, kan ikkje male seg sommar-

inponert over kva Stikk UT! og friluftsrada har fatt til i fylket.
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sesongen. | 2023 var det 349 turmal (142 skiturar og
207 fotturar) i heile fylket, derav 174 pa Sunnmgre.
Omlag 10.000 aktive deltakarar, registrerte nesten
150.000 turar i fylket. P8 Sunnmgre vart det registrert
litt over 83.000 turar av godt og vel 5.000 deltakarar.
Begge deler er ein liten nedgang fra aret fgr, men
meir enn i 2021. Gledeleg er det at talet pa skiturar
auka.

Dette viser at Stikk UT! er ein stor motivasjonsfak-
tor for a fa folk ut pa tur i den kalde og mgrke arstida
ogsa — ei tid det er lett for & vere meir inne og mindre
aktiv. Ogsa vinterturane engasjerer folk i alle aldrar. Og
begge kjgnn.

Som eit pregveprosjekt denne sesongen vart det
ogsa sett opp nokre fa skiturmal utanfor preparerte
skilpyper som eignar seg godt for tur- og fjellski.
Turmala vart valt ut med stort fokus pa tryggleik, med
godt brukte «sgndagsturar» til seetretufter eller hggde-
drag. Malet er a inspirere til ei litt annleis turoppleving
eller forlenge turen ved a ga sine eigne spor.

Stikk UT! Festival

Ogsa i ar vart det arrangert Stikk UT!-Festival i frilufts-

livets veke. Malet er a feire den store turgleda i fylket,

skape ekstra blest om Stikk UT! og fa ekstra mange ut

pa tur i lgpet av veka. Bade nettsida og appen vart sett
i festivalmodus. Vi laga fleire fellesarrangement og var
pa stand ved NTNU for a informere unge studentar om
Stikk UT!-konseptet og dele ut kart.

Under lunsjpausearrangementet pa Skodjebruene,
kom ogsa daverande klima- og miljgminister Espen
Barth Eide innom festivalen. Han var sveert imponert
over kva friluftsrada og Stikk UT! har fatt til i fylket.

— Stikk UT! er viktig bade for folkehelsa og for folk
si bevisstheit pa miljget, sa han og ga ros ogsa til
sponsorane som bidreg med viktige pengar inn i det
gode arbeidet som blir gjort med a tilrettelegge for
turglede i regionen var.

Véret var varierande, men 12.000 turgaarar regi-
strerte til saman 43.000 turar under den ti dagar
lange festivalen. Ekstra kjekt var det at Stikk UT! sine
sponsorar og samarbeidspartnarar Sparebanken Mgre,
Wattn og Granne vart med oss pa fleire av arrange-
menta denne veka, og stilte med godt humgr og flotte
premiar!

Lgypestatus og turlogg

Appen som vart lansert sommaren 2021 har blitt ein
stor suksess, og er til stor nytte for deltakarane bade til
a finne fram til turmala og til 3 registrere turane. Det
er til no gjort over 90.000 nedlastingar av appen som

Sunnmgre friluftsrad var medarranggr da ddverande
ordfgrar Jim Arve Rgssevold arrangerte «Ordfgrarens
tur» rundt Vassetvatnet i Friluftslivets veke.

Stikk UT! sine gode samarbeidspartarar fra
Sparebanken Mgre, Wattn og Granne stilte opp pd
fleire arrangement saman med oss under Stikk UT!
Festivalen.
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PG NTNU der vi delte ut Stikk UT! kart, og fortalte stu-
dentane bade om Stikk UT! og andre turmoglegheiter
pa Sunnmgre. Hilde og Tonje Aas Molnes frg Sunnmgre
friluftsrad.

er gratis for brukarane, men som saman med drift av
nettsida kostar dyrt for friluftsrada.

| vintersesongen 2022/23 vart loyper.net (som viser
nar og kvar det er oppkgyrde skilgyper) integrert i
Stikk UT!-appen. Dette gjer det enklare for brukarane,
som dermed slepp a forholde seg til to appar nar dei
skal pa skitur.

Til sommarsesongen vart funksjonen turlogg tatt
i bruk i appen. Ved hjelp av denne funksjonen kan
deltakarane ha sin eigen private logg over alle turar
ein gar (ogsa det som ikkje er Stikk UT!-turar). Pa den
maten far ein total oversikt over km, hggdemeter og
tidsbruk pa turane.

Frivilleg arbeid

Stikk UT! har om lag 250 frivillige i sitt apparat. Dei er
med og tilrettelegg for gjennomfgringa av turtrimmen
(innmelding av turmal, turskildringar, skilting, merking,
vedlikehald og trakking av skilgyper m.m.). Stikk UT!
er heilt avhengige av desse frivillege — og utan den
store innsatsen dei gjer hadde det ikkje vore mogleg

a gjennofgre turtrimmen. Tusen hjarteleg takk for
innsatsen til kvar og ein!

Kom da sa gar vi!

Til sesongopninga 1. mai vart vi kontakta av Sunnmers-
posten som gnska a lage filmopptak fra eitt av
sommarens nye Stikk UT!-turmal. Valet fall da pa
Rgnstadhellaren (Nordens stgrste sjghellar) pa Lepgsya,
som bade har ein allsidig natur, og fleire historiske hen-
dingar og landemerke langs stien og pa turmalet.

| filmen «Kom da sa gar vi» til Rgnstadhellaren pé
Lepsaya fekk vi bade vist fram ein flott Stikk UT!-tur
og vi fekk fortalt mykje om Stikk UT! og friluftsradet.
Journalist med pa turen var Tarjei Engeset Ofstad
(bildet) og produsent var Jan Erik Finseether.

Sommarens kode kjem pd plass. Mandor Seth er ein av
dei om lag 250 frivillege pd Sunnmgre og i Vestnes som
kvart ar bidreg slik at Stikk UT! kan gjennomfgrast.
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Anne Berit og Hilde vart med pa filminga, og fekk
fortalt mykje bade om Stikk UT! og friluftsradet. Med
pa filmen var ogsa lokalhistorikar Magne Kjerstad,
samt Gunnbjgrg og Mandor Seth som er Stikk UT!-
frivillege pa Lepsdya.

Lenke til filmen: https://tv.smp.no/video/17189/
kom-da-sa-gar-vi-episode-2-rnstadhellaren

Turstifond

Med den store aktiviteten Stikk UT! genererer, blir det
naturleg nok ogsa slitasje pa nokre stiar. For a bgte pa
dette fekk Stikk UT!i 2023 eit eige Stifond, der enkelt-
personar, lag, foreiningar og kommunar kan sgke
midlar til fgrstehjelpstiltak pa Stikk UT!-stiar. Det er
Sparebanken Mgre som har gitt 500.000 kr til fondet,
likt fordelt pa dei to friluftsrada.

Digitalt spknadsskjema vart laga til og lansert 1.
mars. Sgknadar tikka inn jamnt og trutt gjennom heile
sommaren, og ved sesongslutt hadde friluftsrada i
fylket fatt inn 47 sgknadar fordelt pa heile regionen. Vi
hadde Igpande behandling av sgknadane, med tilsagn
og utbetalingar (maks kr. 15.000 per sgknad). Midlane
har tydelegvis kome godt med, og vi sitt att med mange
takksame sgkarar som no far gjort enkle men naudsynte
utbetringar pa stiane. Informasjon om turstifondet var
gjort i Stikk UT!-kartet, pa stikkut.no, pressemelding og
e-post til Stikk UT!-kontaktar og kommunar.

Stikk UT! Norge
Det har lenge vore eit gnske om eit felles turregis-
trerings-opplegg for alle friluftsrada i landet. | regi av

Sunnmare
F friluftsrad

:

;:CAF Sunnmare friluftsrad

Velkomen til Stikk UT! 2023

Kart med over 500 turmal i Mere og Romsdal samt Heim i Trandelag

Kartet, som kvart ar blir distribuert til alle husstandar
i Mgre og Romsdal, inneheldt i 2023 heile 520 turmdal.
| kartbrosjyrer har vi ogsa stort fokus pd naturvett
og allemannsplikta, med gode rdd om korleis ein skal
ferdast omsyntfullt pa tur og ta vare pa naturen.

e
- Nyl !
Hilde og Anne Berit klar for Stikk UT! sommar 2023.

Friluftsradenes landsforbund (FL) vart det sett ned ei
samarbeidsgruppe som skulle finne fram til ei felles
Igysing, og i juni landa samarbeidsgruppa pa a ga for
Stikk UT! Det blir i fgrste omgang sett i verk eit pilot-
prosjekt, der ni friluftsrad med 82 kommunar har sagt
ja til @ vere med fra 2024. Her vil bade app og nettside
utviklast slik at heile landet kan delta.

Suksess kostar
Stikk UT! har gjennom mange ar vore ein stor suksess
— og som kjent; suksess kostar.

Den konstante veksten med auka aktivitet og sat-
singsomrade, samt mal om enda betre brukaropple-
vingar, gjer seg ikkje sjplv og krev auka ressursar. Difor
viser prosjektrekneskapet nok eit ar stort underskot i
Stikk UT! for Sunnmgre Friluftsrad.

Friluftsradet mottek minimalt med stgtte fra det
offentlege til 8 drifte turtrimmen. Og sjglv med gode
gkonomiske samarbeidspartnarar (Sparebanken Mgre
og Wattn), inntekt fra bedriftsdeltaking og sponsorar,
sa er ikkje det nok til at rekneskapet gar i balanse.

Stikk UT! har for Sunnmere friluftsrad aleine eit
budsjett pa 1,7 millionar kroner, og da er ikkje verdien
av frivilleg arbeid pa omlag 1,4 millionar kr rekna med.

| 2022 sette vi i gong arbeid med skaffe fleire
sponsorar, som ved a stgtte turtrimmen far vist sin
bedriftslogo som turhelsing i Stikk UT! appen. Arbeidet
vart vidarefgrt i 2023, men det viser seg at sponsor-
marknaden er trong.
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Sunnmgre friluftsrad

Prosjekt i regi av fylket:

Friluftslivets ferdselsarer —kommunale planar

Open arbeidsverkstad i Plan for friluftslivets ferdselsarer for Ulstein og Hareid i april. Anita Sundnes er prosjektleiar
i arbeidet.

Stiar, turvegar, Igyper og leder er avgjerande for ut-
gving av friluftsliv, og vert kalla friluftslivets ferdsels-
arer. Kommunane har ei viktig oppgave for a legge

til rette for godt planlagte stiar, lgyper og turvegar.
Stortingsmeld. 18 (2015-2016) Friluftsliv — Natur som
kjelde til helse og livskvalitet er grunnlaget for ei
nasjonal satsing pa friluftslivets ferdselsarer i regi av
Miljgdirektoratet. | perioden 2020-25 leiar fylkeskom-
munen prosjektet «Friluftslivets ferdselsarer Mgre

og Romsdal». Sunnmgre friluftsrad og Friluftsradet
Nordmgre og Romsdal bistar kommunane i a utar-
beide eigen plan for friluftslivet sine ferdselsarer. Vi
skal fremme samarbeid om ei planmessig utvikling av
friluftslivet i kommunane. Innbyggarane i kommunen

Gode kommunale planar for friluftslivets ferd-
selsarer er med pa a identifisere, ivareta og
utvikle ferdselsarene. Planane vil og vere viktig

kunnskap for a ivareta friluftsliv i anna arealplan-
legging, og samtidig vere ein plan for korleis ferd-
selsarene kan utviklast pa ein berekraftig mate.

skal medverke i planarbeidet, og endeleg plan skal
godkjennast av kommunestyret.

| fylkeskommunen sin anleggspolitikk er friluftsliv
eit av tre satsingsomrade. Det vil vere avgjerande for
kommunane sin tilgang til spelemidlar og andre tilskot
til anlegg dei komande ara at dei far pa plass ein plan-
messig og strukturert utvikling av friluftslivsanlegga
sine. Fylkeskommunen prioriterer midlar friluftslivsan-
legg som inngar i ein kommunal plan for friluftslivets
ferdselsarer.

Desse atte kommuane fra Sunnmgre har starta
planarbeidet for Friluftslivets ferdselsarer: Fjord,
Giske, Sykkylven, Ulstein/Hareid (felles plan), Volda,
@rsta, Alesund. Dei er ulikt komne i prosessen.
Friluftsradet skal bista i fullfgring av planarbeidet.
Gjenstaande kommunar er: Haram, Hergy, Sande,
Stranda, Sula, Vanylven og Vestnes.

Mange kommunar i fylket har tidlegare gjennom-
fort kartlegging og verdsetting av friluftslivsomrade
(KVF), og har dermed eit godt grunnlag a ga vidare
med ferdselsareprosjektet. Fylkeskommunen har ogsa
ein stor database med ca. 2500 GPS-spora turruter i
morotur.no.
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Sunnmere friluftsrad

Friluftsbarometer for kommunane i Mgre og Romsdal 2024

Forum for Natur og Friluftsliv (FNF) sgkte i 2022 Mgre
og Romsdal fylkeskommune om midlar til utvikling
og etablering av eit friluftsbarometer i vart fylke. Ei
arbeidsgruppe fra friluftsrada i Mgre og Romsdal og
frivillige organisasjonar representert av DNT Romsdal,
sto saman med FNF bak sgknaden.

| mars 2023 vedtok Kultur-, naering- og folkehelse-
utvalet det skal utarbeidast eit slik friluftsbarometer for
Mgre og Romsdal. FNF Mg@re og Romsdal fekk tilskot
fra Mgre og Romsdal fylkeskommune for a giennomfgre
prosjektet, som skal vere fullfgrt innan 1. juli 2024.

Det er sett ned ei styringsgruppe som er ansvarlege
for framdrifta i prosjektet. Linda Bakken er engasjert
i ei 60 prosent stilling fram til 1. juli for a koordinere
prosjektet saman med styringsgruppa. Bakken har
kontor ved Sunnmgre friluftsrad og skal arbeide i
heile fylket.

Berekraftig innsats for friluftsliv

Friluftsbarometeret er tenkt a vere eit verktgy for a
male kommunane sin innsats for a fremme frilufts-
liv. Mgre og Romsdal har som overordna mal a vere
eit verdiskapingsfylke, der eit viktig resultatmal er

a «Bidra til at forsking, kunnskap og innovasjon er
grunnleggande element i utviklinga av kultursek-
toren». Ved auka kunnskap kan ein arbeide konstruk-
tivt og meir malretta mot berekraftsmala i trad med
FN sine berekraftsmal. | denne samanheng gnsker
fylket eit friluftsbarometer som gir auka kunnskap og
synleggjer kommunane sin grad av innsats pa utvalde
tema som betyr mykje for friluftslivet i Mgre og
Romsdal. Ved & kare dei kommunane som legg best til
rette for friluftsliv, kan ein sette fokus pa og stimulere
til meir berekraftig tilrettelegging for friluftsliv i tida
framover.

Maleparameter

Prosjektoppdraget er a utvikle minst 10 maleindikato-
rar som kan seie noko om breidda i kommunane si til-
rettelegging for friluftsliv. Ei viktig malsetjing er 8 male
faktorar som kommunane kan gjere noko med pa ein
slik mate at det blir mest mogleg rettferdig uavhengig
av stgrrelsen pa kommunen, folketal og naturgjevne
faktorar. Styringsgruppa vil ha eit breitt kontaktnett
under arbeidet med a finne malretta indikatorar som

Styringsgruppa for prosjekt Friluftsbarometer saman
med representantar frd planavdelinga i Mgre og
Romsdal fylkeskommune. Fré venstre Anne Berit
Stgyva Emblem (dagleg leiar Sunnmgre Friluftsrdd),
Ola Fremo (dagleg leiar Friluftsradet Nordmgre og
Romsdal), Even Tranmeel (fylkeskommunen), Linda
Bakken (prosjektkoordinator), Paul Magne Eidhammer
(fyvlkeskommunen) og Ingbjgrn Ingbjgrn Bredeli
(koordinator Forum for friluftsliv Mgre og Romsdal).

er varige over tid og som er enkelt overfgrbare til
andre kommunar og fylker. Det er naturleg at ein i
st@rst mogleg grad nytter statistikk som er tilgjenge-
leg gjennom til dgmes fylkesstatistikk, SSB, Kostra,
Miljgdirektoratet, folkehelsetal og foredling av tilskots-
midlar. Dette er tal som har lite skjgnnsvurderingar og
som ikkje gir meirarbeid til kommunane.

Arbeidet med barometeret vil halde fram med full
tyngde i fgrste halvdel av 2024. Friluftsbarometeret er
eit spannande prosjekt som vi haper fylkeskommunen
pa sikt vil nytte som verktgy i sitt arbeid med kartleg-
ging, auka kunnskap og utvikling.

Friluftsbarometeret er tenkt a vere eit verktgy
for a sja kommunane i fylket sin innsats pa
utvalde tema som betyr mykje for friluftsli-
vet. Vidare er dette tenkt a gi ei oversikt om

kva som finns tilgjengeleg av informasjon om
kommunane si friluftslivsforvaltning og seie kva
som manglar av informasjon.» (sak 20887/2023,
Kulturtilskot 2023 — disponering av ramme).
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Sunnmgre friluftsrad

Sikring og tilrettelegging av friluftsomradde

Statleg sikring og forvaltningsplanar

Statleg sikring betyr at staten kjgper friluftslivsomrade
som er spesielt viktige for befolkninga. Staten kan
betale inntil 100 prosent av kostnadane dersom area-
let er regionalt viktig, og 50 prosent dersom det mest
er lokalbefolkninga som brukar det. Kommunen far sa
raderetten over omradet, som ikkje kan brukast til
anna enn friluftsliv etter kjgpet. Etter avtale, kan
kommunane delegere heile eller delar av ansvaret for
drift og skjgtsel til friluftsradet. Friluftsradet skal vere
padrivar og hjelp for kommunane i arbeidet bade med
a spke statleg sikring og utforming av forvaltningspla-
nar for omrada som er blitt statleg sikra.

Dei aller fleste sgknadane blir innvilga, og dette er
ei viktig kjelde til finansiering av tilretteleggingstiltak.

Bade kommunane sjglve og friluftsradet spkjer kvart
ar offentlege midlar til tilretteleggingstiltak i desse
omrada. Det kan vere til tiltak som gapahukar, bal-
plassar, stupebrett, flytebrygger, stiar, toalett,
parkeringsplass osb. Fgresetnaden er at kommunane
saman med friluftsradet lagar forvaltnings-
planar for kvart av omrada, som skal godkjennast av
fylkeskommunen.

Befaring pd Overgye i Fjord kommune i samband
med forvaltningsplan for @yna. F.v.: Leif Seegrov
(Fjord kommune), Eli Sgvik (Langsaterlaget), Jon Geir
Selboskar (Langseeterlaget), Pal Henry Hgyberg (SF),
Trond Alstadsaeter (Fjord kommune) og Kristi Linge
Stakkestad (folkehelsekoordinator Fjord kommune).

Friluftsradet gir rettleiing til frivillige som vil paverke
kommunen til a sikre eit omrade, vidare er vi med pa
synfaringar og mgter med kommunen og grunneigarar.
Nar kommunen skal i gang med sjglve sgknaden om
sikring, gir vi ogsa «steg-for-stegn»rettleiing.

1 2023 har vi spesielt jobba med statleg sikring av @yna
i Fjord kommune og fornyingar av forvaltningsplanar i
samarbeid med frivillege i kommunane.

Nytt friluftstoalett er floge ut pa gya Hundsveer i
Alesund.

Friluftsradet har ogsa arbeidd saman med
Miljgfaglig Utredning med & kartlegge og dokumen-
tere naturverdiane pa Hundsvaer og Tyskholmen i
Alesund. Dette dokumentasjonsarbeidet vart ferdig-
stilt i 2023 og er viktig kartlegging som dannar malar
for utvikling med omsyn til naturverdiane i andre
statleg sikra omrade.

| 2023 har friluftsradet gjennomgatt kommunale
forvaltningsplanar og hatt fleire mgter med kommu-
nar om statleg sikring og utarbeiding av planar for
friluftsomrada.

Steinlegging utfart av frivillige. Friluftsrddet har bidratt
med helikopterfrakt av steinen.
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Skj@tsel og drift giennom aret

Driftsavdelinga til friluftsradet har heilt eller del-
vis ansvar for drift, skjgtsel og nye tilretteleg-
gingstiltak i mange statleg sikra friluftsomrade i
medlemskommunane.

Friluftsradet har ei rad eigedelar som bruer, toalett,
grindbygg og gapahukar, grill/balplassar, stupebrett,
rastebenkar, informasjonsskilt mm. Desse ligg i hovud-
sak i regionalt viktige friluftslivsomrade (sja vedlegg
side 50 og 52, som gir ei fullstendig oversikt over vare
ansvarsomrade og kva vi eig).

Sunnmere friluftsrad

Drifts- og skjgtselsarbeidet omfattar jamt tilsyn,
vask og temming/pafylling av toaletta, slatt av gras,
opprydding av sgppel, fierning av kratt, tilsyn og repa-
rasjonar av installasjonar vi har ansvaret for.

Velforeiningar og andre bidreg med dugnader i
fleire av friluftsomrada, som t.d. Alesund Rotary @st
pa Svingya, Krakvika Vel i Krakvika i Vestnes og LHL/
Vatne Velforening i Gurinesbukta i Haram.

Friluftsradet leasar fire arbeidsbilar til arbeidet.

Kontor, verkstad, lager og driftsutstyr

I mars 2023 flytta vi inn i nye lokale pa Stettevika/
Digerneset pa Skodje etter 13 ar pa Kongshaugstranda
i Sula kommune.Her har vi 11 kontorplassar med felle-
sareal og mgte/undervisningsrom, og 150 m? lager og
verkstadlokale. Fagleiar for Aktivitet har kontorplass
pa Volda Campus. Statens Naturoppsyn leiger eitt av
kontora pa Digerneset.

Vi disponerer fire arbeidsbilar, fleire bilhengarar,
tre batar, ein beitepussar og anna ngdvendig utstyr og

Helikopterlgft av grus til ny sti pd Hundsvaer i Alesund.

reiskapar (sja eige vedlegg). | utstyrsbasen for utlan

av friluftsutstyr til skular/bhg har vi mellom anna
fleire kajakkhengarar med 14 kajakkar pa kvar, lavvoar,
truger, kokeutstyr for bal, sngformingssett, taubruer
m.m. (sja eige kapittel om Lan av friluftsutstyr).
Lageret er delt inn i avdelingar for utstyrsutlan, utstyr
til Leikepatruljen, marin forsgpling, Stikk UT! og drift/
skjergardsteneste/verkstad.

Jan Petter Lied i ferd med G reparere eitt av toaletta
som har fatt skade.
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Rydding av marin forsepling

For a bidra til og gjennomfgre frivillig rydding far vi
midlar fra Miljgdirektoratet og Handelens Miljgfond.
Sunnmgre Friluftsrad har bidrege i ulik grad og pa ulikt
vis til om lag 50 frivillege aksjonar med til saman 500
timar og 1 380 frivillege personar.

Ferebygging av forsgpling er kanskje det mest effek-
tive tiltaket vi har, og vi har tru pa at til demes skulebe-
sgk og rydding med idrettslag og andre unge kan hindre
at nye generasjonar av forsgplarar tek over etter oss.

Frivillig rydding og undervisning

Vi har ogsa i 2023 gjennomfgrt skulebesgk med ein
kombinasjon av undervisning bade inne og ute, og
pafglgande ryddeaksjon.

Som ein del av prosjektet «Naturen som eg er
ein del av» (innvandrarprosjektet til friluftsradet),
har marin forsgpling bidrege med informasjon/opp-
leering til lzerarar pa Alesund Voksenoppleering og
Hareid Ressurssenter med pafglgjande ryddeaksjo-
nar. | Alesund vart det rydda pa Terla (var, 260 kg),
Kverve pa Ellingsgya (haust, 480 kg) og pa Hareid vart
Almestranda rydda for om lag 300 kg sgppel i haust.

Linda Bakken.

Saman med «Naturen som eg er ein del av» vil vi sgke
om a kunne vidarefgre og utvikle marin forsgpling-
dagen, med mal for auget om at deltakarane far
oppleve ogsa denne sida av friluftsliv, og kva paverking
forsgpling har pa naturen som vi er ein del av.

Ryddeaksjonar blir ogsa gjennomfgrt «pa eiga
hand». Lag og organisasjonar, bedrifter og enkelt-
personar ryddar, og SF stiller med utstyr og hjelp til a
handtere avfallet etter aksjonen. A gi slik assistanse er
blant vare kjerneoppgaver, og er alltid ei stor glede a
gjennomfgre. Skjaergardstjenesten stiller med bat i dei
tilfella der det er enklast & hente avfall via sjgvegen.

Gjennom Handelens Miljgfond har friluftsradet fatt
moglegheit til & dele ut motivasjonsmidlar til lag og
organisasjonar. |1 2023 har 850 sma og store ryddarar
vore i sving pa ryddeaksjonar der det vart delt
ut motivasjonsmidlar.

Runde Miljgsenter og Sgre Sunnmgre Reinhalds-
verk har bistatt friluftsradet i dette arbeidet med a
vere kontaktpunkt for lag i deira omrade. Vi hapar a
kunne vidarefgre konseptet med motivasjonsmidlar
0gsa i 2024.

e

= | L

Skuleelevar og leerarar fra Longva Skule gdr igjennom dagens fangst av marin forsgpling pa Ullaholmen. Foto:
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I Igpet av to lange dagar i juni rydda staben i friluftsradet Sunnylvsfjorden, saman med Fredrik Gustavsen i Statens

Ty I (A

Naturoppsyn og Skjeergdrdstjenesten.

1 2023 har SF og starta opp eit samarbeid med
Rgde Kors, der vi saman skal forebygge utanforskap.
Tanken bak samarbeidet er at rydding av marin
fors@pling er ein aktivitet kor deltakarane arbeider
saman for ei stgrre sak, samtidig som ein kan dele
naturopplevingar og sosialt samvaer. Gruppene har
besgkt Atlanterhavsparken der dei har fatt omvising
og deltatt pa workshop fgr dei har vore ute og rydda.
Prosjektet gar i fgrste omgang fram til sommaren
2024.

Nettverket

Nettverk Marin Forsgpling Mgre og Romsdal er ein
samlearena for dei som er opptatt av marin for-
sopling i fylket og er drifta av Runde Miljgsenter,
Sunnmgre Friluftsrad og Friluftsradet Nordmgre og

Romsdal.

Til saman 199 deltakarar har vore med pa
arrangement i regi av nettverket; tre nettverks-
samlingar, ryddeaksjonar og ei fagsamling.

1 2023 var det samling pa Runde med fagleg inn-

3 'tl"-}\'\_. h _:‘”!}h IV - = -

Ryddesjau i fjordstrgk

Dei fleste tilsette i SF gjennomfgrte rydding av indre
kyst nokre fine sommardagar i juni saman med
Skjeergardstjenesten. Vi hadde ogsa i ar gleda av a

ha Statens Naturoppsyn med pa laget ein av dagane.
Det vart rydda omkring to tonn i omradet fra «krys-
set» Synnylvsfjorden/Geirangerfjorden og til Fausa/
Stordalsholmen og til Linge/Eidsdal, som er eit strekke
pa om lag 8 mil. 1 2024 vil vi halde fram med a rydde
oss utover i fjorden.

hald bade inne og ute. Sommarsamlinga vart lagt til
Grip med rydding pa holmane, og haustsamling pa
Ona med strandrydding, arsmgte og fagleg pafyll.

Nytt for aret er nettsida www.marin-forsopling.
no, som vi er veldig stolte over, med m.a. infor-
masjon om kommande arrangement og korleis
gjiennomfgre ein ryddeaksjon pa ein trygg mate.
Facebookgruppa er stadig veksande med 315
medlemmar i skrivande stund.

Arsrapport 2023 37




L b o 4 [
2 1 = D! ! w1 ) = /

Rydd Norge 1, ferdigstilt 2023

| oktober 2021 signerte Sunnmgre friluftsrad kontrakt
om gjennomfg@ring av Rydd Norge 1. Dette prosjektet
var det fgrste nasjonale ryddeprogrammet og gjen-
nom det vart det rydda fgrti prosent av ytre kyst,
samt prioriterte vassdrag. Rydd Norge 1 blei avslutta i
desember 2023.

Saman med Plastfritt Hav, Plastfritt Hav og TAVAHA
Fjgrtoft har SF rydda dei prioriterte omrada Erkna, delar
av Godgya, Vigra, Lepsgya, Haramsgya, Flemsgy/Skulgy
og Sandgy, og heile Fjgrtofta, Finngya, Setergya og

Ryddetokt i ulendt terreng. Foto: Beate A. Kjerstad.

«Rigmor», Torgeir, Roger og fornggde dykkarar under «Den store dekkoperasjonen» i Alesund Foto: Linda Bakken.

RESULTAT:
5000 ryddetimar

68 tonn levert
marint avfall

omkringliggande holmar. Det er registrert 68 tonn levert
avfall, noko som ma seiast a vere formidabelt ettersom
mykje av desse omrada er rydda tidelegare av frivillige
gjennom fleire ar.

Det er lagt ned over 5 000 ryddetimar og ein god
porsjon sveitte! Til trass for mange utfordrande
arbeidssituasjonar, har vi unngatt personskadar, noko
vi er sveert glade for.

Vi er saers spente pa korleis dette prosjektet vil
paverke arbeidet med marin forsgpling framover, da
vi veit at sgpla «vandrar» mellom stadar med vind og
vér. Plast som blir liggande blir brote ned til mindre og
mindre bitar, som blir stadig vanskelegare a fjerne fra
naturen. Med denne «nullstillinga» av omrade med
stort paslag, hapar vi at vi vil merke ei betring i ara
som kjem. Prosjektet har ogsa gitt SF gode inntekter,
som har vore med a trygge andre prosjekt.
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Rydd Norge 2, tildelt 2024-28 (Giske, Haram, Sula og Alesund)

Vi er sveert glade for a fatt fornya tillit og nytt oppdrag
fra Handelens Miljgfond. Rydd Norge 2 skal ga i perio-
den fra 2024 og ut 2028, og skal rydde ytterlegare 30
prosent av kystlinja. Vi har no signert kontrakt i to ar,
med opsjonar for ytterlegare tre ar. Omrada er ei blan-
ding av vedlikehaldsrydding fra Rydd Norge 1, og nye
omrade i kommunane Haram, Giske, Sula og Alesund.

Store deler av omrada er freda i ulik grad. Vi gnsker
framleis a ha eit samarbeid med vare ryddepartnarar,
i fgrste rekke Plastfritt Hav, Plastpiratane og TAVAHA
Figrtoft, sjglv om ny kontrakt er kraftig redusert i
omfang og vil gi mykje mindre aktivitet enn det har
vore i dei to fgregdande ara.

Ogsa i dette prosjektet er Skjeergardstjenesten
ei viktig brikke. Dei bistar med battransport av
mannskap og avfall. Var gode kontakt med Statens
Naturoppsyn som radgjevar, er av stor verdi og gir
oss tryggleik i at rydding av marin forsgpling ikkje blir
forstyrrande for flora og fauna. Handelens Miljgfond
vidarefgrer prosjektet i ein mindre skala i Rydd Norge
2. Administrator for Mgre og Romsdal er framleis

Marbio AS, mens SALT har rolla som programleiar for
Handelens Miljgfond.

Vi er glade for a ha signert ny kontrakt fram ftil
2028, med opsjon pa forlenging i ytterlegare tre ar.

Rydd Norge 2 skal dekke 15 prosent av kystlinja
i 2024-2025, og ytterligare 15 prosent 2026-2028
om Handelens Miljgfond utlgyser opsjon for alle tre
ara. For var region betyr det at prosjektet vil omfatte
bade vedlikehaldsrydding og f@rstegongsrydding.
Vedlikehaldsryddinga vil bli pa Fjgrtoftsneset og
Gjgsundmyrane pa Vigra. Det vil seie at omradane
blei rydda ein gong i Rydd Norge 1, og skal ryddast
ein gong til i den kommande perioden. Dette vil gi
spanande data om kor mykje marin forsgpling
som har blitt slatt opp pa land av sjgen sidan fgrre
rydding. Den andre delen av prosjektet er fgrste-
gongsrydding, altsa omrader som ikkje har vaert
rydda fgr i Rydd Norge-samanheng. Omradane
strekker seg fra Hargya i nord til Sula i sgr.

Ryddinga startar opp i februar 2024.
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Skjergardstjenesten Mare og Romsdal

Skjeergardstjenesten i fylket er eit spleiselag mellom
Staten v/Miljgdirektoratet, Mgre og Romsdal fylkes-
kommune og dei to friluftsrada i fylket. Staten betalar
50 prosent av kostnadane, og fylkeskommunen og
friluftsrada betaler 25 prosent kvar. | 2021 signerte vi
ein samarbeidsavtale mellom dei fire partane, der
Sunnmgre friluftsrad star for drifta og har det daglege,
gkonomiske, administrative, juridiske og operasjonelle
ansvaret.

Bat og mannskap er stasjonert i Alesund, men skal
operere i heile fylket. Hovudoppgavene er drift, skjgt-
sel og tilretteleggingstiltak i statleg sikra friluftsliv-
omrade, og er ein viktig reiskap i arbeidet mot marin
forsgpling.

Sunnmere friluftsrad gir oppdrag til skjergards-
tenesta for vare omrade. Tenesta er ogsa ein sam-

«Rigmor». Foto Torgeir Sund.

arbeidspart for Statens Naturoppsyn og del av bered-
skapen i fylket.

Arbeidsbaten «Rigmor» er viktigaste verktgyet, men
ved behov far tenesta bruke den som passar best av dei
tre mindre arbeidsbatane til Sunnmgre friluftsrad.

Hovudformalet for Skjeergardstjenesten i Mgre og
Romsdal er a ivareta naturen sitt mangfald, og auke
forstainga blant folk nar det gjeld verdien av dette.
Malsetjinga vidare er a bidra til at bruken av naturen
aukar, samt a bidra i kampen mot marin forsgpling.

Vi kan dele dette inn i seks hovudpunkt:

« A drifte og vedlikehalde allereie etablerte installa-
sjonar pa sjgneaere, offentleg eigde eller statlig sikra
friomrade i Mgre og Romsdal for a tilrettelegge for
fine opplevingar i naturen.
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e Oppgradere og forbetre eksisterande omrade etter
bestilling fra de to friluftsrada i fylket. Dette med
bakgrunn i at dei to friluftsrada sgker midlar til dette
etter medlemskommunene sine forvaltningsplanar
og gnske.

e Etablere nye brygger og tilrettelegge pa nye friareal
etter statleg sikring som i punktet over.

¢ Vidareutvikle samarbeidet med Statens naturopp-
syn (SNO), lage rutinar og samkgyre oppdrag for
synergieffektar.

¢ Vere ein aktiv ressurs i kampen mot marin for-
sgpling, ta ansvar for rydding av statleg sikra
omrade, men ogsa vere ein utgvande funksjon for
dei to friluftsrada i fylket som deira operative eining
til strandrydding i heile fylket.

¢ Videreutvikle avtalar og samarbeid mellom ansvar-
lege partar i Skjaergardstjenesten i Mgre og Romsdal,
som igjen fgrer til utviding av aktivitet og oppgaver
fordelt utover heile fylket.

Status batar og mannskap

Skjeergardstjenesten i Mgre og Romsdal har i 2023
hatt ein fast tilsett 100 prosent og ein 80 prosent stil-
ling. Skjeergardstjenesten har i tillegg nytta tilsette

i Sunnmgre friluftsrad nar dette har vore mogleg,

og det har vore kapasitet til dette. Det har ogsa vore
leigd inn sommarhjelp og ekstrahjelp ved behov.
Skjaergardstjenesten i Mgre og Romsdal disponerte
fire bater i 2023:

e «Rigmor» som Skjaergardstjenesten Mgre og
Romsdal kjgpte av Ryfylke friluftsrad i 2018 (gamle
«Ludvig»)

e Sunnmgre friluftsrad har ogsa tre batar som
Skjeergardstjenesten har disponert, det er en alumi-
niums arbeidsbat pa 7,70 m med bauglem og utan-
bords motorar, ein Pioner Multi og ein Pioner 14.

Arbeid gjennomfegrt i 2023

Oppdrag for Statens naturoppsyn SNO:

o Tilsyn av ulike omrade og bruken av desse

¢ Fellesaksjon med SNO og kystvakt mot ulovleg fiske
¢ Samarbeid med rydding av marin forsgpling

¢ Rydding av fuglereservat

e Frakt av utstyr

e Sjekk av diverse skilt

¢ Montering av nye skilt

* Kgyring av oppsyn av laks-/grretgarn og teinefiske
¢ Felle-fangst etter mink

Torgeir Lausund Sund (t.v.) er dagleg leiar av
Skjeergdrdstjenesten Mgre og Romsdal og fast
skipper pé «Rigmor». Christian @degaard er matros.

Skjotsel/vegetasjonspleie:
| fjor som tidlegare ar har vi i vinterhalvaret brukt
mykje tid pa skjgtsel og vegetasjonspleie.

Vi har fglgt opp kommunane og statsforvalter med
a kartlegge mengdene med artar som er ugnska, samt
kva for omrade det er gnske om a prioritere fjerning
av desse.

Det er ogsa brukt mykje tid pa skogrydding langs
stiar, samt fjerning av rotvelt.

Omrada vi har jobba mest med er Forgya i Avergy,
Skravika i @rskog, Hundsveer, Tyskholmen, Svingya,
Vikholmen, Mauren og friomradet ved prestebrygga
pa Sjgholt i Alesund, og Langevagsholmene i Sula.

| Avergy har vi rydda og brent etter eit avskogings-
prosjekt som var igongsett for nokre ar sidan.

Fjerning av ugnska artar har i hovudsak vore pa
Hundsveer, Tyskholmen og Svingya. Det er sitkagran,
Ienn, bulkemispel og rynkeroser som i hovudsak har
blitt fjerna.

Det har ogsa blitt jobba med vegetasjonspleie,
fijerning av einer og krattskog for & opne opp og gjere
omrade tilgjengelege for folk. Det er ogsa blitt beite-
pussa der det er framkommeleg for beltepussaren.

Tilretteleggingsprosjekt

1. Padleruter Nordmgre og Romsdal: Prosjektet har
fatt overfgrt midler fra Skjaergardstjenesten og har
status «Gjennomfgrt etter plan»

2. Fast grill pa Vikholmen: Grillen er kjgpt inn og frakta
pa plass. Prosjekt avslutta.
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3. Sti og toalett Hundsveer Sunnmgre friluftsrad/
Alesund: Prosjektet er delvis gjennomfgrt etter
plan, med unntak av noko snikkararbeid som
gjenstar pa kledninga av toalettbygget, samt fin-
planering av stien. Vi ma nok supplere noko grus
pa ei flyging til nar det blir ein mildvérsperiode.

4. Reparasjon av kai Brendholmen (Rognholmen):
Prosjektet er giennomfgrt etter planen og avslutta.

Marin Forsgpling

2023 har vore eit bra ar i kampen mot marin forsgp-
ling! Vi har giennomfgrt mykje rydding for eigne
midlar og vi har hatt mange oppdrag for Sunnmgre
friluftsrad.

Oppdraga har i hovudsak gatt ut pa a hente inn
sgppel etter dugnader, samt deltaking og logistikk-
oppgaver under dugnader pa krevjande plassar. |
ar har det vore meir ryddeoppdrag ytst i havet pa
lokasjonar det er vanskelig og komme til pa. Dette er
gjennom prosjektet «Rydd ytre kyst» som er finansiert
av Handelens Miljgfond.

| tillegg til dette har Skjaergardstjenesten fatt litt
midlar direkte fra Miljgdirektoratet. Midlane har
blitt nytta til rydding og innhenting av ein del stgrre
gjenstandar som batar og forliste brygger, samt ryd-
ding av fuglefredningsomrade. Vi har ogsa hatt med
grupper av frivillege som har sett av tid til 3 rydde.
| ar har vi blant anna hatt med nokre grupper fra
Statsforvalteren pa rydding.

Den stg@rste enkeltaksjonen vi har vore med pa i
2023, var vidarefgring av rydding i Geirangerfjorden.

N s

Espen Barth Eide fekk sett alle dei statleg sikra omrdda
som frilufsradet har drift ved i Ellingsgyfjorden.

Dette gjekk over mange dager, og gav godt resultat.
Skjeergardstjenesten har ogsa vore i oppdrag for
Friluftsradet Nordmgre og Romsdal, i samband med
innhenting av ei gammel kai pa avveie.
Vi har ogsa hatt nokre aksjonar med dykkarar fra
forskjellege dykkerklubbar for rydding pa havbotn.

Drift og vedlikehald
| driftsaret 2023 har vi brukt mykje tid til stell og
mindre til vedlikehaldsarbeid.

Vi har ferdigstilt grindstova pa Stafsethneset,
giennomfgrt nokre tilretteleggingsprosjekt, samt gjen-
nomfgrt vedlikehald pa eksisterande kaier og bygg.

Vi har ogsa bistatt Sunnmere friluftsrad og etablert
hengekgyeparkar.

Normale driftsoppgaver er ogsa gjennomfgrt, t.d:
e Tilsyn av moringar

e Utsett og opptak av badebgyer

e Tilsyn og vedlikehald av stupetarn

e Reparasjonar av landgangar og brygger

e Grillar har blitt bytta ut og balplassar etablert

¢ Laga nokre vedstativ

e Klipping av gras i alle omrade

e Maling og beising

¢ Vask av toalett og halde orden

Beitedyr
Vi har viderefgrt godt samarbeid med fleire sauebgn-
der, og prgvar a legge til rette for at fleire tek i bruk dei
mange holmane som beiteareal.

Vinteren 23—-24 har vi ikkje hatt vinterfora dyr pa
vare omrade. Vi bistar med frakt av dyra, og fraktar
ut mange dyr nar varen kjem. Vi flyttar rundt til fleire
holmar i Igp av sommaren, etter beitetrykk og tilgang
pa mat. Vi har ca. 250 dyr pa sommarbeite pa friareal
som vi har ansvar for.

Aksjon med dykkarar ved Sgrneset i Alesund. Foto:
Torgeir Sund.

42 Arsrapport 2023



Sunnmere friluftsrad

; = =;_=a==;=§:=;£#:n.?b=amah“ T —

Fellesaksjon med Kystvakta og SNO. Foto: Fredrik Gustavsen.

Bat status og tilstand
Det har ikkje vore endringar i batparken fgrste halvar
i 2023. Pa ettersommaren blei den minste Pioneren
seld og den store Pioneren stole. Dette medfgrer at vi
til neste sommar ma sja pa ei ny Igysing pa avviklinga
med sommarhjelper som i hovudsak har brukt dei
minste batane.

Vi har ogsa i ar hatt nokre vedlikehaldskostnadar pa
«Rigmor», men betydeleg mindre enn i 2022

Elles har vi framleis litt oppgradering av «Rigmor»,
og sjplvsagt fglgt opp alle batane med servicar og
vedlikehald.

Timeforbruk bater
«Rigmor» 420 timer
«Sandtangen» 220 timer
Pioner Multi 120 timer
Pioner 14 50 timer

Vi har i 2023 logga 136 dager pa sjgen, og pa enkelte
av desse kgyrer vi med fleire batar samtidig.

Dagene pa sjgen er fordelt mellom dei ulike opp-
gavene og omrada vi jobbar i.

Mange av desse dagane har vi oppgaver i mange
kommunar, og innan fleire av oppgavefelta vi utfgrer. I _ = -
Dette for @ utnytte kapasitet og utfgre oppgaver sa Reperasjon av kai - etterbilde. Foto: Torgeir Sund.
driftsgkonomisk som mogleg.

gl -
=y e ==
- — _ =

Arsrapport 2023 43



Sunnmgre friluftsrad

Medieomtale

Ogsa i 2023 har Sunnmgre friluftsrad fatt god medie- arbeidet vart kjent. Likeins a fa fram omfanget av det

dekning i arbeidet vart - over heile Sunnmgre. Vi har frivillege arbeidet, samt takksemd over gkonomisk

sendt ut 11 pressemeldingar som har vore adressert til  stgtte fra viktige bidragsytarar som Sparebanken Mgre,

dei media over heile Sunnmgre og i Vestnes. | tillegg Handelens Miljgfond, Gjensidigestiftelsen og Wattn, i

til at vi har sendt ut pressemeldingar, har media ogsa tillegg til kommunar, stat og fylke.

kontakta oss ved ei rekke anledningar. Arbeidsomrada som har fatt mest omtale er Stikk
Utanom lokalavisene har vi ogsa hatt fleire innslag i UT!, Sla pa ringen og Kajakk i skulen. Men ogsa ryddear-

NRK Mgre og Romsdal, bade TV- og radiosendingar. beidet med marin forsgpling har vore godt dekt.

| pressemeldingane vare har vi lagt vekt pa a gjere

| Absnes (Hareld), Kristin Solll (Fri-
lufterddet Nordmgre o Rormsdal),
Matkilde Solbakien (Abesunc), Hal
ey Eidrvik {llennd), Hilde 51
lingpserier (Sunnmgre [rlefordd),
yrndve Hoel (Friluflarddet
| agire oy Romesdod ), Kristi Linge
E——] a1 AU BT Pr w5 - . 1 v I_-Sl,ukl.t (Fovd), Rognhild Stad.
T wedts T i - 4 gl { hedm [Sramdo) og Anne Berlr Steneea
3 Emblem (dagleg lelar Sunnmare
frlugftardd). {Foto: Snkk ut)

Leikepatruljekurs i Giske:

- Fmrre barn har - Engasfementet . o e Stikk ut-turmali Eygdﬁ‘btﬂddﬁtnktet

rundt Stikk ut er ferdast |, seier Liv Syn-

1 nde enormt og vi er neve Hoel | Friluftsridet Flord Abwsund (Haram. Shodje og Brakeg)
weldig stolte av at Wordmpre of Romsdal 43, Bedsingens veg i Valldal 51 Amdamseisa
grunn Egga " 9 Sr b Dl frasihevar at eim mi #4. Botnasialen | Sordal 9. Apshicxin
regionen var tro= o ,.om td ha husdes 45, Brekioevat=et el Vabdalssmres 152 Bldskjerdingen
nar avst | landet pand oghalde ovstand 1l Wi, Dyrdalstindes 1 Stords] 13 Brenakken {rx)
47. Exdsheia (ny) ¥4 Dyrshamrane

48 Frvaforhygninga i Stordal 455, [ivasten, Sjghnk
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Sunnmere Fituftsrdal
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] stadar fort til stygge sar pa sti

Stifond fra Stikk ut skal gi betre stiar ~ jmumoeenciern o

har fatt stor slitasje. reban

Stikk UT! lanserer . L el VETRR LA TR Samarbeid Vil Lef

(- no sitt eige stifond R R b1y 4 - Det er med stor glede frivill
Meiner tiltak gir meir som skal gi ferste- k) NrET7 a vi har gm oppretta it Stiar
. . . eige fond der det skal vere  bruke

tilbake enn betalt hjelp til Stikk UT!- g ke uidlar t owd  fetuil
kontlngent stiane i fylket. prosjekt der ein raskt kan  rundt
Sveinung Vemgy, som grlistelfandidal Senterpanleli?yﬂ(ylvenvil BB - RUTH JANNE VINJE finne b&[‘ekrafnge laysm- muna
Lwyf;;ram Sunnmgre friluftsrad, som han meiner er ein ressurs for gar Pé slike problem, seier no sk
Stifondet er ein del av Ola Fremo, dagleg leiar i jobb

Stikk UT! sitt bidrag til Friluftsradet Nordmgre og  til ut]

eit meir beaerekraftig fri- Romsdal. Turstifondet er somt

luftsliv i regionen var, meint som eit supplement - Dei

opplyser Friluftsradet i ei til alle dei eksisterande wuvurc

pressemelding. tilskotssordningane som Utan

gir stgtte til utbetringar villegi

Innbyggarane i Mgre og av turstiar. og til

Romsdal har gjennom det i}

g Stikk UT! vist at dei er Det er Stikk UT! sin ho-  Stikk

blant dei ivrigaste turga- vudsponsor Sparebanken som

arne i landet. Var vakre Mgre som har gjort tursti-  Anne

og lett tilgjengelege natur fondet mogleg ved at dei blem,

. er for mange forsteval har gitt 500.000 kroner mgre

nér ein skal velje seg ein til dette. opna

fritidsaktivitet. - Gjennom samarbeidet dei to

Men terreng og klima med friluftsrada om Stikk  ser n

med meir nedbgr, samt UT! har vi sett mykje ver- man 1

auka ferdsel, gir slitasje pd No skal turstiar gjerast betre ved hjelp av eit eige Stifond fra Friluftsrddet. Ev.  difull kompetanse som komn

“ mange av stiane. Gjgrmete H{mn’e A‘Ivestad, banksjef i Sparebanken Mgre Dr'ggmes, Ola Fremo, dagleg  kan bidra til 4 gjere dette til ret

stiar, vite myrer og vatn Iegar !Frlluﬁsrédet'Nordmﬂre og Rgmsdal, Anne Berit $tﬂyva Emblem, dagleg  ;rheidet endd meir verdi- kan f

som tek nve vegar og skvl- leiar i Sunnmgre friluftsrdd og Kolbjern Heggdal, banksjef i Sparebanken Mgre. fullt. S no ser vi fram til gienn

et

el b
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- Vi har pa ein mate gleymt kor viktig leiken er
5la pa ringen. Hauk og due, Katt og mus. Alt er leik, Og leiken cros HRGE ‘ 3 &= il
har si eiga drivkraft og sin eigen verdi, og ma slett ikkje ga i

glaymeboka. Det meiner friluftsridet som vil ha oss til &
leike meir.
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® Friluftsradet med populmrt tilbud for barn og ungdom

— Goy' Leererikt! =

Emil Sollibakke og

Aksel Emblem, to av fire
13-&ringer fra Emblemvi
meter pa Stafsethneset,
har store forhapninger
straks skolen er over.

;;%: Aud og Arnhild serverer
kaﬂi 03 kake kvar tysdag

| Sammen med Simon Akslen og
Mads Reys Storelde er kame-

ratgjengen pd fire pimeldr til

Sunnmere Friluftsrids frilufts-

skole pd Stafsethneset | dagene

Y 271l 30. juni.

- Vi var pd lelr | Spjelkavik

Anne Berit Steyva Emblem
er daglig leder | Sunnmere
Friluftsrad.

autrekking blir nok en populser aktivitet under friluftsskolen, til
enstre kjemper Aksel Emblem og Emil Sollibakie mot Mads Reys
reide og Simon Akslen, mens daglig leder i friluftsradet Anne
larit Stayva Emblem er «dommer».

srindstua pd Stafsathneset er reist av Sunnmere Friluftsrdd og er
t populsert tilholdssted nar vaeret er ugunstig.

for to ir siden, sler Simon. Der
fikk guttene fiske, Lere seg &
sette opp telt og delta p& kon-
kurranser.

NA skal kvartetten altsa delta
pa friluftsridets tilbud sammen
med 16 andre.

For taket pi hver av de fire
frilufisskolene som tilbys er 20
plasser, kan Anne Berit Stoyva
Emblem fortelle.

Hun viste fram plassen for
guttene da Sunnmersposten
fikk henge seg pd | det natur-
skjonne omridet der ogs fri-
luftsrddet har fitt satt opp en
grindstue, det vil si en ekstra
stor utgave av en gapahuk. Der
er det faktisk plass dl to skole-
Klasser under tak.

Ventelister

- Pameldingsfristen for alle
vire fire tilbud gir ut 12. juni.
Men det er fortsatt muligheter
siden vi har ventelister hvis
noen mi melde forfall | siste
liten, ster Stoyva Emblem. Hur
er daglig leder for Sunnmer
Friluftsrdd. Som eles av all
kommunene pi Sunnmere o
Vestnes | Romsdal.

- Siden wi ikke er en kon
mersiell aktor har vi lagt oss p
en meget gunstig pris med 50
kroner for fire dager pa friluft
skolen. Da er det lnlduden €
méltid, sler Steyva Embl,

Dette tilbudet har irllufv
ridet pd Sunnmere arrange

; Stikk UT! har

- Vi henter Instruktorer fra
Hegskolen | Volda, det blir tre
av dem pd hvert arrangement.

Rekurdsesong 83 gongar
jorda med Stikk U1~ .
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frivillege gjer en
lerlig jobb for oss.
dei fleire hundre fri-
2 som skiltar, merker
rettelegg si hadde
kje gitt an & drive
UT! i si stor skala
/i gjer i dag, seier
Berit Stgyva Em-
dagleg leiar i Sunn-
Friluftsrad. 1. mars
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Sunnmare friluftsrad

@konomi og rekneskap

Arsoppgjeret har ein omsetnad i 2023 pa 18,15 mill.
kr (2022: 15,7 mill. 2021: 13,9 mill., 2020: 13,1 mill.).
Samla utgifter i 2023 er pa 18,1 kr (2022: 14,7 mill.
2021: 14,8 mill., 2020: 13,4 mill.).

Arsresultatet i 2023 er pa 0,03 mill. kr (2022: 1,1
mill., 2021: - 0,8 mill., 2020: 0,4 mill.). Det er innvilga
0,6 mill. kr i 2023 til driftsprosjekt, men desse vert
ikkje utbetalte fgr ferdigstilling i 2024.

Kontingenten fra deltakarkommunane pa totalt
3,2 mill. kr (2022: 3,1 mill. 2021: 2,9 mill., 2020: 2,6
mill.) utgjer framleis om lag 20 prosent av inntek-
tene. @vrige inntek ter er i all hovudsak prosjekt-,
administrasjons- og driftsmidlar fra Friluftsradenes
Landsforbund (FL), Miljgdirektoratet, Handelens
Miljgfond/Rydd Norge, Mgre og Romsdal fylkes-
kommune (MRFK), Sparebanken Mgre, Gjensidige-
stiftelsen, Wattn og sponsor- og salsinntekter fra lokalt
naeringsliv. Det er sarleg arbeid mot marin forsgpling
og drift av skjergardstenesta som fekk tilskot, men

2023

Andre inntekter
(sal m.m)
7%

Kontingent
deltakarkommunar
17%

Tilskot
Skjeergardstjenesten

19 % Adm. tilskot
b

(MRFK/FL)
5%

Tilskot aktivitet

V)
Tilskot 18%

Marin forsgpling
(Miljgdirektoratet,
Handelens Miljgfond)
31% *

Figur 1: Fordeling av inntekter i Sunnmgre friluftsrad i
2023. * Tilskot anlegg er innvilga, men vert utbetalt i 2024.

Av all kontingent innbetalt av kommunane i 2023, skaffa
friluftsradet 80 prosent inntekter fra andre kjelder.

Vi rettar ein stor takk til deltakarkommunane,
Miljgdirektoratet, Handelens Miljgfond og Rydd

Norge, Mgre og Romsdal fylkeskommune (MRFK),

Skjeergardstjenesten

(MRFK/FL/sparebank/stifting)

ogsa aktivitetsprosjektet «Sla pa ringen», «StikkUT!»
og andre aktivitetstiltak og tilrette- leggingstiltak fekk
stgtte. T.o. Skjeergardstjenesten Mgre og Romsdal
fgrer ogsa eige rekneskap og budsjett. Sja ogsa ars-
rapport 2023 for oversikt gkonomi. Lgnnsutgiftene er
st@rste utgiftsposten.

| 2023 er samla Ignnsutgifter vel 8,4 mill. kr (2022:
7,4 mill., 2021: 7,1 mill. og 2020: 6,1 mill. kr) Dette er
1 mill. hggre enn i 2022.. Varekostnader er auka med
1,3 mill. i 2023 til 4,1 mill. kr (2022: 2,8 mill 2021:
3,2 mill. og 2020: 3,6 mill.). Andre driftskostnader er
auka med 0,9 mill. i 2023 til 5,1 mill. kr (2022: 4,2 mill,
2021: 4,1 mill. og 2020: 3,4 mill.). Tala i saka er runda
av til naeraste desimal.

Friluftsradet har merkbart stgrre prosjektaktivitet
i 2023, spesielt innan marin forsgpling, og derigjen-
nom fleire arbeidstimar og auka drift. Lannsvekst,
vare- og driftskostnader er dekt inn gjennom
prosjektbudsjetta.

2022

Andre inntekter
(sal m.m)
7%

Kontingent
deltakarkommunar
20%

Tilskot
21%

Adm. tilskot
(MRFK/FL)
6%

Tilskot aktivitet
(MRFK/FL/sparebank/stifting)

Tilskot 15 %

Marin forsgpling

(Miljgdirektoratet,

Handelens Miljgfond)
27 %

Figur 2: Fordeling av inntekter i Sunnmgre friluftsrad i
2022.

Friluftsradenes landsforbund (FL), Sparebanken Mgre,
Wattn, Gjensidigestiftelsen, og alle lokale sponsorar til
Stikk UT! som har finansiert arbeidet til friluftsradet i
2023!
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INNTEKTSFORDELING

Inntekter 2023
Medlemskontingent kommunane 3191212
Friluftsradenes Landsforbund adm.tilskot 698 600
M&R fylkeskommune adm.tilskot 269 000

M&R fylkeskommune tilskot anlegg (ikkje utbet i 2023)*
Friluftsradenes Landsforbund tilskot anlegg/tilrettelegging

M&R fylkeskommune tilskot friluftslivsaktivitetar 636 750
Friluftsradenes Landsforbund tilskot friluftslivsaktivitetar 1 290 000
Gjensidigestiftelsen tilskot SIa pa Ringen/friluftskule 600 000
Sparebanken Mgre tilskot Sla pa ringen 600 000
Rpde Kors MR tilskot Sl pa ringen 250 000
Lions Club Alesund tilskot SIa pa ringen 50 000
Miljgdir. investeringstilskot «Rigmor» skjergardstenesta 237 000
Miljgdirektoratet drifttilskot skjergardstenesta 1450 000
M&R fylkeskommune driftstilskot skjergardstenesta 729 330
Friluftsradet Nordmgre og R. driftstilskot skjergardstenesta 200 000
Sunnmere friluftsrad driftstilskot skjergardstenesta 600 000
Andre tilskot skjergardstenesta 340 000
Tilskot innvilga, ikkje utbet./andre tilskot 35000
Handelens Miljgfond tilskot frivilleg rydding 476 000
Miljgdirektoratet tilskot marin forsgpling 1900 000
Handelens Miljgfond Rydd Norge utbet. Rydd ytre kyst 3380739
Salsinntekter, refusjonar etc marin forsgpling

Salsinntekter nettbutikk m.m. 1014 346
Gevinst ved sal driftsmidlar 156 383
Leigeinntekter 50 000
Andre driftsinntekter 105
Sum inntekter 18 154 465
KOSTNADSFORDELING

Utgifter 2023
Lenn 8 437 494
Varekostnader 4153 385
Avskrivingar 369 100
Andre driftskostnader 5164219
Sum utgifter 18 124 198
Sum driftsresultat 30 267
Finanspostar 2023
Finansinntekter 112 162
Finanskostnader 1473
Netto finansposter 110 689
Ordinzert resultat inkl. finanspostar 140 956

2022

3 096 988
672 500
260 000
530000
30 000
420 000
1053 000
200 000
700 000

237 000
1380 000
518 000
160 000
600 000
320 000
172 000

2280000

1528 287
1329996

242 128
15729 899

2022

7 360 800
2762534
369900
4209 409
14702 643

1027 256
2022
32397
639
31758

1059 014

Sunnmere friluftsrad

2021
2878777
637 000
237 000
1207 000

551000
1432200

1025 000

237 000
1300 000
463 500
156 000
577 500
350000
-414 500

2220000

1090 686

455
13948 618

2021

7 136 969
3174 006
362 320
4123327
14 796 622

- 848 004
2021
10513
1017

9 497

- 838 507
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Vedlegg til arsrapporten

Statleg sikra friluftsomrade i medlemskommunane

Dei fleste medlemskommunane til friluftsradet har eitt
eller fleire statleg sikra friluftsomrade, og nye kjem til
etter kvart som kommunane far kunnskap om denne
ordninga. Friluftsradet har fullt driftsansvar for ni av

dei, og delansvar for tiltak (t.d. toalett) i fleire av dei

andre. Sgknader om midlar til nye tilretteleggingstiltak
i sikra friluftsomrada blir sendt kvart ar i samrad med
kommunane.

:Oversikt over friluftsomrade der friluftsrddet har ansvar

‘Kommune

:Namn

. Eigar

Giske

- Blimsanden

Areal/da
10

Privat

- Regulert

: Sikringsstatus : Tilrettelegging
- 1 Toalett, tilkomstveg,

‘ Langevags-holmane :
Brendholmen :
. Eikrem
Vassetvatnet
: Bolvika

: Staten
: Kommunen

: Kommunen

. Statleg sikra
Statleg sikra

Statleg sikra

- Turstiar, 3 brygger, kai, bél-
- plassar, toalett. Benkar.

: P-plass, toalett

Grindbygg, toalett

: Reiskapshus m/toalett

‘Vestnes

‘Alesund
:(Haram)

 Krékvika

: Leirvagen

- 165

: Staten

: Kommunen

. Statleg sikra

: Statleg sikra

 Tilkomstveg, turveg, turs

- tiar, servicebygg med toa
 lett, gapahuk og balplassar, :
bade/fiskemolo, j
: 2 stk. vegbommar :
;Tilkomstveg, turveg m/bru,

Parkeringsplass, veg, bade/ :
- fiskebrygge, rullestolrampe, :
‘toalett, badestrand, balplas- :

........................................................................................................................................................................

‘Alesund
- (Skodije)

:Mauren
- Brauta
: Hahjem

: Staten

: Kommunen

: Statleg sikra

. —regulert

: Turveg, tursti, 2 p-plasser.
:  Gjestebrygge. Muldo.
: Komm.eigedom:

servicebygg med toalette

:Tursti, P-plass, vegbom,

‘Alesund
- (@rskog)

: Skravika
- og Osberget

: P-plass, turveg, toalett, .
 badstu, vegbom, badestrand, :

:Alesund
:(Ellingsgyfjord

- Svingya

Vikholmen
:0g Borgundfjord) :
5 : Stafsethneset

Hundsveer

: Staten

Kommunen
: Kommunen
- Kommunen

. Statleg sikra
Komm. sikra
: Komm. sikra
- Statleg sikra

: 2 toalett, turstiar, natur- og §
kultursti, 2 gjestebrygger,
- grillplasser, kystleihytte,
trapper, slattemark.

: Kai, turstiar, toalett

- Gjestebrygge, skogrydding.
ESIéttemark, parkeringsplass, :
 brygger, toalett, vegbom, -
 balplass, sandstrand,

- tuslesti mm.

2 bruer, 2 toalett
- Slattemark

.........................................................................................................................................................................

50 Arsrapport 2023



Sunnmere friluftsrad

| tillegg har Friluftsradet heilt eller delvis ansvaret i desse omrada:

e Sti mellom Alnes og Juv i Giske kommune

e Vassetvatnet friluftsomrade i Sula kommune

e Parrvika friluftsomrade i Alesund kommune

* Tueneset friluftsomrade (Hessa/Skarbgvik) i Alesund kommune
* Spjelkavikelva friluftsomrade i Alesund kommune

e Murvika friluftsomrade (Skodje) i Alesund kommune

e Parkeringsplass ved Storsatra i Alesund kommune

Generelt sett gir friluftsradet faglege rad og rettleiingar til andre for stibygging og tilrettelegging, samt bygging av
gapahukar, parkeringsplassar m.m. Vi gir ogsa rad og hjelp i sgking av midlar til dette.

&5 Pl v rjf

Gurinesbukta ved Vatne i Alesund kommune.

Den trondhjemske postveg mellom Alesund og Gapahuk, parkbenk og bdlpanne ved Vassetvatnet i
Vestnes. Sula kommune.
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ngenstandar

Gjestebrygger  Giske
-og kaier Fjord

Sula

Alesund

Alesund

Vestnes

éToaIett Giske

Sula

Fjord
Haram

Alesund

Kommune Lokalisert

Godgya - Ytterland
Dyrkorn 1 Stk
Storholmen 2 stk
Brennholmen
Dampskipskaia 1 stk
Skodje 1 stk
Svingya 2 stk
Hundsvaer 1 stk
Vikholmen 1 stk
Stafsethneset 1 stk
Gurinesbukta 1 stk

Store Adalselva
Elvabytet

@yna

Fosslibrua (Maslia)
Postvegen over
Tverrelva

Mevatnet

Krakvika 3, Leirvagen 1

Blimsanden
Eikrem
Storholmen
Vassetvatnet
Overgye 2
Norddalsstranda
Gurinesbukta
Gjersetvatnet
Murvika

Hahjem

2 stk. Svingya
Vikholmen
Parrvika
Tueneset
Lillevatnet
Sandingane
Stafsethneset

2 stk. Voldsdalsberga
Skravika

Brauta
Vaksvikfjellet
Hundsveer (ny 2023)

Gjenstandar
Toalett/ Alesund
reiskapsbu
Vestnes
Gapahuk/ Alesund
grindbygg
Sula
Vestnes
Stranda
Balplass Vestnes
Alesund
Sula

Informasjons-  Sula

-tavler
Ulstein
Giske
Alesund
Bade-/ Vestnes
fiskebryggje Alesund

Skjellsand pafgrt Sykkylven
badestrand
Alesund

Andre eigendelar:

Kommune Lokalisert

Mauren
Svingya
Krakvika

Stafsethneset (ny 2021) :
Gurinesbukta :
Lervagen ;
Hahjem §
Storholmen (ny 2023)
Vassetvatnet :
Krakvika ;
Helsemvika (ny 2020) :

Krakvika 1 stk
Stafsethneset
Svingya
Vikholmen
Storholmen

Eltrane

Sandvika
Kjerringnesvatnet
(ny 2020)

Godgya (3stk)
Stafsethneset
Osberget

Skravika

Krakvika
Gurinesbukta

Haugneset (2021)
Bolvika (2020)
Stafsethneset

Handreiskap og verktgy, Beitepussar og slamaskinar,
Tilhengarar og bathengar, to arbeidsbatar m/motor,
Leasing fire arbeidsbilar, Diverse aktivitetsutstyr,
Utstyrsbase med kajakkar og kajakkhengarar, lavvoar,
truger, hengekgyer, balpanner m.m.

To feeringar: Linge og Leia
Diverse kontor- og pc-utstyr
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Gjeldande samarbeidsavtale for Sunnmgre friluftsrad (KO)

Deltakarkommunane har i 2020 vedteke a organisere Sunnmgre friluftsrad som Kommunalt Oppgavefellesskap (KO) etter kapittel 19 i
Kommunelova. Deltakarkommunane har i 2020 vidare vedteke denne samarbeidsavtala. Deler av teksten i samarbeidsavtala er oppdatert
av representantskapet i 2021.

§ 1— NAMN PA OPPGAVEFELLESSKAPET
Namnet pa oppgavefellesskapet er Sunnmgre friluftsrad, kommunalt oppgavefellesskap, som kan forkortast til Sunnmgre friluftsrad (KO), i
det fglgjande kalla «friluftsradet».

§ 2 - DELTAKARKOMMUNAR
Friluftsradet bestar av kommunane Giske, Fjord, Haram, Hareid, Hergy, Sande, Stranda, Sula, Sykkylven, Ulstein, Vestnes, Volda, @rsta,
Vanylven og Alesund. Nye deltakarkommunar skal godkjennast av representantskapsmgtet.

§ 3 - FORMAL

Folkehelse er fundamentet i alt Sunnmegre friluftsrad (KO) gjer. Vi skal, i samarbeid med deltakarkommunane, andre offentlege styresmakter,

organisasjonar og frivillige, fremje allsidig og miljgvennleg friluftsliv i regionen. Vi skal stimulere til friluftsliv til beste for trivsel og helse for

alle og skape stgrre forstaing for nytten av friluftsliv.

a) Administrasjonen i friluftsradet skal fungere som kompetansesenter for friluftsliv for deltakarkommunane og andre samarbeidspartar,
vere ein padrivar og ein hgyringsinstans i viktige saker for friluftslivet.

b) Friluftsradet skal legge til rette for fysisk aktivitet for barn og unge.

c) Friluftsradet skal arbeide med sikring, tilrettelegging og drift av friluftsomrade av ulike slag.

d) Gjennom Skjergardstenesta Mgre og Romsdal skal friluftsradet gjere sjgbaserte friluftslivsomrade attraktive og tilgjengelege.

e) Friluftsradet skal jobbe for ei reinare figre. Vi koordinerer, legg til rette for frivillig og profesjonelt arbeid mot marin forsgpling.

§ 4 - ORGANISASION

Dei faste organa til friluftsradet er representantskapet, styret og dagleg leiar. Styret kan velje a opprette arbeidsutval som omtalti § 7 og eit
fagleg samarbeidsforum som omtalti § 9.

Friluftsradet er tilslutta Friluftsrddenes Landsforbund.

§ 5 - REPRESENTANTSKAPSM@TE

Representantskapsmgtet er hggste styresmakt i friluftsradet og skal haldast innan utgangen av mars kvart ar.

Kvar deltakarkommune skal velje 2 representantar med vara til representantskapsmgtet for heile kommunevalperioden. Deltakarkommunar
med meir enn 20.000 innbyggarar mgter ogsa med 2 representantar, men stemmene vert vekta etter innbyggjartal (vektig: 40.000 innbyg-
garar gir 4 stemmer og 60.000 innbyggjarar gir 6 stemmer).

| samsvar med Kommunelova skal begge kjgnn vere representerte nar det blir valt 2 eller fleire representantar.
Styremedlemmane mgter med tale- og forslagsrett i representantskapsmgtet.

Representantskapsmgtet er ogsa ope for andre interesserte. Representantskapsmgtet avgjer i kvart enkelt hgve om andre frammgtte skal
ha talerett i ei eller fleire saker pa mgtet. Representantskapsmgtet er vedtaksfgrt nar det er lovleg innkalla og kunngjort i samsvar med
samarbeidsavtalen. Representantskapsmgtet skal kallast inn etter vedtak i styret, og med minst 4 vekers skriftleg varsel. Sakliste og saksdo-
kument skal ligge ved innkallinga. Vedtak fatta av representantskapsmgtet er gyldige for alle deltakarkommunane. Alle vedtak pa represen-
tantskapsmgtet skal avgjerast med vanleg fleirtal. Unntaket er sakene som etter vedtektene krev kvalifisert fleirtal. Ved stemmelikskap i
saker som krev vanleg fleirtal, avgjer dobbeltstemma til leiaren, sekundaert vara for leiar.

Godtgjersle for representantskapsmedlemmane er omtalt i «Reglement for reise- og kostgodtgjersle for styret og representantskapet i
Sunnmgre friluftsrad».

Representantskapsmgtet skal:
1. Godkjenne innkalling, sakliste og utsendingar

. Velje ordstyrar, sekreteer og 2 representantar til a signere mgteboka

. Godkjenne eventuelle nye deltakarkommunar, jf. § 2

. Handsame arsrapport til styret, som skal gjere greie for gjennomfgringa av fjorarets arbeidsplan og oppfylle krava til rapportering fra
deltakarkommunane

. Godkjenne rekneskap med revisjonsmelding

. Vedta handlingsplan og arets arbeidsplan

. Vedta budsjett, og eventuelle prosjekttilskot eller andre bidrag fra deltakarkommunane.

. Fastsette neste ars tilskot (kontingent) for deltakarkommunane. Ein auke utover 2% fra aret fgr krev 2/3 fleirtal pa representantskaps-
motet, jf. § 10
9. Vedta eventuelle endringar i godtgjerslesatsar for styret

10. Handsame innkomne saker

11. Vedta eventuelle endringar i samarbeidsavtalen, jf. § 11

HWN

00 NO WU
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12. Velje:
a) Styre med personlege vara i samsvar med teksten under
b) Leiar og nestleiar i styret mellom medlemmane i det alt valde styret
c) Revisor, veljast for eitt ar
d) Valnemnd pa 3 medlemmar (veljast for tre ar) og 1 varamedlem (veljast for eitt ar)

Naerare om val til styret, jf. punkt 12 a:
Kvar deltakarkommune har 1 styremedlem med personleg vararepresentant pr. 20.000 innbyggarar, men ikkje fleire enn 3 medlemmar fra
kvar kommune.

Ein tilsettrepresentant tiltrer styret med tale- og forslagsrett.

Medlemmane i styret har ei funksjonstid pa to ar. Sa langt rad skal halvparten av styremedlemmane med vara vere pa val kvart ar. Det er
deltakarkommunane som vel sine styremedlemmar med personleg vara i forkant av representantskapsmgtet., personleg vararepresen-
tant vert vald for same tidsperiode styremedlem. For kommunar (over 20.000 innbyggarar) med fleire styremedlemmar skal begge kjgnn
vere representerte pa fast plass, jamfgr kommunelova. For kommunar med eitt styremedlem skal medlem og personleg vara vere av ulikt
kjgnn. Det skal samla sett vere minst 40 % av kvart kjgnn i styret. Styret skal legge fram ei gyldig styresamansetning til representantskaps-
mgtet. Dersom val av styrerepresentantar fra kommunane samla sett ikkje oppfyller 40%-regelen, kan det bli aktuelt & bytte om pa fast og
varaplass av nye styrerepresentantar. Samansettinga vert i sa fall avgjort ved loddtrekning eller etter frivillig avtale mellom kommunane. Eit
styremedlem kan maksimalt sitte 8 ar samanhengande i styret.

Alle val skal vere skriftlege dersom nokon ber om det. Nar kandidatar skal veljast enkeltvis og ingen av kandidatane oppnar fleirtal, skal det
gjiennomfgrast omval mellom dei to kandidatane som fekk flest rgyster. Er det etter omvalet like mange rgyster pa kvar kandidat, skal valet
avgjerast ved loddtrekning.

§ 6 - EKSTRAORDINART REPRESENTANTSKAPSM@TE

Ekstraordinaert representantskapsmgte kan innkallast med minst 3 vekers skriftleg varsel etter vedtak i styret, eller nar 2 eller fleire av delta-
karkommunane krev dette skriftleg.

Saklista skal leggast ved innkallinga. Ekstraordinzert representantskapsmgte kan berre handsame dei sakene som er nemnde i innkallinga, og
er vedtaksfgrt med dei frammegtte representantane. For vedtak gjeld same reglane som i det ordinzere representantskapsmgtet.

§ 7 - STYRET

Styret har leiaransvaret for friluftsradet mellom representantskapsmgta.

Styret er vedtaksfgrt nar minst halvparten av medlemmane er til stades. Alle vedtak i styret vert gjort med vanleg fleirtal. Dersom det vert
like mange rgyster for og imot, avgjer leiaren med dobbeltstemme.

Leiaren avgjer nar styret skal mgtast. Styret kan ogsa innkallast nar eit fleirtal av styremedlemmane gnskjer det. Nestleiar tek over mgtelei-
inga dersom leiar ikkje kan mgte.

Arbeidsoppgavene til styret er mellom anna:

. Tilsette dagleg leiar og fastsette stillingsinstruks og Ign for vedkomande, jf. § 8.

. Fremje oppgavene til friluftsradet i samsvar med samarbeidsavtalen, handlings- og arbeidsplan og vedtak i representantskapsmgte.

. Leie drifta i friluftsradet og ha ansvar for gkonomistyring i samsvar med vedtatt budsjett.

. A kunne gi fullmakter (gkonomisk og juridisk).

. Ha ansvar for at det vert fgrt rekneskap, og fgrt protokoll over alle mgte og forhandlingar.

. Sende referat fra representantskapmete og styremgter til alle deltakarkommunane, til fylkeskommunen og til Friluftsradenes Landsfor-
bund.

7. Fgrebu saker til representantskapsmgte jf. § 5 med framlegg til vedtak.

o uUh WN

Styret kan velje eit arbeidsutval blant medlemmane, leiar og nestleiar inngar i arbeidsutvalet. Arbeidsutvalet kan fgrebu saker for styret og
fatte vedtak etter delegering fra styret. Dette omfattar avgrensa oppgaver som t.d. Ignnsutval, konkrete prosjekt og liknande. Arbeidsutvalet
kan ikkje gjere bindande vedtak i andre saker enn dei styret pa ferehand gir fullmakt til.

Godtgjersle for styret fglgjer «Reglement for reise- og kostgodtgjersle for styret og representantskapet i Sunnmgre friluftsrad». Godtgjersle-
satsar er omtalti § 5 pkt. 9.

§ 8 - DAGLEG LEIAR/ADMINISTRASJON

Dagleg leiar har resultatansvar mot styret, det overordna administrative ansvaret for den daglege drifta av friluftsradet og personalansvaret
for dei tilsette. Dagleg leiar skal giennomfgre arbeidsoppgaver, retningslinjer og palegg gitt i styrevedtak. Oppgaver og ansvar skal giennom-
fgrast pa ein mate som er i samsvar med friluftsradets formal gitt i § 3.

8 9 - FAGLEG SAMARBEIDSFORUM

Styret kan be deltakarkommunane ved radmann/kommunedirektgr & oppnemne personar fra kommuneadministrasjonen til eit adminis-
trativt fagleg samarbeidsforum/eit fagrad for friluftsradet. Medlemmane bgr representere den eller dei etatar/einingar som arbeider med
friluftsliv i kvar kommune. Ogsa andre friluftsorganisasjonar m.v. kan fa tilbod om & mgte. Dagleg leiar innkallar til mgta i samarbeidsfor-
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umet og leier mgta. Forumet tek opp saker av praktisk og administrativ karakter, og er eit forum for samordning og erfaringsutveksling. Delt-
akarane kan hjelpe dagleg leiar med fgrebuing av saker for styret.

§ 10 - BKONOMI

Friluftsradet er eit eige rettssubjekt som fgrer eigen rekneskap.

Deltakarkommunane skal betale eit arleg tilskot (kontingent) til verksemda. Representantskapsmgtet avgjer eit arleg tilskot som ein sum pr.
innbyggjar i kvar deltakarkommune, basert pa folketalet fra Statistisk Sentralbyra feregadande ar. Framlegg som inneber meir enn 2% reell
auke i kontingenten fra deltakarkommunane krev 2/3 fleirtal pa representantskapsmgtet. Friluftsradet kan ikkje ta opp lan eller pantsette
eigedom utan at dette er godkjent av deltakarkommunane pa fgrehand.

§ 11 - ENDRINGAR | SAMARBEIDSAVTALEN
Endringar i samarbeidsavtalen kan berre gjerast pa representantskapsmgte, eller ekstraordinaert representantskapsmegte, og krev 2/3 fleir-
tal.

§ 12 - UTMELDING

Ein deltakarkommune kan melde seg ut av friluftsradet etter skriftleg varsel og lovleg fatta vedtak i kommunen.

Utmeldinga blir fgrst gyldig nar kommunen har betalt deltakarkontingenten ogsa for det dret utmeldinga tek til & gjelde. Deltakarkommunar
som gar ut av samarbeidet tek over oppgavene friluftsradet har utfgrt for kommunen. Eventuelle friluftsomrade friluftsradet eig i vedko-
mande kommune skal overfgrast til kommunen. Utover dette har ikkje kommunar som gar ut av samarbeidet krav pa eigedommar eller
verdiar.

§ 13 - OPPL@YSING

Opplaysing av friluftsradet kan berre vedtakast pa eit ordinaert representantskapsmegte og med minst 2/3 fleirtal. Framlegg om opplgysing
ma vere oppfert pa saklista som medlemmane ma ha fatt tilsendt minst 14 dagar fgr mgtet. Blir opplgysing vedtatt med minst 2/3 fleirtal,
skal det haldast ekstraordinaert representantskapsmgte 3 manader seinare, med opplgysing pa saklista. Dersom friluftsradet blir opplgyst
skal alle omsettelege aktiva seljast. Saman med andre kontante midlar skal verdiane delast mellom deltakarkommunane, i samsvar med
kontingenten fra kvar enkelt. Kvar kommune tek over oppgavene friluftsradet tidlegare har utfgrt.

§ 14 - TOLKING AV SAMARBEIDSAVTALEN - VOLDGIFT
Dersom det oppstar tvist mellom samarbeidskommunar om tolking av avtalen, og det ikkje er rad a bli samde, skal tvisten avgjerast ved
voldgift etter Tvistemalslova.

§ 15 - GYLDIG FRA
Samarbeidsavtalen vart gyldig fra det tidspunkt i 2020 at kommunestyra i deltakarkommunane fatta vedtak om at dei sluttar seg til avtalen.
Nye kommunar som vedtek a melde seg inn i friluftsradet etter 2020, aksepterer samtidig gjeldande samarbeidsavtale.
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