
2024 SUNNMØRE OG VESTNES
(ny) = Ny frå forrige Stikk UT!-sesong        = Trillevenleg – turen kan vere eigna for rullestol, barnevogn og sykkel. Informasjon om trillevenleg tur står i turforklaringa.

HOVEDSPONSOR: SAMARBEIDSPARTNARAR:

Grøne turar
Passar for dei fleste. Lette, korte turar med moderat stigning.  
Går i hovudsak på turvegar og gode stiar.

Blå turar
For dei med litt turerfaring. Har meir krevjande parti enn grøne
turar. Kan ha bratte stigningar og lite opparbeidde stiar.

Raude turar 
For den erfarne turgåar med god kondisjon. Går på sti i ope terreng,
stein og snaufjell. Kan ha fleire krevjande parti, og kan vere luftig og 
utsett. Krev turutstyr og kunnskap om bruk av kart.

Svarte turar
For erfarne fjellfolk med svært god kondisjon. Lange turar med  
bratte og vanskelege parti. Krev godt turutstyr, og kunnskap  
om bruk av kart, kompass og gps.

FNs BÆREKRAFTSMÅLFNs BEREKRAFTSMÅL

Slik kan du gjere friluftslivet  
ditt meir berekraftig
•	 Velg nærturar du kan gå eller sykle til.  

Skal du bruke bil, reis gjerne fleire saman.

•	 Ikkje kjøp meir utstyr enn du treng. Reduser og reparer!

•	 Stikk UT! på naturen sine premiss. Vis omsyn  
til det som omgir deg og la naturen inspirere.

MERK! Nokre turmål opnar seinare 
enn 1. mai p.g.a. snø eller andre  
forhold. Opningsdatoar og informa-
sjon om ein tur er trillevenleg finn du 
i turforklaringane i Stikk UT!-appen 
eller på nettsida stikkut.no. 
 
Endringar i kartet kan kome til,  
bruk app og stikkut.no for  
oppdatert informasjon.

	 FJORD
	 48.	Bedringens veg i Valldal

	 49.	Botnastølen i Stordal
	 50.	Dyrdalstinden i Stordal
	 51.	Eidsheia

	 52.	Elvaforbygninga i Stordal
	 53.	Flåna frå Kilsti 

	 54.	Gamlevegen til Grønning – frå Alstad
	 55.	Grigås natursti i Stordal
	 56.	Hegguraksla frå Hauge
	 57.	Heimstevatnet fra Valldalsætra (ny)
	 58.	Kallskaret – frå Herdalsosen

	 59.	Kokarsteinen ved Dyrkorn
	 60.	Kroketevatnet på Dyrkorn 
	 61.	Kvilet (ny)
	 62.	Litlevatnet
	 63.	Midtbustsætra i Stordal

	 64.	Moloen i Stordal
	 65.	Mosætra i Stordal
	 66.	Nonshaugen frå Rellingsætra

	 67.	Olavsvegen i Syltemoa, Valldal
	 68.	Omnossætra frå Valldal stadion 

	 69.	Reindalsætra (ny)
	 70.	Rongane frå Eidsdal sentrum
	 71.	Ruggå i Fjørå

	 72.	Saudebotn – frå Kaldhussætra
	 73.	Storhjellsætra i Eidsdal (ny)
	 74.	Storvasshytta (Storvatnet)
	 75.	Storådalen (ny)
	 76.	Trimløypa i Tafjord (ny)
	 77.	Vardefjellet (ny)
	 78.	Varden i Stordal

	 79.	Øyna rundt på Langsætrane i Stordal

	 GISKE
	 80.	Fjellfotvegen

	 81.	Signalen
	 82.	Storhornet

	 83.	Utom fjellet, Skjonghellaren
 	84.	Ytterlandshamna-Skjonghamn 

	 HARAM
	 107.	 Blåskjerdingen

 	108.	 Folkehelseområdet Haramsøy (ny)
 	109.	 Gamlemsveten (ny)

	 110.	 Håvikhornet (ny)
	 111.	 Kimen (ny)

 	112.	 Midtremma (Skuløy/Flemsøy) 
	 113.	 Reinhausen

 	114.	 Remmefjellet
 	115.	 Remmevegen turveg

	 116.	 Røhammaren (ny)
	 117.	 Rønstadhellaren

 	118.	 Sethsdemma (ny)
	 119.	 Skulen

	 572.	 Slyngstad-/Fannevatnet
	 120.	 Synnabu på Synnalandsheia

 	121.	 Synnalandsvatnet rundt
 	122.	 Tredjevatnet (ny)

	 123.	 Æafjellet

	 HAREID
 	124.	Alskleiva fra Holesanden
 	125.	 Gamleåsen frå Hjørungavåg

	 126.	 Holstadhornet – frå sentrum
	 127.	 Hovdenakken frå Halsen (ny)
	 128.	 Håbakknotten
	 129.	 Kongsvollen via Bukketrappene

 	130.	 Kvitneset
	 131.	 Litletua frå Holesanden
	 132.	 Melshornet fra Ulset
	 133.	 Mosvarden frå Rise

 	134.	 Nessetelva frå Snipsøyrdalsvegen (ny)
 	135.	 Rotarystien (ny)

	 136.	 Skafjellet
	 137.	 Skolma og rundt Grøthornet (ny)

	 HERØY
 	159.	 Blåfjellstien (ny)
 	160.	 Byvandring rundt Våje Fosnavåg

	 161.	 Djupvikhaugen (ny)
 	162.	 Eggesbøvegen til endes
 	163.	 Herøy gard

	 164.	 Hornseten (ny)
	 165.	 Leinemastra (ny)
	 166.	 Lidafjellet (ny)

 	167.	 Lysløypa på Leikong
	 168.	 Rysseviktua (ny)
	 169.	 Røddalshornet (ny)
	 170.	 Sandvikhornet (ny)
	 171.	 Skagetåa (ny)
	 172.	 Vasseidet på Remøy (ny)
	 173.	 Øyrahornet (ny)

	 SANDE
	 287.	 Arskotet (ny)

 	288.	 Gjerdsvika molo/fyrlykt (ny)
	 289.	Grøntua
	 290.	 Hesthammaren
	 291.	 Hidsneset fyrlykt

 	292.	 Kalkverket på Voksa (ny)
	 293.	 Klovevatnet fra Gjerdsvika

 	294.	 Myravatnet på Kvamsøy
	 295.	 Nonshornet på Kvamsøy
	 296.	 Nupatinden (ny)

 	297.	 Nupen (ny)
	 298.	 Rinden – rundtur via Sandslegene
 	 299.	 Sandslegene/Legebu

 	300.	 Sandvikstranda frå Sandviksanden (ny)
	 301.	 Storetua
	 302.	 Veten (ny)

	 STRANDA 
	 317.	 Blåtinden

	 318.	 Buvassbakken på Stranda
	 319.	 Flosteinnibba
	 320.	 Fosseråsa-Storsæterfossen
	 321.	 Fram-Fjørstadsætra
	 322.	Geitfonnegga 
	 323.	 Hesjedalshaugen
	 324.	 Holten gapahuk (ny)
	 325.	 Kurlå (ny)
	 326.	Liasetra, Liabygda
	 327.	 Ljøbrekka
	 328.	 Ljøkaia frå Ljøen
	 329.	 Ljøsætra frå Ljøen
	 330.	 Lomsplassen, Stranda 
	 331.	 Nykjen
	 332.	 Patchellhytta frå Liasætra
	 333.	 Roaldshorn via «Strandaegga»

	 334.	 Shellkaia (ny)
	 335.	 Skaret, Hellesylt 
	 336.	 Stavsenghytta
	 337.	 Steimsnibba frå Karbø (ny)

	 SULA
	 338.	 Blåfjell
	 339.	 Eltrane – på fjellet
	 340.	 Fiskarstrandhyttene (ny)
	 341.	 Gjølevatnet
	 342.	 Grøthornet
	 343.	 Kjellingset rundtur
	 344.	 Leirvågfjellet 

	 345.	 Mausavatnet rundt
	 346.	 Nøringset – ved sjøen

	 347.	 Ramsvika – via skogsvegen
	 348.	 Rollonhytta (ny)

	 349.	 Svanshornet
	 350.	 Vardane

	 351.	 Vassetvatnet
	 352.	 Vonhytta

	 SYKKYLVEN
	 382.	 Aurenakken frå Vikedalen 
	 383.	Borgundkollen frå Heiane
	 384.	 Fagrefjellet
	 385.	Fausateighornet 
	 386.	Gullmorvatnet, Brunstad 
	 387.	 Hovdeåsen i Hundeidvik
	 388.	 Koppen i Velledalen 
	 389.	 Langfjella

	 390.	 Lisjesanden brygge ved Fetvatnet
	 391.	 Oddane på Aursneset

	 392.	 Sandvikhornet frå Hjellane 
	 393.	 Stavekollen på Ikornnes 

	 394.	 Sæssvatna, Ikornnes 
	 395.	 Vassætra

	 396.	 Vellesætra, Brunstad 

	 ULSTEIN
	 416.	Aursnesvatnet rundt (ny)
	 417.	 Blåtind frå Eiksund
	 418.	 Breidfjellet frå Ulsteindalen

	 419.	 Breifjellet frå Hovsetmarka
	 420.	 Eiksundsætra
	 421.	 Garnestua – Flåna

	 422.	 Hasundhornet – frå Bulegene
	 423.	 Høgda på Eika (ny)

	 424.	 Kiberget (ny)
	 425.	 Løkeberget

	 426.	 Mosvatnet
	 427.	 Nibben

	 428.	 Roppehornet
	 429.	 Røyrafjellet
	 430.	 Skeidsnakken og Mosvarden  
			   – frå Bugarden (ny)
	 431.	 Ulsteinhetta 
			   – frå Ulsteindalen (ny)

	 VANYLVEN
	 432.	 Ausa
	 433.	 Bekslehornet
	 434.	 Benkjen oppå Legene 
			   – Åheim
	 435.	 Brekksvingen utsiktspunkt 
			   – Syvde
	 436.	 Demninga ved Okla
	 437.	 Hundsnesvardane, Nordstranda
	 438.	 Hæra (ny)
	 439.	 Høgeheida – frå Øverberg
	 440.	 Lisjebøra
	 441.	 Lisjevass-sætra frå Skorge
	 442.	 Lyngfjellhola (ny)
	 443.	 Nyestøylen

	 444.	 Nystøylhornet, Åram 
	 445.	 Ryssdallvatnet 4H-hytte (ny)
	 446.	 Sandfjelltua (ny)

	 447.	 Sandvikdalen – turveg
	 448.	 Skåratinden
	 449.	 Storehornet (ny)
	 450.	 Svartetua (ny)
	 451.	 Tuneimshornet

	 452.	 Vassverket Fiskå (ny)

	 VESTNES
	 453.	 Brudeskaret – Vågen

	 454.	 Båten
	 455.	 Dalselva 

	 456.	 Helsetnakken 
	 457.	 Jensbu på Storskorkja

	 458.	Kråkvika friluftsområde
	 459.	 Måslia, Ørskogfjellet

	 460.	 Rekdalshesten
	 461.	 Salthammersetra
	 462.	 Svarthammaren (ny)
	 463.	 Trollrunda i Fiksdal
	 464.	Varden frå Tomrereset

	 465.	 Vike friluftsbad
	 466.	 Åsnakken

	 VOLDA
	 467.	 Andaneset 

	 468.	 Aurstadsætra frå Årset (ny)
	 469.	 Botnasanden
	 470.	 Bruasætra-Storesætra-Hjortedalsætra 		

			   rundtur
	 471.	 Elvadalen til Årneset
	 472.	 Fyrlykta

	 473.	 Galten (ny)
	 474.	 Gapahuken på Lid

	 475.	 Helgehornet (ny)
	 476.	 Heltnelihuken (ny)

	 477.	 Horndalsvatnet (ny)
	 478.	 Høgåsen frå Hjartå (ny)

	 479.	 Kalsethola
	 480.	 Klepp- Niven- Vardehornet rundtur (ny)
	 481.	 LisjeToren (ny)
	 482.	 Melshornet (ny)
	 483.	 Nausen 

	 484.	 Panoramavegen i Volda 
	 485.	 Prestholmen (ny)

	 486.	 Rotevassætra
	 487.	 Sandfjellet i Hornindal (ny)
	 488.	 Skåravatnet (ny)
	 489.	 Sæssnakken
	 490.	 Vardehornet 
	 491.	 Vikefjellet – frå Bjørke

	 ØRSTA
	 492.	 Bentebu

	 493.	 Berget
	 494.	 Daleteighuken frå Storsnua

	 495.	 Dalsmunnen Osdalen gapahuk
	 496.	 Egilbu (Urkeegga)
	 497.	 Festøykollen/Romestadhornet (ny)

	 498.	 Fonnvernet
	 499.	 Gamle setervegen rundt (ny)
	 500.	 Gunnarråsa (til Fredbu)

	 501.	 Hamneparken rundt (ny)
	 502.	 Hustadneset
	 503.	 Høgenakken gapahuk (ny)

	 504.	 Liavarden
	 505.	 Molladalen (ny)

	 506.	 Nes på Trandal
	 507.	 Niven frå Rystefeltet (ny)
	 508.	 Pølsa
	 509.	 Rambjørhornet (ny)

	 510.	 Rjåneset
	 511.	 Skårasetra, Skår

	 512.	 Storelva på langs – Barstadvik
	 513.	 Vassdalen
	 514.	 Vikeskåla rundt (ny)
	 515.	 Ytrehovdeåsen frå Badeberget rundtur (ny)
	 516.	 Ytstestøylen på Skår
	 517.	 Åvatnet  
 

	 ÅLESUND
	 518.	 4H-hytte Ellingsøy

	 519.	 Apalviksætra
	 520.	 Bjergane, Harøya

	 521.	 Bjønnalogen
	 522.	 Borgundgavlen (ny)
	 523.	 Breinakken

	 524.	 Elvastien, Sjøholt
	 525.	 Engesetfjellet
	 526.	 Fjellstua via Vannspringdalen og Dam 2 (ny)

	 527.	 Fjordstien, frå Hatlane
	 528.	 Gamle Lisetsætra (ny)
	 529.	 Gausnestoppen
	 530.	 Geitnausa frå Spjelkavik
	 531.	 Giskemonibba
	 532.	 Harøyburet, Harøy

	 533.	 Hestvika
	 534.	 Holsfjellet (ny)
	 535.	 Høgsvora (ny)
	 536.	 Jarskar, rundtur Skarbø-Vestre
	 537.	 Kvitneset frå Vaksvik 
	 538.	 Lebergsfjellet frå Fjellstova

	 539.	 Leira ved Sandøy
	 540.	 Lerstadvatnet

	 541.	 Lilletoppen (ny)
	 542.	 Lillevatnet

	 543.	 Litletjørna (ny)
	 544.	 Lomstjørna ved Harøyburet

	 545.	 Lysløypa, Skodje sentrum
	 546.	 Meraftafjellet frå Østrem 

	 547.	 Moldeneset frå Kverve (ny)
	 548.	 Nesjesætra i Engesetdal
	 549.	 Nihusen frå Skodje
	 550.	 Nyseternakken (ny)
	 551.	 Pilen – frå Tueneset (ny)
	 552.	 Postvegen frå Landedalen (ny)

	 553.	 Salsfyret på Husøy
	 554.	 Setrevegar på Fylling/Skodje
	 555.	 Skodjebruene – rundtur
	 556.	 Skodjestølen

	 557.	 Småheiane (ny)
	 558.	 Snaufjellet
	 559.	 Sperrenakken fra Vik

	 560.	Stafsethneset tuslesti
	 561.	 Steinsetsætra – Orkidevegen
	 562.	 Storhaugen (ny)

	 563.	 Storlifjellet
	 564.	 Storrota (ny)
	 565.	 Sunnmørslauparen

	 566.	 Svortavatnet
	 567.	 Tjønnebru (ny)
	 568.	 Tueneset med Tuehuken torg (ny)

	 569.	 Turheisa (ny) 
	 570.	 Valle eventyrsti
	 571.	 Vaulen – Håhjem friluftsområde


