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ai p.g.a. snø eller andre forhold. O
pningsdato står i turforklaringa. E

ndringar kan kom
e til, dette blir oppdatert i appen og turforklaringane på stikkut.no

     =  Trillevenleg tur 
 

God tur!

Informasjon

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjer det enkelt å fi nne fi ne turmål og bidreg til gode 
møte mellom menneske og natur. 

1. MAI – 31. OKT. 2024

Ver merksam på at nokre turar opnar 
seinare enn 1. mai – respekter det. 

Stikk UT! har utvikla seg til å bli eit av 
dei viktigaste folkehelsetiltaka i regionen.
Frå 1. mai kan du gå på Stikk UT!-turar 
i til saman 82 kommunar rundt omkring
i Norge. I tillegg til Møre og Romsdal er 
desse friluftsråda med: Fjordane, Lister,
Finnmark, Nord-Troms, Midt-Troms, 
Vesterålen og Midtre Hålogaland.

Takk til hovudsponsor Sparebanken Møre

Stikk UT! Norge 

Førstehjelp til Stikk UT!-stiar
Sparebanken Møre har også i 2024 
tildelt Stikk UT! 500 000 kroner som 
skal gå til utbetring og vedlikehald 
av Stikk UT!-stiar med slitasje.
Les meir og søk om støtte på stikkut.no

F.v.: Andreas Ugelvik Kanestrøm (banksjef Personmarked Molde SBM), 
Hilvi Auerdahl (prosjektleiar Stikk UT! Norge), Kolbjørn Heggdal 
(banksjef Næringsliv Romsdal SBM) og Liv Synnøve Hoel 
(prosjektleiar Stikk UT! Møre og Romsdal).

Korleis delta på Stikk UT!
1. 

Last ned 
appen

2. 
Logg 
inn

3. 
Du er 

i gang!

4. 
Registrer 

kode

PREMIE Når du har gått minst sju turar kan du kjøpe 
deg ein premie. Bestill på stikkut.no innan 15. september.

For å vere med på 
Stikk UT! må du opprette 
ein brukar og registrere 
turane dine. Dette gjer
du i Stikk UT!-appen. 
Her fi nn du også gode 
turomtalar med kart og 
gps-spor. Det er gratis 
å vere med.

Frå i år kan du ta med 
Stikk UT!-appen til fl eire 
stadar i Norge. 

Nytt!

Verv ei 
bedrift og få fi n 

Stikk UT!-premie 
Les meir på stikkut.no

Ivrig Stikk UT!-gjeng i Veidekke, f.v. Håkon Stagnes, Pål-Rune N Johansen,
Ole-Kristian Løvik, Frank Rokstad, Andreas Gjøsund og Lars Michael Storholt.
Foto: Eivind Ståle Brandseter.

Sunnmøre friluftsråd 2024. Bak f.v. Pål Henry 
Høyberg, Christer Lundberg Nes, Linda Bakken, 
Torgeir Sund, Malin Y. Giske og Christian 
Ødegaard. Framme f.v. Hilde Ellingsæter, 
Malin Fiksdal og Anne Berit Støyva Emblem. 
Inger Bakke manglar på bilde.

Stikk UT! Norge 

Friluftsråda og kommunane vil gjerne ha alle 
med på tur. Derfor jobbar vi med å gi god infor-
masjon om turar med barnevogn, elektrisk 
rullestol og sykkel. Vi kallar dei trillevennlege 
turmål og markerer dei med eigne symbol 
i turskildringane. Frå i år vil du også fi nne 
desse symbola i Stikk UT!-appen.

Skaper aktivitet, trivsel og 
samhald på arbeidsplassen

Stikk UT!-grupper

leia av Stikk UT!-kontaktene, 

består av lag, foreiningar, 

grunneigarar og frivillege

TAKK FOR INNSATSEN!

Stikk UT!-kontaktene 

som er tilsett i 

medlemskommunane

Eit interkommunalt oppgåve-

fellesskap for kommunane:

Giske, Fjord, Haram, Hareid, 

Herøy, Sande, Stranda, Sula, 

Sykkylven, Ulstein, Vestnes, 

Volda, Ørsta, Vanylven 

og Ålesund.

Aktiviteten vår:
• Stikk UT! 
• Rydding marin forsøpling
• Skjærgårdstjenesten
• Tilrettelegging friluftsområde
• Kartlegging turstiar
• Naturmøteplassar
• Kurs og opplæring i friluftsliv
• Uteleik i skulen
• Friluftsaktivitet for 

innvandrarar
• Padleled og kajakkopplæring
• Rådgiving innanfor friluftsliv 

og tilrettelegging

Organiseringa av Stikk UT! involverer mange, og er vist 
i skiltstolpen til venstre. Sunnmøre friluftsråd arbeider 
for eit naturvennleg, berekraftig og lite utstyrskrevjande 
friluftsliv der folkehelse er fundamentet i alt vi gjer.

Deltaking i Stikk UT! Bedrift har vist seg å bidra 
til eit bedre arbeidsmiljø og lågare sjukefråvære. 
I tillegg til å samle turar til seg sjølv, blir deltakarane 
også motivert til eit aktivt felleskap på jobben. 
Mange fi nn gode turvener blant sine kollegaer. 

Trillevennlege turar blir Nytt!
synlege i Stikk UT!-appen 

God tur!

Informasjon

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjer det enkelt å fi nne fi ne turmål og bidreg til gode 
møte mellom menneske og natur. 

post@stikkut.no Følg oss på 
Facebook og Instagram

Stikk UT!-vett

Takk for at du tek omsyn!

Berekraftig friluftsliv handlar om at kvar enkelt av oss tek GODE VAL og ferdast 
utan å etterlate spor i naturen. Alle pliktar å vise omsyn til natur, grunneigarar og 

andre ein møter. Vi oppfordrar alle til å følge reglane for Stikk UT!-vett.

HUGS BANDTVANG

Lause hundar kan øydelegge reir 
på bakken, skremme og forstyrre 

både to- og fi rbeinte.

BR
UK

 E
KS

ISTERANDE BÅLPLASSAR

Tenn ikkje opp bål på svaberg 
eller fast fjell, då det kan sprekke 

opp, og bli øydelagd for alltid. 
Respekter bålforbod.

VE
LG

 PASSANDE TURAR

Du er sjølv ansvarleg for din 
eigen tryggleik – velg turar etter 

eigne ferdigheiter. 

LE
S 

TU

RSKILDRINGA FØR TUREN

OM TUREN

Ver merksam på at nokre turar opnar 
seinare enn 1. mai – respekter det. 

PA
RKER SOM TILVIST

P
Pass på at du ikkje er 
til hinder for andre.

TA
 VARE PÅ STIANE

Gå minst mogleg på slitte 
stiar i våte periodar.

VI
S 

OM

SYN TIL DYR OG FUGLAR

DO-BESØK

Lukk grinder og ikkje 
forstyrr husdyr unødig.

Ta med både ditt og 
andre sitt søppel heim.

Gå langt unna sti og vasskjelder, ta 
med dopapir heim i ein plastpose.

TA MED SØPPEL
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Frå 1. mai kan du gå på Stikk UT!-turar 
i til saman 82 kommunar rundt omkring
i Norge. I tillegg til Møre og Romsdal er 
desse friluftsråda med: Fjordane, Lister,
Finnmark, Nord-Troms, Midt-Troms, 
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fellesskap for kommunane:

Giske, Fjord, Haram, Hareid, 

Herøy, Sande, Stranda, Sula, 

Sykkylven, Ulstein, Vestnes, 

Volda, Ørsta, Vanylven 

og Ålesund.

Aktiviteten vår:
• Stikk UT! 
• Rydding marin forsøpling
• Skjærgårdstjenesten
• Tilrettelegging friluftsområde
• Kartlegging turstiar
• Naturmøteplassar
• Kurs og opplæring i friluftsliv
• Uteleik i skulen
• Friluftsaktivitet for 

innvandrarar
• Padleled og kajakkopplæring
• Rådgiving innanfor friluftsliv 

og tilrettelegging

Organiseringa av Stikk UT! involverer mange, og er vist 
i skiltstolpen til venstre. Sunnmøre friluftsråd arbeider 
for eit naturvennleg, berekraftig og lite utstyrskrevjande 
friluftsliv der folkehelse er fundamentet i alt vi gjer.

Deltaking i Stikk UT! Bedrift har vist seg å bidra 
til eit bedre arbeidsmiljø og lågare sjukefråvære. 
I tillegg til å samle turar til seg sjølv, blir deltakarane 
også motivert til eit aktivt felleskap på jobben. 
Mange fi nn gode turvener blant sine kollegaer. 

Trillevennlege turar blir Nytt!
synlege i Stikk UT!-appen 

God tur!

Informasjon

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjer det enkelt å fi nne fi ne turmål og bidreg til gode 
møte mellom menneske og natur. 

post@stikkut.noFølg oss på 
Facebook og Instagram

Stikk UT!-vett

Takk for at du tek omsyn!

Berekraftig friluftsliv handlar om at kvar enkelt av oss tek GODE VAL og ferdast 
utan å etterlate spor i naturen. Alle pliktar å vise omsyn til natur, grunneigarar og 

andre ein møter. Vi oppfordrar alle til å følge reglane for Stikk UT!-vett.

HUGS BANDTVANG

Lause hundar kan øydelegge reir 
på bakken, skremme og forstyrre 

både to- og fi rbeinte.

BRUK EKSISTERANDE BÅLPL
AS

SA
R

Tenn ikkje opp bål på svaberg 
eller fast fjell, då det kan sprekke 

opp, og bli øydelagd for alltid. 
Respekter bålforbod.

VELG PASSANDE TURAR

Du er sjølv ansvarleg for din 
eigen tryggleik – velg turar etter 

eigne ferdigheiter. 

LES TURSKILDRINGA FØR TU
RE

N

OM TUREN

Ver merksam på at nokre turar opnar 
seinare enn 1. mai – respekter det. 

PARKER SOM TILVIST

P
Pass på at du ikkje er 
til hinder for andre.

TA VARE PÅ STIANE

Gå minst mogleg på slitte 
stiar i våte periodar.

VIS OMSYN TIL DYR OG FU
GL

AR

DO-BESØK

Lukk grinder og ikkje 
forstyrr husdyr unødig.

Ta med både ditt og 
andre sitt søppel heim.

Gå langt unna sti og vasskjelder, ta 
med dopapir heim i ein plastpose.

TA MED SØPPEL

 
A

U
K

R
A

 1
. A

uk
ra

 k
ys

ts
ti,

 G
os

se
n

 2
. B

er
gh

au
ga

ne
, G

os
se

n 
(n

y)
 

3.
 B

re
ns

le
n,

 G
os

se
n

 
4.

 E
id

sk
re

m
he

ia
, J

ul
su

nd
et

 
5.

 G
am

m
el

se
tra

, J
ul

su
nd

et
 6

. H
al

in
gs

ha
ug

ho
la

, G
os

se
n

 7
. H

un
de

tjø
nn

a,
 J

ul
su

nd
et

 
8.

 J
æ

rm
an

nb
ur

et
, G

os
se

n
 9

. L
øv

ik
re

m
m

a-
Lø

vi
k 

ky
st

fo
rt,

 G
os

se
n 

(n
y)

 
10

. P
ur

ke
ne

se
t, 

G
os

se
n

 
11

. R
am

bj
ør

a 
på

 O
rte

n
 1

2.
 R

ik
sf

jo
rd

re
m

m
a,

 G
os

se
n

 
13

. S
va

rtn
ak

ke
n 

(n
y)

 
14

. Ø
rn

eh
au

ge
n,

 G
os

se
n 

(n
y)

 
A

U
R

E
 

15
. A

ur
ee

lv
a,

 A
ur

e 
se

nt
ru

m
 1

6.
 B

ei
te

fe
lte

t p
å 

Le
ira

 
17

. B
en

ke
n

 
18

. B
jø

rn
sk

ar
lik

nu
bb

en
 p

å 
S

ka
rd

sø
ya

 
19

. E
rts

vå
gf

je
lle

t
 

20
. F

en
rik

 A
rn

fin
n 

S
kj

øs
ta

d`
s 

m
in

ne
st

øt
te

 2
1.

 G
rim

sv
ik

va
tn

et
 ru

nd
t, 

Fo
ld

fjo
rd

en
 

22
. H

jo
rtå

se
n 

(n
y)

 
23

. O
rm

bo
st

ad
fje

lle
t

 
24

. R
os

to
le

n 
fra

 L
øf

al
l

 
25

. S
an

dv
at

ne
t

 
26

. S
et

er
ak

sl
a 

fra
 D

ju
pv

ik
a

 
27

. S
to

rfo
nn

a
 2

8.
 S

tø
tte

pu
nk

t, 
M

el
la

nd
 

29
. T

un
ga

 V
ill

m
ar

ks
le

ir,
 T

us
tn

a

 
A

V
E

R
Ø

Y
 

30
. B

re
m

sn
es

ha
tte

n 
(n

y)
 

31
. D

yr
se

tg
ru

ve
ne

 3
2.

 F
ol

la
nd

sv
at

ne
t r

un
dt

 
33

. G
ul

lta
nn

a
 

34
. H

at
th

au
ge

n 
(n

y)
 

35
. H

el
le

ris
tn

in
ge

ne
 p

å 
S

øb
st

ad
 

36
. H

on
ni

ng
sø

ya
 ru

nd
t o

g 
op

p
 

37
. K

lim
pa

n
 

38
. K

ve
rn

es
 k

ul
tu

ro
m

rå
de

 
39

. M
ek

kn
ok

en
 fr

a 
M

or
k

 4
0.

 M
in

ne
sm

er
ke

 S
til

le
 R

om
 (n

y)
 

41
. M

yr
bæ

rh
au

ge
n

 4
2.

 N
ek

st
ad

se
tra

, B
åd

al
en

 
43

. O
st

er
va

tn
et

, H
en

da
 

44
. R

is
tu

va
 fr

a 
B

åd
al

en
 4

5.
 S

ta
vn

es
et

, B
re

m
sn

es
 

46
. S

to
rh

am
m

er
n 

på
 H

el
se

t (
ny

)
 4

7.
 S

ve
ve

st
ie

n 
(n

y)

 
G

JE
M

N
E

S
 

85
. A

sp
lih

au
ge

n
 

86
. D

uå
 (n

y)
 

87
. D

uå
lia

, O
sm

ar
ka

 8
8.

 E
lv

as
tie

n,
 B

at
nf

jo
rd

sø
ra

 8
9.

 F
le

m
se

te
rv

at
ne

t
 

90
. G

am
m

e 
ve

d 
Li

tjt
ro

llv
at

ne
t, 

S
ke

id
sd

al
en

 
 9

1.
 H

av
na

 
92

. H
es

th
am

na
 (n

y)
 

93
. I

nd
er

ga
rd

sn
eb

ba
 (n

y)
 

94
. L

an
gv

at
ne

t, 
Å

ba
kk

en
 

95
. M

an
ne

n 
(n

y)
 

96
. M

id
da

gs
ha

ug
en

 
97

. N
es

ah
am

ra
n,

 A
ng

vi
k

 
98

. O
rs

et
se

tra
 (n

y)
 

99
. R

ei
ns

fje
lle

t
 1

00
. S

te
ga

n
 

10
1.

 S
to

kk
no

ke
n 

vi
a 

S
ni

pa
 

10
2.

 S
to

rto
lla

 (n
y)

 1
03

. S
to

rå
se

n,
 S

to
kk

da
le

n 
(n

y)
 1

04
. S

tra
nd

st
ie

n,
 A

ng
vi

k 
(n

y)
 

10
5.

 T
ov

ar
de

n
 

10
6.

 V
ar

de
n,

 B
er

gs
øy

a

 
H

E
IM

 1
38

. B
et

te
nn

es
et

, B
et

na
 i 

H
al

sa
 

13
9.

 B
ot

na
se

tra
 1

40
. B

re
kb

ak
ke

n
 1

41
. E

lv
ep

ro
m

en
ad

en
 1

42
. F

os
se

n
 1

43
. H

es
tn

es
da

le
n 

– 
ku

ltu
rv

an
dr

in
g

 
14

4.
 H

øg
he

ia
 

14
5.

 H
ås

so
ba

nd
st

ei
ne

n 
(n

y)

 
14

6.
 J

øs
sa

vo
llh

au
ge

n 
(n

y)
 

14
7.

 K
lø

fth
ei

a 
(n

y)
 

14
8.

 L
ia

bø
ru

nd
en

, L
ia

bø
 

14
9.

 L
ia

ut
ga

rd
en

 
15

0.
 L

jø
sv

at
ne

t (
ny

)
 1

51
. M

eg
ar

ds
va

tn
et

 F
ril

uf
ts

om
rå

de
 

15
2.

 M
yr

af
je

lle
t

 
15

3.
 M

øk
ke

lfj
el

le
t f

ra
 F

jæ
rli

a
 

15
4.

 P
la

ss
ab

ek
ke

n 
på

 V
en

na
st

ra
nd

a
 

15
5.

 S
et

er
fje

lle
t f

ra
 B

ot
na

va
tn

et
 

15
6.

 S
ko

rr
os

ka
lle

n
 

15
7.

 S
ve

nd
sh

au
ge

n
 

15
8.

 T
us

sa
n

 
H

U
ST

A
D

V
IK

A
 1

74
. A

ur
eo

se
n 

Tu
rs

ti 
– 

Fo
rh

au
ge

n
 1

75
. E

ln
es

ta
ng

en
 k

ys
ts

ti,
 E

ln
es

vå
ge

n
 

17
6.

 G
al

te
n 

(n
y)

 
17

7.
 G

ul
be

rg
et

 ru
nd

t (
ny

)
 1

78
. H

al
ås

se
tra

 
17

9.
 H

æ
ld

al
sv

at
ne

t (
ny

)
 1

80
. H

åg
å 

ru
nd

t (
ny

)
 

18
1.

 J
en

de
m

sf
je

lle
t

 
18

2.
 K

jø
la

va
tn

et
 (n

y)
 

18
3.

 K
va

nn
fje

lle
t

 1
84

. K
ys

ts
tie

n 
i B

ud
 

18
5.

 L
yn

gs
ta

df
je

lle
t

 
18

6.
 L

åg
he

ia
 

18
7.

 N
or

dn
es

et
 K

ys
ts

ti
 

18
8.

 R
au

dt
ua

 (n
y)

 
18

9.
 R

ød
se

tå
se

n 
(n

y)
 1

90
. S

ka
re

t n
at

ur
st

i
 

19
1.

 S
nø

tin
de

n,
 U

ge
ls

ta
d

 
19

2.
 S

to
rtu

a 
på

 E
id

e 
(n

y)
 1

93
. T

or
ne

s 
tu

rs
ti

 1
94

. V
ev

an
g 

K
ul

tu
rs

ti
  

K
R

IS
TI

A
N

SU
N

D
 1

95
. B

ol
gv

at
ne

t, 
Fr

ei
 

19
6.

 B
re

ili
a,

 F
re

i
 

19
7.

 D
ra

bo
va

tn
et

 (n
y)

 1
98

. F
ly

pl
as

se
n 

ru
nd

t
 

19
9.

 F
re

ik
ol

le
n,

 F
re

i
 

20
0.

 F
ur

ul
un

de
n,

 F
re

i
 2

01
. G

rip
 

20
2.

 K
le

pp
en

, G
om

al
an

de
t

 2
03

. K
lu

bb
a,

 K
irk

la
nd

et
 2

04
. K

va
lv

ik
 F

or
t, 

Fr
ei

 
20

5.
 K

ve
rn

be
rg

et
, N

or
dl

an
de

t
 2

06
. L

as
ke

n,
 F

ol
ke

pa
rk

en
 2

07
. S

et
er

va
tn

et
 

20
8.

 S
ko

rp
a,

 G
om

al
an

de
t

 2
09

. U
ts

ik
te

n 
no

rd
 fo

r H
ys

ås
en

, F
re

i
 2

10
. V

ar
de

n,
 K

irk
la

nd
et

 2
11

. Ø
rn

vi
ka

 o
g 

Å
ne

s 
ly

sl
øy

pe
  

M
O

LD
E

 
21

2.
 A

ks
la

tra
pp

a,
 M

id
su

nd
 

21
3.

 B
jø

rn
so

ns
tie

n,
 E

id
sv

åg
 

21
4.

 B
lø

ka
lle

n,
 M

id
øy

 
21

5.
 B

lå
ne

bu
, E

id
sø

ra
 

21
6.

 B
ru

hj
el

le
n,

 E
ik

es
da

l (
ny

)
 

21
7.

 D
ig

er
gu

bb
en

, M
id

su
nd

 
21

8.
 D

ry
nj

ah
at

te
n,

 D
ry

na
 

21
9.

 F
on

ni
nj

 p
å 

S
ek

ke
n

 
22

0.
 G

ap
ah

uk
en

 i 
R

an
vi

ka
 

22
1.

 G
ap

ah
uk

en
 v

ed
 E

ik
am

yr
a

 
22

2.
 G

rø
nf

je
lle

t/S
kå

la
 2

23
. H

as
le

liv
eg

en
, F

ol
ke

st
ie

n 
på

 N
es

je
 

22
4.

 H
au

se
n

 
22

5.
 H

eg
gd

al
sh

or
ne

t, 
N

or
d-

H
eg

gd
al

 
22

6.
 H

eg
gd

al
sv

at
ne

t, 
N

or
d-

H
eg

gd
al

 
22

7.
 H

je
rtø

yt
an

ge
n,

 H
je

rtø
ya

 2
28

. J
ul

ne
se

t, 
M

or
da

ls
vå

ge
n

 
22

9.
 K

at
th

ol
a 

(n
y)

 2
30

. K
ra

ftl
øy

pa
, E

id
sø

ra
 

23
1.

 K
um

lo
kk

et
, M

id
su

nd
tra

pp
a

 2
32

. L
ia

ve
ge

n
 

23
3.

 M
ad

sv
ar

de
n,

 E
re

sf
jo

rd
 2

34
. M

ar
da

ls
fo

ss
en

, E
ik

es
da

l
 2

35
. M

ol
de

gå
rd

st
øl

en
, M

ol
de

m
ar

ka
 2

36
. N

ot
vo

lle
n 

på
 K

le
iv

e
 

23
7.

 P
re

st
ak

sl
a

 2
38

. R
au

ds
an

dv
at

ne
t, 

R
au

ds
an

d
 2

39
. R

et
iro

 
24

0.
 R

un
dt

ur
 J

ul
ne

se
t

 2
41

. R
un

dt
ur

 p
å 

R
om

sd
al

sm
us

ee
t  

 
 

og
 R

ek
ne

sp
ar

ke
n

 
24

2.
 R

æ
st

ad
va

tn
et

, R
æ

st
ad

 
24

3.
 R

ør
se

th
or

ne
t, 

R
ak

vå
g

 2
44

. S
an

da
n,

 (H
am

na
ne

se
t) 

M
id

øy
 2

45
. S

jø
fro

nt
en

 (n
y)

 
24

6.
 S

ka
re

t, 
R

ak
vå

g/
S

ør
-H

eg
gd

al
 2

47
. S

ki
hy

tta
, M

ol
de

m
ar

ka
 

24
8.

 S
kå

la
 2

49
. S

to
rli

hy
tta

 2
50

. S
tra

nd
pr

om
en

ad
en

 E
id

sv
åg

 
25

1.
 S

va
rti

nd
en

, V
is

td
al

 2
52

. T
ro

llv
as

sh
yt

ta
 

25
3.

 T
us

en
år

sv
ar

de
n

 
25

4.
 T

us
te

n
 

25
5.

 V
ar

gh
au

ge
n/

K
vi

th
am

m
ar

en
 (n

y)
 

25
6.

 V
es

tb
uk

ta
 p

å 
H

je
rtø

ya
 

25
7.

 V
et

af
je

lle
t, 

G
us

si
ås

en
 

25
8.

 Å
le

su
nd

sh
au

ge
n,

 T
an

ge
n

 
25

9.
 Å

rø
hu

ke
n

 
R

A
U

M
A

 2
60

. E
lv

ag
at

a 
(n

y)
 2

61
. G

ap
ah

uk
en

 v
ed

 Ig
na

 2
62

. G
rin

db
yg

ge
t i

 M
ån

da
le

n
 

26
3.

 H
eg

er
ho

lm
se

tra
 (n

y)
 

26
4.

 H
ov

de
ko

lle
n 

(n
y)

 2
65

. K
am

m
en

 
26

6.
 K

in
na

ko
lle

n
 

26
7.

 K
ol

m
an

na
ne

se
t (

ny
)

 
26

8.
 K

va
nn

da
le

n 
(n

y)
 

26
9.

 K
va

rv
en

 (n
y)

 
27

0.
 K

vi
tfj

el
le

t
 

27
1.

 L
of

ts
ka

rs
et

ra
 

27
2.

 N
eb

ba
 (n

y)
 

27
3.

 N
es

sk
ar

et
 (n

y)
 2

74
. O

la
sk

ar
gr

ov
a

 
27

5.
 P

un
de

t (
ny

)
 2

76
. S

el
se

te
rv

at
ne

t
 

27
7.

 S
ka

rh
am

m
ar

en
 

27
8.

 S
ka

rs
et

ra
, g

am
le

ve
ge

n 
(n

y)
 

27
9.

 S
ka

rv
en

, S
ko

rg
ed

al
en

 (n
y)

 2
80

. S
ki

om
rå

de
t i

 Is
fjo

rd
en

 
28

1.
 S

to
rtr

ol
lv

at
ne

t (
ny

)
 

28
2.

 S
æ

bø
na

kk
en

 (n
y)

 
28

3.
 T

ip
ph

au
ge

n 
(n

y)
 

28
4.

 T
or

al
dm

yr
a 

(n
y)

 
28

5.
 V

ik
ab

ot
n 

ru
nd

t (
ny

)
 

28
6.

 V
ik

åa
 

 
SM

Ø
LA

 
30

3.
 D

au
dm

an
ns

ha
ug

en
 (n

y)
 

30
4.

 G
am

m
el

ve
ie

n 
til

 In
dr

e 
R

ok
sv

åg
 

30
5.

 H
ol

a 
til

 rø
ve

re
n 

Jo
ha

nn
es

 B
la

nk
 (n

y)
 

30
6.

 In
nv

ei
en

 p
å 

Ve
ih

ol
m

en
 (n

y)
 

30
7.

 L
er

vi
kv

åg
en

 (n
y)

 
30

8.
 M

au
rd

al
en

 (n
y)

 
30

9.
 M

åø
ya

 (n
y)

 
31

0.
 R

am
nd

al
sh

au
ge

n 
på

 K
ul

i
 

31
1.

 R
os

vo
llh

au
ge

n
 

31
2.

 S
ka

rp
su

nd
et

 
31

3.
 T

av
el

st
ei

ne
n

 3
14

. V
in

dm
øl

le
 4

7 
fra

 F
ug

lv
åg

en
 

31
5.

 Ø
rn

tu
a

 
31

6.
 Å

rv
ok

sb
er

ge
t

 
SU

N
N

D
A

L
 

35
3.

 B
ør

se
tk

je
rr

in
ga

 3
54

. D
riv

ap
ro

m
en

ad
en

 
35

5.
 E

kk
er

tin
d,

 G
jø

ra
 3

56
. F

ag
er

ha
ug

an
 3

57
. H

ås
ør

an
 3

58
. I

nn
er

da
ls

hy
tta

 (K
N

T-
hy

tte
)

 
35

9.
 K

ar
ih

au
ge

n 
fra

 L
ei

kv
ol

l (
ny

)
 

36
0.

 K
on

ge
lh

je
lla

n 
– 

G
rø

a 
(n

y)
 

36
1.

 L
un

dl
ia

, Å
m

ot
an

 3
62

. S
el

je
bø

va
tn

et
/Å

lv
at

na
 

36
3.

 T
ro

llt
in

d,
 J

or
da

ls
gr

en
da

 
36

4.
 V

ar
gh

au
ge

n,
 J

or
da

ls
gr

en
da

 
36

5.
 V

et
ta

fje
lle

t
 

36
6.

 V
ol

la
se

tra
, G

jø
ra

 (K
N

T-
hy

tte
)

 
36

7.
 Ø

ve
r L

øk
ha

m
m

ar
en

-V
in

nu
 (n

y)
 

36
8.

 Å
m

ot
an

 
SU

R
N

A
D

A
L

 
36

9.
 H

je
lm

en
 3

70
. H

yl
lra

bb
en

 (n
y)

 3
71

. K
av

lv
eg

en
 –

 fr
a 

Å
se

n 
(n

y)
 

37
2.

 K
le

iv
a,

 S
ke

i
 

37
3.

 K
lå

be
rg

et
 3

74
. L

an
gø

ya
 (n

y)

 
37

5.
 M

ul
ne

se
t

 
37

6.
 S

jø
as

et
er

va
tn

et
 

37
7.

 S
ka

rv
en

 
37

8.
 S

tra
nd

as
et

ra
 3

79
. S

va
rtv

as
sp

ar
ke

n 
(n

y)
 3

80
. S

vi
nv

ik
ru

nd
en

, S
vi

nv
ik

a
 3

81
. T

oå
a 

tu
rs

ti

 
TI

N
G

V
O

LL
 

39
7.

 D
en

 g
am

le
 p

os
tv

ei
en

, V
åg

bø
 3

98
. E

in
se

t (
ny

)
 

39
9.

 F
lø

ys
ta

df
je

lle
t/S

ka
rv

en
,  

 
 

 
S

tra
um

sn
es

 4
00

. G
ei

lh
au

ge
n,

 s
en

tru
m

 
40

1.
 H

uf
at

et
 

40
2.

 H
øg

ba
kk

an
  

 
 

ov
er

 S
al

tb
on

es
et

 (n
y)

 
40

3.
 H

øg
fje

lle
t

 
40

4.
 H

øg
ha

ug
en

 (n
y)

 4
05

. M
yr

av
at

ne
t (

ny
)

 
40

6.
 N

or
sk

å
 4

07
. R

ei
te

lv
a 

(n
y)

 4
08

. R
un

dt
ur

 S
to

re
lv

a-
H

an
em

sv
at

ne
t, 

 
 

 
M

ei
si

ng
se

t
 4

09
. S

lå
tta

se
tra

 (n
y)

 
41

0.
 S

vi
nn

es
et

 (n
y)

 
41

1.
 U

ts
ik

te
n

 4
12

. Ø
vr

el
ei

te
 ru

nd
t, 

S
tra

um
sn

es
 4

13
. Ø

yg
ar

ds
ne

se
t, 

se
nt

ru
m

 
41

4.
 Å

da
ls

m
yr

a
 

41
5.

 Å
rs

un
df

je
lle

t (
ny

)

Stikk U
T! p

å N
O

R
D

M
Ø

R
E

 &
 R

O
M

SD
A

L SA
M

T H
E

IM
 I TR

Ø
N

D
E

LA
G

 20
24

M
ER

K
! E

nkelte turm
ål opnar seinare enn 1. m

ai p.g.a. snø eller andre forhold. O
pningsdato står i turforklaringa. E

ndringar kan kom
e til, dette blir oppdatert i appen og turforklaringane på stikkut.no

     =  Trillevenleg tur 
 

God tur!

Informasjon

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjer det enkelt å fi nne fi ne turmål og bidreg til gode 
møte mellom menneske og natur. 

1. MAI – 31. OKT. 2024

Ver merksam på at nokre turar opnar 
seinare enn 1. mai – respekter det. 

Stikk UT! har utvikla seg til å bli eit av 
dei viktigaste folkehelsetiltaka i regionen.
Frå 1. mai kan du gå på Stikk UT!-turar 
i til saman 82 kommunar rundt omkring
i Norge. I tillegg til Møre og Romsdal er 
desse friluftsråda med: Fjordane, Lister,
Finnmark, Nord-Troms, Midt-Troms, 
Vesterålen og Midtre Hålogaland.

Takk til hovudsponsor Sparebanken Møre

Stikk UT! Norge 

Førstehjelp til Stikk UT!-stiar
Sparebanken Møre har også i 2024 
tildelt Stikk UT! 500 000 kroner som 
skal gå til utbetring og vedlikehald 
av Stikk UT!-stiar med slitasje.
Les meir og søk om støtte på stikkut.no

F.v.: Andreas Ugelvik Kanestrøm (banksjef Personmarked Molde SBM), 
Hilvi Auerdahl (prosjektleiar Stikk UT! Norge), Kolbjørn Heggdal 
(banksjef Næringsliv Romsdal SBM) og Liv Synnøve Hoel 
(prosjektleiar Stikk UT! Møre og Romsdal).

Korleis delta på Stikk UT!
1. 

Last ned 
appen

2. 
Logg 
inn

3. 
Du er 

i gang!

4. 
Registrer 

kode

PREMIE Når du har gått minst sju turar kan du kjøpe 
deg ein premie. Bestill på stikkut.no innan 15. september.

For å vere med på 
Stikk UT! må du opprette 
ein brukar og registrere 
turane dine. Dette gjer
du i Stikk UT!-appen. 
Her fi nn du også gode 
turomtalar med kart og 
gps-spor. Det er gratis 
å vere med.

Frå i år kan du ta med 
Stikk UT!-appen til fl eire 
stadar i Norge. 

Nytt!

Verv ei 
bedrift og få fi n 

Stikk UT!-premie 
Les meir på stikkut.no

Ivrig Stikk UT!-gjeng i Veidekke, f.v. Håkon Stagnes, Pål-Rune N Johansen,
Ole-Kristian Løvik, Frank Rokstad, Andreas Gjøsund og Lars Michael Storholt.
Foto: Eivind Ståle Brandseter.

Sunnmøre friluftsråd 2024. Bak f.v. Pål Henry 
Høyberg, Christer Lundberg Nes, Linda Bakken, 
Torgeir Sund, Malin Y. Giske og Christian 
Ødegaard. Framme f.v. Hilde Ellingsæter, 
Malin Fiksdal og Anne Berit Støyva Emblem. 
Inger Bakke manglar på bilde.

Stikk UT! Norge 

Friluftsråda og kommunane vil gjerne ha alle 
med på tur. Derfor jobbar vi med å gi god infor-
masjon om turar med barnevogn, elektrisk 
rullestol og sykkel. Vi kallar dei trillevennlege 
turmål og markerer dei med eigne symbol 
i turskildringane. Frå i år vil du også fi nne 
desse symbola i Stikk UT!-appen.

Skaper aktivitet, trivsel og 
samhald på arbeidsplassen

Stikk UT!-grupper

leia av Stikk UT!-kontaktene, 

består av lag, foreiningar, 

grunneigarar og frivillege

TAKK FOR INNSATSEN!

Stikk UT!-kontaktene 

som er tilsett i 

medlemskommunane

Eit interkommunalt oppgåve-

fellesskap for kommunane:

Giske, Fjord, Haram, Hareid, 

Herøy, Sande, Stranda, Sula, 

Sykkylven, Ulstein, Vestnes, 

Volda, Ørsta, Vanylven 

og Ålesund.

Aktiviteten vår:
• Stikk UT! 
• Rydding marin forsøpling
• Skjærgårdstjenesten
• Tilrettelegging friluftsområde
• Kartlegging turstiar
• Naturmøteplassar
• Kurs og opplæring i friluftsliv
• Uteleik i skulen
• Friluftsaktivitet for 

innvandrarar
• Padleled og kajakkopplæring
• Rådgiving innanfor friluftsliv 

og tilrettelegging

Organiseringa av Stikk UT! involverer mange, og er vist 
i skiltstolpen til venstre. Sunnmøre friluftsråd arbeider 
for eit naturvennleg, berekraftig og lite utstyrskrevjande 
friluftsliv der folkehelse er fundamentet i alt vi gjer.

Deltaking i Stikk UT! Bedrift har vist seg å bidra 
til eit bedre arbeidsmiljø og lågare sjukefråvære. 
I tillegg til å samle turar til seg sjølv, blir deltakarane 
også motivert til eit aktivt felleskap på jobben. 
Mange fi nn gode turvener blant sine kollegaer. 

Trillevennlege turar blir Nytt!
synlege i Stikk UT!-appen 

God tur!

Informasjon

Velkomen til Stikk UT! 2024
Kart med over 570 turmål i Møre og Romsdal samt Heim i Trøndelag

Stikk UT! gjer det enkelt å fi nne fi ne turmål og bidreg til gode 
møte mellom menneske og natur. 

post@stikkut.no Følg oss på 
Facebook og Instagram

Stikk UT!-vett

Takk for at du tek omsyn!

Berekraftig friluftsliv handlar om at kvar enkelt av oss tek GODE VAL og ferdast 
utan å etterlate spor i naturen. Alle pliktar å vise omsyn til natur, grunneigarar og 

andre ein møter. Vi oppfordrar alle til å følge reglane for Stikk UT!-vett.

HUGS BANDTVANG

Lause hundar kan øydelegge reir 
på bakken, skremme og forstyrre 

både to- og fi rbeinte.

BR
UK

 E
KS

ISTERANDE BÅLPLASSAR

Tenn ikkje opp bål på svaberg 
eller fast fjell, då det kan sprekke 

opp, og bli øydelagd for alltid. 
Respekter bålforbod.

VE
LG

 PASSANDE TURAR

Du er sjølv ansvarleg for din 
eigen tryggleik – velg turar etter 

eigne ferdigheiter. 

LE
S 

TU

RSKILDRINGA FØR TUREN

OM TUREN

Ver merksam på at nokre turar opnar 
seinare enn 1. mai – respekter det. 

PA
RKER SOM TILVIST

P
Pass på at du ikkje er 
til hinder for andre.

TA
 VARE PÅ STIANE

Gå minst mogleg på slitte 
stiar i våte periodar.

VI
S 

OM

SYN TIL DYR OG FUGLAR

DO-BESØK

Lukk grinder og ikkje 
forstyrr husdyr unødig.

Ta med både ditt og 
andre sitt søppel heim.

Gå langt unna sti og vasskjelder, ta 
med dopapir heim i ein plastpose.

TA MED SØPPEL

 
A

U
K

R
A

 1. A
ukra kyststi, G

ossen
 2. B

erghaugane, G
ossen (ny)

 
3. B

renslen, G
ossen

 
4. E

idskrem
heia, Julsundet

 
5. G

am
m

elsetra, Julsundet
 6. H

alingshaughola, G
ossen

 7. H
undetjønna, Julsundet

 
8. Jæ

rm
annburet, G

ossen
 9. Løvikrem

m
a-Løvik kystfort, G

ossen (ny)
 

10. P
urkeneset, G

ossen
 

11. R
am

bjøra på O
rten

 12. R
iksfjordrem

m
a, G

ossen
 

13. S
vartnakken (ny)

 
14. Ø

rnehaugen, G
ossen (ny)

 
A

U
R

E
 

15. A
ureelva, A

ure sentrum
 16. B

eitefeltet på Leira
 

17. B
enken

 
18. B

jørnskarliknubben på S
kardsøya

 
19. E

rtsvågfjellet
 

20. Fenrik A
rnfinn S

kjøstad`s m
innestøtte

 21. G
rim

svikvatnet rundt, Foldfjorden
 

22. H
jortåsen (ny)

 
23. O

rm
bostadfjellet

 
24. R

ostolen fra Løfall
 

25. S
andvatnet

 
26. S

eteraksla fra D
jupvika

 
27. S

torfonna
 28. S

tøttepunkt, M
elland

 
29. Tunga Villm

arksleir, Tustna

 
A

V
E

R
Ø

Y
 

30. B
rem

sneshatten (ny)
 

31. D
yrsetgruvene

 32. Follandsvatnet rundt
 

33. G
ulltanna

 
34. H

atthaugen (ny)
 

35. H
elleristningene på S

øbstad
 

36. H
onningsøya rundt og opp

 
37. K

lim
pan

 
38. K

vernes kulturom
råde

 
39. M

ekknoken fra M
ork

 40. M
innesm

erke S
tille R

om
 (ny)

 
41. M

yrbæ
rhaugen

 42. N
ekstadsetra, B

ådalen
 

43. O
stervatnet, H

enda
 

44. R
istuva fra B

ådalen
 45. S

tavneset, B
rem

snes
 

46. S
torham

m
ern på H

elset (ny)
 47. S

vevestien (ny)

 
G

JE
M

N
E

S
 

85. A
splihaugen

 
86. D

uå (ny)
 

87. D
uålia, O

sm
arka

 88. E
lvastien, B

atnfjordsøra
 89. Flem

setervatnet
 

90. G
am

m
e ved Litjtrollvatnet, S

keidsdalen 
 91. H

avna
 

92. H
estham

na (ny)
 

93. Indergardsnebba (ny)
 

94. Langvatnet, Å
bakken

 
95. M

annen (ny)
 

96. M
iddagshaugen

 
97. N

esaham
ran, A

ngvik
 

98. O
rsetsetra (ny)

 
99. R

einsfjellet
 100. S

tegan
 

101. S
tokknoken via S

nipa
 

102. S
tortolla (ny)

 103. S
toråsen, S

tokkdalen (ny)
 104. S

trandstien, A
ngvik (ny)

 
105. Tovarden

 
106. Varden, B

ergsøya

 
H

E
IM

 138. B
ettenneset, B

etna i H
alsa

 
139. B

otnasetra
 140. B

rekbakken
 141. E

lveprom
enaden

 142. Fossen
 143. H

estnesdalen – kulturvandring
 

144. H
øgheia

 
145. H

åssobandsteinen (ny)

 
146. Jøssavollhaugen (ny)

 
147. K

løftheia (ny)
 

148. Liabørunden, Liabø
 

149. Liautgarden
 

150. Ljøsvatnet (ny)
 151. M

egardsvatnet Friluftsom
råde

 
152. M

yrafjellet
 

153. M
økkelfjellet fra Fjæ

rlia
 

154. P
lassabekken på Vennastranda

 
155. S

eterfjellet fra B
otnavatnet

 
156. S

korroskallen
 

157. S
vendshaugen

 
158. Tussan

 
H

U
STA

D
V

IK
A

 174. A
ureosen Tursti – Forhaugen

 175. E
lnestangen kyststi, E

lnesvågen
 

176. G
alten (ny)

 
177. G

ulberget rundt (ny)
 178. H

alåssetra
 

179. H
æ

ldalsvatnet (ny)
 180. H

ågå rundt (ny)
 

181. Jendem
sfjellet

 
182. K

jølavatnet (ny)
 

183. K
vannfjellet

 184. K
yststien i B

ud
 

185. Lyngstadfjellet
 

186. Lågheia
 

187. N
ordneset K

yststi
 

188. R
audtua (ny)

 
189. R

ødsetåsen (ny)
 190. S

karet natursti
 

191. S
nøtinden, U

gelstad
 

192. S
tortua på E

ide (ny)
 193. Tornes tursti
 194. Vevang K

ultursti
  

K
R

ISTIA
N

SU
N

D
 195. B

olgvatnet, Frei
 

196. B
reilia, Frei

 
197. D

rabovatnet (ny)
 198. Flyplassen rundt

 
199. Freikollen, Frei

 
200. Furulunden, Frei

 201. G
rip

 
202. K

leppen, G
om

alandet
 203. K

lubba, K
irklandet

 204. K
valvik Fort, Frei

 
205. K

vernberget, N
ordlandet

 206. Lasken, Folkeparken
 207. S

etervatnet
 

208. S
korpa, G

om
alandet

 209. U
tsikten nord for H

ysåsen, Frei
 210. Varden, K

irklandet
 211. Ø

rnvika og Å
nes lysløype

  
M

O
LD

E
 

212. A
kslatrappa, M

idsund
 

213. B
jørnsonstien, E

idsvåg
 

214. B
løkallen, M

idøy
 

215. B
lånebu, E

idsøra
 

216. B
ruhjellen, E

ikesdal (ny)
 

217. D
igergubben, M

idsund
 

218. D
rynjahatten, D

ryna
 

219. Fonninj på S
ekken

 
220. G

apahuken i R
anvika

 
221. G

apahuken ved E
ikam

yra
 

222. G
rønfjellet/S

kåla
 223. H

aslelivegen, Folkestien på N
esje

 
224. H

ausen
 

225. H
eggdalshornet, N

ord-H
eggdal

 
226. H

eggdalsvatnet, N
ord-H

eggdal
 

227. H
jertøytangen, H

jertøya
 228. Julneset, M

ordalsvågen
 

229. K
atthola (ny)

 230. K
raftløypa, E

idsøra
 

231. K
um

lokket, M
idsundtrappa

 232. Liavegen
 

233. M
adsvarden, E

resfjord
 234. M

ardalsfossen, E
ikesdal

 235. M
oldegårdstølen, M

oldem
arka

 236. N
otvollen på K

leive
 

237. P
restaksla

 238. R
audsandvatnet, R

audsand
 239. R

etiro
 

240. R
undtur Julneset

 241. R
undtur på R

om
sdalsm

useet  
 

 
og R

eknesparken
 

242. R
æ

stadvatnet, R
æ

stad
 

243. R
ørsethornet, R

akvåg
 244. S

andan, (H
am

naneset) M
idøy

 245. S
jøfronten (ny)

 
246. S

karet, R
akvåg/S

ør-H
eggdal

 247. S
kihytta, M

oldem
arka

 
248. S

kåla
 249. S

torlihytta
 250. S

trandprom
enaden E

idsvåg
 

251. S
vartinden, Vistdal

 252. Trollvasshytta
 

253. Tusenårsvarden
 

254. Tusten
 

255. Varghaugen/K
vitham

m
aren (ny)

 
256. Vestbukta på H

jertøya
 

257. Vetafjellet, G
ussiåsen

 
258. Å

lesundshaugen, Tangen
 

259. Å
røhuken

 
R

A
U

M
A

 260. E
lvagata (ny)

 261. G
apahuken ved Igna

 262. G
rindbygget i M

åndalen
 

263. H
egerholm

setra (ny)
 

264. H
ovdekollen (ny)

 265. K
am

m
en

 
266. K

innakollen
 

267. K
olm

annaneset (ny)
 

268. K
vanndalen (ny)

 
269. K

varven (ny)
 

270. K
vitfjellet

 
271. Loftskarsetra

 
272. N

ebba (ny)
 

273. N
esskaret (ny)

 274. O
laskargrova

 
275. P

undet (ny)
 276. S

elsetervatnet
 

277. S
karham

m
aren

 
278. S

karsetra, gam
levegen (ny)

 
279. S

karven, S
korgedalen (ny)

 280. S
kiom

rådet i Isfjorden
 

281. S
tortrollvatnet (ny)

 
282. S

æ
bønakken (ny)

 
283. Tipphaugen (ny)

 
284. Toraldm

yra (ny)
 

285. Vikabotn rundt (ny)
 

286. Vikåa
 

 
SM

Ø
LA

 
303. D

audm
annshaugen (ny)

 
304. G

am
m

elveien til Indre R
oksvåg

 
305. H

ola til røveren Johannes B
lank (ny)

 
306. Innveien på Veiholm

en (ny)
 

307. Lervikvågen (ny)
 

308. M
aurdalen (ny)

 
309. M

åøya (ny)
 

310. R
am

ndalshaugen på K
uli

 
311. R

osvollhaugen
 

312. S
karpsundet

 
313. Tavelsteinen

 314. Vindm
ølle 47 fra Fuglvågen

 
315. Ø

rntua
 

316. Å
rvoksberget

 
SU

N
N

D
A

L
 

353. B
ørsetkjerringa

 354. D
rivaprom

enaden
 

355. E
kkertind, G

jøra
 356. Fagerhaugan
 357. H

åsøran
 358. Innerdalshytta (K

N
T-hytte)

 
359. K

arihaugen fra Leikvoll (ny)
 

360. K
ongelhjellan – G

røa (ny)
 

361. Lundlia, Å
m

otan
 362. S

eljebøvatnet/Å
lvatna

 
363. Trolltind, Jordalsgrenda

 
364. Varghaugen, Jordalsgrenda

 
365. Vettafjellet

 
366. Vollasetra, G

jøra (K
N

T-hytte)
 

367. Ø
ver Løkham

m
aren-Vinnu (ny)

 
368. Å

m
otan

 
SU

R
N

A
D

A
L

 
369. H

jelm
en

 370. H
yllrabben (ny)

 371. K
avlvegen – fra Å

sen (ny)
 

372. K
leiva, S

kei
 

373. K
låberget

 374. Langøya (ny)

 
375. M

ulneset
 

376. S
jøasetervatnet

 
377. S

karven
 

378. S
trandasetra

 379. S
vartvassparken (ny)

 380. S
vinvikrunden, S

vinvika
 381. Toåa tursti

 
TIN

G
V

O
LL

 
397. D

en gam
le postveien, V

ågbø
 398. E

inset (ny)
 

399. Fløystadfjellet/S
karven,  

 
 

 
S

traum
snes

 400. G
eilhaugen, sentrum

 
401. H

ufatet
 

402. H
øgbakkan  

 
 

over S
altboneset (ny)

 
403. H

øgfjellet
 

404. H
øghaugen (ny)

 405. M
yravatnet (ny)

 
406. N

orskå
 407. R

eitelva (ny)
 408. R

undtur S
torelva-H

anem
svatnet,  

 
 

M
eisingset

 409. S
låttasetra (ny)

 
410. S

vinneset (ny)

 
411. U

tsikten
 412. Ø

vreleite rundt, S
traum

snes
 413. Ø

ygardsneset, sentrum
 

414. Å
dalsm

yra
 

415. Å
rsundfjellet (ny)

Takk for at du tek omsyn!


